Island gemeinsam erleben 3
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Die klassische conGrasiravel
Wanderreise

Erlebnis- & Wanderrundreise

Ubemachtungen

Diese traditionsreiche Erlebnis- & Wanderrundreise durch Island ist fir Naturfreunde und Wanderer gleichermaBen geeignet.
Wo die StraBen aufhéren, beginnen unsere Wanderungen. Fernab von Hast und Eile bewegen wir uns vorwiegend in freiem
Geldnde. Wir genieBen die unberihrte Natur Islands nach dem Motto ,,Gehen und Sehen* auf vielen kurzen und mittleren
Wanderungen. Es bleibt stets genug Zeit, Flora und Fauna zu studieren und die einmalige Landschaft aufzunehmen. Neben der
Kultur Islands entdecken wir Gletscher und Vulkane in verschiedensten Formen, mdachtige Flisse und Wasserfdlle, schwarze
Sanderwusten, ruhige Fjorde, grine Kisten und heiBBe Quellen. Eine interessante Wanderrundreise fir alle, die mehr iber Island
wissen wollen ...

Reiseland: Island Anforderungsprofil: § §’
Reise-ID: 1IS-312-2025

Reisedaver: 12 Tage / 11 Ubernachtungen

Reiseart: Erlebnis- & Wanderrundreise

Teilnehmer: Mindestens 12 / Maximal 22

Sprache: Deutsch

Unterkunft: 10 Ndchte Doppelzimmer mit privater Dusche/WC, 1 Nacht im Doppelzimmer mit Etagendusche/WC

in Gastehdusern und Landhotels

An-/Abreise:  ab/bis Frankfurt/Main (andere Flughd&fen auf Anfrage)

Preis: ab 4.640.- Euro/Person im Doppelzimmer / ab 5.639,- Euro/Person im Einzelzimmer

Aktivitaten: Land & Leute erleben und verstehen, Wandern, Baden, Bootsausflug (opt.), Whale Watching (opt.),
Gletscherwanderung (opft.) etc.

Highlights: Stdwest-Island (bingvellir, Geysir, Gullfoss ...), Zentrales Hochland (Kerlingarfiéll, Hveravellir ...),
Nord-Island (Lytingsstadir. Glaumbcer, Akureyri ...), Myvatn-Region (Jokulsérgljufur, Dettifoss, HUsavik ...), Ost-Island
(Egilsstadir, Djupivogur ...), SUdost-Island (Skaftafell, Jokulsdrldn ...), SUd-Island (Skégar, Pérsmark ...), Reykjavik

contrastravel 0049 - (0)4322 - 88 900-0 Ihr Reisepartner fUr spannende Aktiv-, Erlebnis- und Individualreisen.
Pardon/Heider Touristik GmbH info@contrastravel.com
BahnhofstraBe 44
24582 Bordesholm
Deutschland www.contrastravel.com Rufen Sie an oder schreiben Sie uns per E-Mail. Wir beraten Sie gern!

Informieren Sie sich auf unseren Internetseiten Uber weitere
Maoglichkeiten, Island und viele andere Ziele aktiv zu erleben.



... Reisetermine finden Sie auf unseren Internetseiten unter www.contrastravel.com ...

Reisecharakter:

Reisecharakter ... Auf dieser Gruppenreise erkunden Sie Island mit einem einheimischen Guide und gemeinsam mit maximal 22
anderen Teiinehmern. Auf leichten bis mittelschweren Wanderungen mit Tagesgepdck entdecken wir die vielseitige Natur
Islands. Aber auch die interessante Geologie und Artenvielfalt der Vulkaninsel kommen auf dieser Reise nicht zu kurz.
Mancherorts bieten sich optionale Ausflugsméglichkeiten, wie die Teilnahme an einer Walbeobachtungstour, die weitere
Naturerlebnisse bieten. Das Baden in einem der zahlreichen Hot Pots zeigt uns, was Entspannung auf Isidndisch heiBt
(Badehose/-anzug nicht vergessenl!). Bei einer Island-Rundreise sind I&ngere Fahrstrecken unumgdnglich. Die Fahrten werden
aber natUrlich von Stopps mit Frischluffpausen, Besichtigungen oder kurzen Wanderungen unterbrochen.

Anforderungen ... Auf dieser Reise machen wir mehrere ausgiebige Wanderungen mit Gehzeiten von 2 bis 5 Stunden bei einer
Hohendifferenz von maximal 400 Metern. Es geht nicht um athletische Rekorde, sondern ums Wandern nach dem Motto
,Gehen und Sehen*. Bitte beachten Sie, dass die meisten Wanderungen in Island Trittsicherheit auf schmalen Pfaden und in
teilweise weglosem Gelénde erfordern. Wahrend der gesamten Tour wandern wir nur mit leichtem Tagesgepéck. Bitte bringen
Sie einen entsprechenden Rucksack mit. FUr alle gemeinsamen Herausforderungen der Tour sollten Sie die Bereitschaft zum
Teamwork mitbringen!

Unterkunft & Verpflegung ... Wir Ubernachten in schénen (Land-)Hotels & (Farm-)Gdastehdusern wahlweise im Doppel- oder
Einzelzimmer mit eigenem Bad bzw. mit Efagendusche/WC. Die Reise ist mit Halbpension ausgeschrieben, sodass wir morgens
und abends verschiedene, typisch islédndischen Gerichte und Produkte kennenlernen kénnen

Leistungen:

An- und Abreise - ab/bis Frankfurt/Main (bis Buchungsklasse L) inklusive einem Gepdckstick (andere Flughafen auf
Anfrage, siehe Tipps & Hinweise)

Unterkunft - 10 Ubernachtungen im Doppelzimmer mit privater Dusche/WC und 1 Ubernachtung im Doppelzimmer mit
Etagendusche/WC (siehe Tipps & Hinweise)

Verpflegung - FrihstUck ab Tag 2, Abendessen an Tag 2 bis 10, warme Getrénke in den Mittagspausen (siehe Tipps &
Hinweise)

Transfers - alle nétigen Transfers (siehe Tipps & Hinweise)

Eintrittsgelder - Heimatmuseum Glaumbcer, Mineraliensammlung Djupivogur
Programm - laut Ausschreibung

Reiseleitung - deutschsprachige Reiseleitung

Nicht enthalten:

Verpflegung - Mittagessen/Lunch-Pakete (siehe Tipps & Hinweise), Abendessen an den Tagen 1 und 11
Programm - optionale Ausflige, Einfritte fir Schwimmbad, Hot Pot, Museen etc.
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1. Tag: Ankunft auf der Halbinsel Reykjanes und Transfer nach Reykjavik - Ankommen und Einstimmen

Nach lhrer Ankunft am internationalen Flughafen Keflavik werden Sie zum Hotel in Reykjavik gefahren. Abh&ngig von lhrem
Flug haben Sie gegebenenfalls Zeit, sich bei einem ersten Stadtbummel oder einem heiBen Bad auf die neue Umgebung
einzustimmen ... UN Reykjavik

2. Tag: Von Reykjavik Gber bingvellir und Geysir zum Gullfoss - Highlights zum Warmwerden

Nach dem FrUhstick treffen wir unsere/n Reiseleiter/in und fahren von Reykjavik ins Hochtemperaturgebiet Nesjavellir und
weiter zum UNESCO-Welterbe im Nationalpark bingvellir. Hier wandern wir etwa 3 Stunden auf dem alten Thingplatz und durch
die ,Almd&nnerschlucht* Alimannagjd. Uber die Hochebene Lyngdailsheidi geht es weiter ins berihmte Geothermalgebiet
Geysir. Zum Abschluss des Tages wandern wir an der Schlucht des Gletscherflusses Hvitd bis zum ,,goldenen Wasserfall* Gullfoss
(ca. 1 bis 2 Stunden) ... UN SUdwest-Island/Gullfoss

3. Tag: Vom Gulifoss uber Kerlingarfjoll/Hveravellir zum Skagafjordur - Hochlandgefihle auf der Kjolur-Route
Uber die Hochlandpiste Kjélur fahren wir ins Liparitgebiet Kerlingarfjsll und untemehmen eine etwa 2-stindige Wanderung im
bunten Geothermalgebiet zwischen Schneefeldern und dampfenden Quellen im Zentrum des Massivs. Zwischen den
Gletschern Langjékull und Hofsiékull hindurch gelangen wir ins Quellgebiet Hveravellir, wo wir eine kurze Wanderung machen.
Uber die nérdliche Kjslur-Piste fahren wir weiter Richtung Norden und erreichen die grine Skagafiéréur-Region. Am Abend
lockt ein Bad im Schwimmbad oder Hot Pot unserer heutigen Unterkunft ... UN Nordwest-lsland/Skagafjérour

4. Tag: Vom Skagafjérdur Uber Akureyri zum Myvatn - Wasserfdlle und Kulturgiter

Wir besuchen den Islandpferdehof Lytingsstadir. Hier erfahren wir mehr Uber die traditionsreiche Pferdekultur Islands und die
besondere Verbindung der Isl&inder zu ihren Pferden. Wir erleben die Pferde aus ndchster Ndhe und erhalten spannende
Einblicke in den Umgang mit diesen besonderen Tieren. AnschlieBend besuchen wir das alte Torfgehoft Glaumbcer. Unsere
ndchste Station ist Akureyri, die schén gelegene Hauptstadt Nord-Islands. Hier unternehmen wir einen Stadtrundgang und
besuchen den botanischen Garten. Unser Weg fUhrt weiter um den Eyjafjéréur herum zum ,,Wasserfall der Gotter Godafoss,
wo wir eine kurze Wanderung untemehmen. Unser heutiges Etappentziel ist die Myvatn-Region ... UN Myvatn-Region

5. Tag: Myvatn-Region - Aktiver Vulkanismus

Unsere erste Station sind heute die Schlammquellen bei Ndmaskard. AnschlieBend wandern wir im vulkanisch aktiven Krafla-
Gebiet. Unser Weg fihrt von der Ausbruchsstelle am Krater Leirhndkur auf dem Bergricken Dalfjall entlang zum Berg Namafijall
und dauert etwa 4 bis 5 Stunden. AnschlieBend haben wir die Mdglichkeit, in den naturheiBen B&dern mit Aussicht auf den
»MUckensee" zu entspannen (optional ca. 42,- Euro/Person) ... UN Myvatn-Region

6. Tag: Myvatn-Region - Die dunklen Burgen und die Riesen der Meere

Wir fahren zum See Myvatn, wo wir eine 1-stindige Wanderung am See und durch die Pseudokrater bei SkUtustadir machen.
AnschlieBend erkunden wir die labyrinthartigen Lavastrukturen von Dimmuborgir (etwa 2 Stunden). Am Nachmittag fUhrt unser
Weg an die NordkUste ins schéne Fischerdorf Husavik. Hier bietet sich die Gelegenheit, an einer Walbeobachtungsfahrt
teilzunehmen (optional, ca. 78,- Euro/Person). Wer lieber an Land bleiben mdchte, erkundet den alten Hafen oder besucht
das sehenswerte Walmuseum ... UN Myvatn-Region/HUsavik

7. Tag: Vom Myvatn Gber Hisavik und durch den Jokulsargljifur-Nationalpark nach Egilsstadir - Wasserkraft

Heute fahren wir Uber die Halbinsel Tjérnes in den Jékulsdrgljufur-Nationalpark. Hier erkunden wir die hufeisenférmige Schlucht
Asbyrgi und wandern in der gewaltigen Schlucht des Gletscherflusses J6kulsé & Fiéllum durch die ,,Echo-Felsen® Hljiddaklettar,
die fUrihre vielseitigen Basalts&ulenformationen bekannt sind (ca. 2 Stunden). AnschlieBend wandern wir etwa 1 bis 2 Stunden
in der Umgebung des gewaltigen Dettifoss. Er ist der md&chtigste Wasserfall Europas. Durch die wuUstenartige Eindde
Médrudalséreefi gelangen wir nach Egilsstadir, dem administrativen Zentrum Ost-Islands ... UN Ost-Island/Egilsstadir

8. Tag: Von Egilsstadir durch die Ostfjorde zum Vatnajokull - Entdeckungen in den ruhigen Ostfjorden

Unser heutiger Weg fUhrt uns durch die majestétischen Ostfjorde. Wir Uberqueren den Pass Oxi. In DjUpivogur besuchen wir
eine private Mineraliensammlung und wandern etwa 2 Stunden auf dem Vogelpfad, der aufgrund seiner Artenvielfalt sehr
beliebt ist. AnschlieBend fahren wir entlang der imposanten SteilkUste bei bvottdrskridur zu unserer Unterkunft am Rand des
mdchtigen Vatnajékull ... UN Stdost-Island/Vatnajékull
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9. Tag: Vom Vatnajokull Uber Skaftafell nach Kirkjubcejarklaustur - Im Reich des Gletschers

Unser erstes Ziel ist die mit Eisbergen gefillite Gletscherlagune J6kulsarlon. Hier haben die Mdglichkeit, an einer Bootsfahrt auf
der Lagune teilzunehmen (optional, ca. 45,- Euro/Person). Wenig spater erreichen wir das Nationalparkzentrum Skaftafell. Hier
wandern wir zum basaltsdulenumrahmten Wasserfall Svartifoss und weiter zu den Aussichtspunkten Sjéonarsker und Sjonarnipa
(ca. 2 bis 3 Stunden). Bei entsprechendem Wetter haben wir von hier einen phantastischen Blick auf die Gletscherzunge des
Skaftafellsiékull und Islands hdchsten Berg Orcefajékull. Altemativ besteht die Méglichkeit, an einer Gletscherwanderung auf
dem Falljékull teilzunehmen (optional, ca. 2,5 Stunden, ab ca. 84,- Euro/Person). Im Anschluss fahren wir zu unserer Unterkunft
bei Kirkjubcejarklaustur... UN Std-Island/Kirkjubcejarklaustur

10. Tag: Von Kirkjubcejarklaustur Gber Vik in die Region Fljotshlid - Die Vielfalt der Sidkiste

Die einmalige Tuffschlucht Fjadrdrgljufur ist die Kulisse fir unsere erste Wanderung heute. Wir durchqueren die erkalteten
Lavamassen der Laki-Eruption namens Eldhraun oder ,,Feuerlava® und fahren entlang der SUdkUste zur Ortschaft Vik i Myrdal.
In der Umgebung besteigen wir den Tuffberg Reynisfjall mit grandiosem Blick auf die Basaltfelsen Reynisdrangar, die SudkUste
mit dem markanten Vogelfelsen Dyrhélaey sowie den Plateaugletscher Myrdalsjékull. Auf dem Weg zu unserem Quartier in
der Region Fljétshlid machen wir einen Stopp am sagenumwobenen Wasserfall Skégafoss ... UN SUdwest-Island/Fliotshlie

11. Tag: Uber bérsmérk zurick nach Reykjavik - Markantes Tal zwischen den Gletschern

Nach einem Stopp am Wasserfall Seljalandsfoss fihrt unser Weg ins dreiseitig von Gletschern umgebene Naturschutzgebiet
bPérsmérk. Im Tal angekommen unternehmen wir eine etwa 3-stUndige Wanderung auf den Tuffkegel und Aussichtsberg
Valahnutkur. Von hier erdffnet sich ein einmaliger Rundblick unter anderem auf den 2010 bekannt gewordenen

Gletschervulkan Eyjafijallajékull. Am Abend gelangen wir Uber den Pass Hellisheidi zurick in die Haupstadt Reykjavik ... UN
Reykjavik

12. Tag: Heimreise - Abschied auf Isldndisch
Passend zu Ihrem Flug erhalten Sie einen Transfer zum internationalen Flughafen Keflavik ... Sjgumst!
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Reisespezifische Tipps & Hinweise:

Wir Ubernachten in (Land-)Hotels und (Farm-)Gdastehdusern und liegen bevorzugt in Thermalgebieten mit Zugang zu
den beliebten Hot Pots und warmen Freib&dern. Die Unterbringung im Einzelzimmer ist mdglich. Wir nehmen auch
Anmeldungen fUr Einzelplatze in Doppelzimmern entgegen, solange diese zur VerfUgung stehen. Die Buchung und
Rechnungsstellung erfolgt hierbei allerdings zun&chst auf Basis eines Einzelzimmers, sofern noch kein/e
Doppelzimmerpartner/in gebucht ist. Sollte sich bis zur Abreise eine Partnerin bzw. ein Partner fir das Doppelzimmer
gefunden haben, schreiben wir Ihnen den Einzelzimmerzuschlag gut und erstatten diesen.

Wir haben gute und gerdumige Busse und bemihen uns, immer 5-10 Platze freizuhalten, damit Handgepdck und
Wanderrucksécke im Bus aufbewahrt werden kénnen. Es handelt sich um umgebaute Fahrzeuge. Der Unterwagen ist
ein Mercedes-Benz-Lastwagen mit Blattfedern und die Karosserie ist eine an die islandischen StraBenverhdltnisse
angepasste Spezialanfertigung. Sie fahren bequem Uber allerlei StraBen und Pisten. Trotz der hohen Qualitat unserer
Busse verbringen wir so wenig Zeit wie moglich im Fahrzeug.

Die Speisekarte ist isladndisch, vorwiegend Lamm und Fisch. Vegetarisches Essen und andere Sonderwinsche
bezUglich Kost kdnnen wir selbstverstdndlich organisieren - bitte bei der Anmeldung angeben. Die Reise ist mit
Halbpension ausgeschricben. Um die einseitigen Tankstellen-Imbisse zu vermeiden, kaufen wir selbst zu Mittag ein. Wir
stellen Tassen, Besteck, heiBes Wasser, Suppen, Kaffee und Tee zur Verflgung.

Die Eintrittsgelder fir Museen, Schwimmbdder etc. sowie die Kosten fUr optionale Ausflige, die nicht unter
»Leistungen* aufgefihrt sind, sind im Reisepreis nicht enthalten. Der Einbau dieser Programmpunkte erfolgt bedarfs-
und wetterabhdngig.

Sowohl am An- als auch am Abreisetag erhalten Sie passend zu lhrem Flug einen Transfer zu Ihrer ersten Unterkunft in
Reykjavik bzw. zum internationalen Flughafen Keflavik.

Eine individuelle Verldngerung ist mdglich. Gerne besprechen wir Ihre Ideen und die Moglichkeiten mit hnen ...
Bedingt durch Weg- und Wetterverhdltnisse sowie eventuelle einheitliche Teiinehmerwinsche kann es vor Ort zu
spontanen Programmadnderungen kommen.

Diese Reise ist nicht geeignet fir Menschen mit eingeschrankter Mobilitat. Details, die Uber die oben beschriebenen
Anforderungen fUr diese Reise hinausgehen, besprechen wir gerne telefonisch mit Innen.

Diese Reise kann bei nicht erreichter Mindestteilnehmerzahl bis spatestens 42 Tage vor Reisebeginn abgesagt werden.

Der Reiseveranstalter dieser Reise ist ein Partner von confrastravel - Pardon/Heider Touristik GmbH. Die Allgemeinen
Reisebedingungen (ARB) finden Sie bei der entsprechenden Reisebeschreibung auf unseren Internetseiten.




Allgemeine Tipps & Hinweise:

Reisende aus Mitgliedsstaaten des Schengen-Raums (EU-Staaten, Schweiz, Liechtenstein) bendtigen bei einer
Aufenthaltsdauer von maximal 90 Tagen zur Einreise einen giltigen Personalausweis oder Reisepass. Diese Dokumente
mUssen fUr die Dauer des Aufenthaltes in Island gUltig sein. Sie besitzen eine andere Staatsbirgerschaft? Dann
sprechen Sie uns bitte an, damit wir Sie Uber die jeweiligen Einreisebestimmungen informieren kénnen.

FUr Island gibt es keine Impfvorschriften. Das Auswdartige Amt empfiehlt jedoch, die Standardimpfungen gemaR
aktuellem Impfkalender des Robert-Koch-Instituts fUr Kinder und Erwachsene anl@sslich einer Reise zu UGberprifen und
zu vervollstandigen.

Die Flugdauer nach/von Island ab/bis Mitteleuropa betré&gt drei bis vier Stunden. Keine Fluggesellschaft bietet auf
dieser Strecke kostenfreie Verpflegung. Bei den meisten Fluggesellschaften werden Softdrinks jedoch kostenfrei
angeboten. Warmes Essen und/oder Snacks sowie andere Getrdnke kénnen in der Regel gegen Bezahlung bestellt
werden. Auf Anfrage teilen wir Innen gerne die Mdglichkeiten und Konditionen fir ein Upgrade der Flugklasse mit.

Zur An- und Abreise zu/von jedem beliebigen Flughafen innerhallb Deutschlands haben sich die flexibel einsetzbaren
Rail&Fly-Tickets der Deutschen Bahn bewdhrt, die wir auf Wunsch gerne fUr Sie bestellen. Bitte teilen Sie uns direkt bei
der Anmeldung mit, ob Sie dies winschen. Die Tickets sind ab einem Tag vor Abflug vom Flughafen bzw. bis einen Tag
nach Ankunft am Flughafen gUltig und sind nicht zuggebunden. Alle Verbindungen auBer Sonder- und Nachtzigen
kénnen genutzt werden. Wir nehmen keine Platzreservierungen vor. Die rechtzeitige Anreise zum Flughafen liegt in
lhrer Verantwortung. Die Ubernahme von Folgekosten aufgrund falscher Zeitplanung oder aufgrund von
Verspdtungen ist ausgeschlossen. Bitte kalkulieren Sie ausreichend Zeit fr mogliche Versp&tungen und die Wege am
Flughafen ein!

Nachhaltiges Reisen liegt uns am Herzen. Wir Ubernehmen Verantwortung, um die sensible islédndische Natur zu
erhalten und den 6kologischen FuBabdruck unserer Reisen zu minimieren. Unsere Reisen finden in kleinen Gruppen
statt und wir nutzen kleine familiengefUhrte Unterkinfte. Wir kompensieren die fir lhre An- und Abreise nach/von Island
anfallenden CO.-Emissionen durch einen entfsprechenden Beitrag zu einem atmosfair-Projekt zu 100%. Mehr zur CO,-
Kompensation Uber atmosfair und zu einzelnen Projekten erfahren Sie unter www.atmosfair.de ... Den CO2-Aussto
unseres Minibusses gleichen wir in Kooperation mit Europcar und Kolvidur - Iceland Carbon Fund durch
Baumpflanzungen auf Island aus. Bdume binden Kohlenstoff und setzen Sauerstoff frei. Ein groBes Potential, nicht nurin
Island. Mehr erfahren Sie unter www.kolvidur.is.

Eine Reiseversicherung ist nicht im Reisepreis enthalten, wird aber dringend empfohlen. Den passenden
Versicherungsschutz zu dieser Reise erhalten Sie auf unseren Internetseiten www.confrastravel.com unter dem
MenUpunkt Service > Reiseversicherung. Die schrittweise Onlinebuchung ist einfach und selbsterkldrend. Wir beraten
Sie auf Wunsch auch gerne telefonisch. Als Mindestschutz empfehlen wir den Abschluss einer
ReiserUckirittsversicherung (RRV)! Diese enthdlt automatisch auch eine Reiseabbruch-Versicherung, die unter
anderem fUr die Mehrkosten einer ungewollten Reiseverldngerung aufgrund von Elementarereignissen aufkommt.
Alternativ bietet der Rundum-Sorglos-Schutz (RSS) weiteren sinnvollen Reiseschutz mit sehr gutem Preis-Leistungs-
Verhdltnis gegentber den Einzelversicherungen. RRV und RSS sind auBerdem als Jahresversicherung erhdltlich. Der
Abschluss aller Versicherungen ist bis spatestens 30 Tage vor Reiseantritt mdglich. Bei Buchung innerhalb von 30 Tagen
vor Reisebeginn ist der Abschluss nur am Buchungstag und innerhalb der folgenden drei Werktage maglich. Wir
empfehlen den Abschluss der gewiUnschten Versicherung direkt nach dem Zugang der Reisebestatigung. Unser
Versicherungspartner ist die ERGO Reiseversicherung.

Eine detaillierte Ausristungsliste sowie Informationen zum Reiseland erhalten Sie mit der Buchungsbestétigung.
Detailinformationen zur Reise und Ihre persénlichen Dokumente erhalten Sie etwa zwei Wochen vor Reisebeginn.

Die Bildrechte der fUr diese Reisebeschreibung genutzten Bilder finden Sie in den Bildbeschriftungen der
entsprechenden Reise auf unseren Internetseiten.
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