Island gemeinsam erleben
. (i wonr dircasns!

Rund um Island conGrasiravel

Erlebnis- & Wanderrundreise

Ubemachtungen

Auf dieser Island-Rundreise verbringen wir zundchst drei Nachte auf einer Farm im selten besuchten Nordwesten und lernen
Flora, Fauna und das isldndische Landleben kennen. Nach dieser Eingewéhnungsphase brechen wir auf zu unserer Island-
Umrundung und erleben dabei sowohl die bekannten Highlights der kontrastreichen Vulkaninsel als auch ruhige Regionen wie
die majestatischen Ostfjorde. Wir erhalten Einblicke in die Landeskultur und erleben die vielfdltige Natur Islands zwischen
Gletschern und Vulkanen, grinen Kisten sowie scheinbar endlosen Sanderflachen und Hochebenen. Wir Gbernachten in
Farmgdstehdusern und kleinen einfachen Landhotels und sind mit maximal 16 Teilnehmern unterwegs. Eine kontrastreiche
Rundreise fir Naturliebhaber und GenieBer ...

Reiseland: Island Anforderungsprofil: § §
Reise-ID: 1IS-301-2021

Reisedaver: 13 Tage / 12 Ubermnachtungen

Reiseart: Erlebnis- & Wanderrundreise

Teilnehmer:  Mindestens 8 / Maximal 16

Sprache: Deutsch, Englisch

Unterkunft: Kategorie B & A - Doppelzimmer mit Etagendusche/WC in Gastehdusern und Doppelzimmer mit

privater Dusche/WC in Gdstehdusern
An-/Abreise: ab/bis Keflavik/Flughafen

Preis: 3.600,- Euro/Person (+ 690,- Euro/Person im Einzelzimmer)
Aktivitaten: Land & Leute erleben und verstehen, Wandern, Baden etc.
Highlights: Nordwest-Island (Brekkulcekur, Vatnsnes, Arnarvatnsheidi ...), Nord-Island (Akureyri, Godafoss ...),

Myvatn-Region (Jokulsérgljufur, Dettifoss ...), Ost-Island (Fljdtsdalur, Lagarfljét, Hengifoss, Djupivogur ...),
SUdost-Island (Vatnajékull-Nationalpark, Skaftafell, Jokulsarldn ...), SGd-Island (Skégar, Seljalandsfoss ...),
SUdwest-Island (Pingvellir, Geysir, Gullfoss ...), Reykjanes

contrastravel Inhaber Ihr Reisepartner fUr spannende Aktiv-, Erlebnis- und Individualreisen.
BahnhofstraBe 44 Sven Kéhne . L . . .

Informieren Sie sich auf unseren Internetseiten Uber weitere
24582 Bordesholm

. _ Méglichkeiten, Island und viele andere Ziele aktiv zu erleben.
Deutschland info@contrastravel.com

0049 - (0)4322 - 88 900-0 www.confrastravel.com Rufen Sie an oder schreiben Sie uns per E-Mail. Wir beraten Sie gern!



Reisepreis An-/Abreise An-/Abreise

el el e pro Person in Euro ab/bis Wochentage
1IS-301-2021-001 08.06.2021 20.06.2021 3.500,-* Keflavik/Flughafen Di / So
1IS-301-2021-002 06.07.2021 18.07.2021 3.600,- Keflavik/Flughafen Di / So
1IS-301-2021-003 03.08.2021 15.08.2021 3.600,- Keflavik/Flughafen Di / So

Reisecharakter:

Reisecharakter ... Auf dieser Kleingruppenreise umrunden Sie Island mit einem islandbegeisterten Reiseleiter

und maximal sechzehn Teiinehmern. Unsere Reise beginnt mit einem dreitdgigen Aufenthalt auf der Farm Brekkuloekur
in Nordwest-Island. Hier gewinnen wir Einblicke in das Leben auf dem Land und lernen bei verschiedenen
Tagesausfligen die ndhere Umgebung sowie die isléndische Flora und Fauna kennen. Nach dieser ruhigen
Einstimmung brechen wir zu unserer Island-Umrundung auf. Eine kUstennahe Route fUhrt uns durch die vielgestaltige
Landschaft der Vulkaninsel und zu zahlreichen Natur-Highlights. In verschiedenen Regionen machen wir leichte
Wanderungen mit Tagesgepdck und erfahren dariber hinaus etwas Uber die isléndische Kultur. Abends entspannen
wir ,typisch islkandisch* in kleinen Badern und Hot Pots (Badehose/-anzug nicht vergessen!). Bei einer Island-Rundreise
sind l&ngere Fahrstrecken unumgdnglich. Entsprechend dem Konzept dieser Reise haben wir diese an bestimmten
Tagen konzentriert, um an anderen Tagen kdrzere Anfahrten zu haben. NatUrlich werden ldngere Fahrten je nach
Strecke von Stopps mit Frischluftpausen, Besichtigungen oder kurzen Wanderungen unterbrochen.

Anforderungen ... Auf dieser Reise machen wir leichte Wanderungen mit Gehzeiten bis 4 Stunden, auBerdem mehrere
kleine Wanderungen mit Gehzeiten bis 2 Stunden, je nach Reiseverlauf und Bedarf. Dabei sind wir grundsétzlich nur mit
Tagesgepdck unterwegs. Zusatzliche Wandermaoglichkeiten ergeben sich an flexibel gestalteten Tagen. Die
Wanderungen sind geeignet fur Wanderer mit Trittsicherheit in teilweise weglosem Geldnde und normaler Kondition.
FUr alle gemeinsamen Herausforderungen der Tour sollten Sie die Bereitschaft zum Teamwork mitbringen!

Unterkunft & Verpflegung ... Wir Ubernachten in kleinen (Farm-)Gdastehdusern in Doppelzimmern und verbringen drei
Nd&chte direkt auf der Farm Brekkulcekur in Nordwest-Island. Die Reise ist mit Halbpension ausgeschrieben, mittags
werden wir an einigen Tagen mit einem Lunch-Paket verpflegt (siehe Leistungen). An den anderen Tagen kénnen fur
die Mittagspause unterwegs kleine Snacks erwortben werden.

Leistungen:

Unterkunft - 9 Ubernachtungen in Kategorie B - Doppelzimmer mit Etagendusche/WC und 3 Ubernachtungen in
Kategorie A - Doppelzimmer mit privater Dusche/WC

Verpflegung - Frihstick ab Tag 2, Abendessen an Tag 1-11, Mittagessen/Lunch-Pakete an den Tagen 2 und 3
Eintrittsgelder - Schwimmbadbesuche an den Tagen 3, 4, 6 und 8

Transfers - alle nétigen Transfers, auBer ggf. Kurztransfers innerhalb Reykjaviks

Programm - laut Ausschreibung

Reiseleitung - englisch- und/oder deutschsprachige Reiseleitung

Nicht enthalten:

An-/Abreise - nach/von Island

Verpflegung - Mittagessen/Lunch-Pakete an den Tagen 1 und 5-12, Abendessen an Tag 12, Frihstick an Tag 13 bei
frthem RUckflug!

Transfers - ggf. Kurztransfers innerhalb Reykjaviks

Programm - optionale Ausflige, Eintritte fir Museen, weitere Schwimmbdder etc.




1. Tag: Ankunft auf der Halbinsel Reykjanes und Transfer nach Brekkulcekur - Willkommen in Island

Nach lhrer Ankunft am internationalen Flughafen Keflavik werden Sie von Ihrer Reiseleitung zwischen 15:00h und
16:30h in Empfang genommen. Falls Sie bereits in Reykjavik sind, werden Sie um 17:00h am Busbahnhof BSi
abgeholt. Am Nachmittag fahren wir gemeinsam nach Norden zur Farm Brekkulcekur. Wir passieren Reykjavik
und moosbewachsene Lavafelder und bekommen einen ersten Eindruck von Islands abwechslungsreicher
Landschaft. Nach drei bis vier Stunden Fahrt erreichen wir unser Quartier fir die kommenden Tage ... UN
Nordwest-Island/Brekkuloekur

2. Tag: Brekkulcekur und Vatnsnes - Einfihrung in die Flora und Fauna Islands
Nach dem gemeinsamen FrihstUck steht der Vormittag auf Brekkulcekur zur freien VerfGgung. Zeit zum
Ankommen und fUr einen kleinen Spaziergang rund um die Farm. Nach dem Mittagessen umrunden wir dann
zusammen die Halbinsel Vatnsnes. Wir nehmen uns Zeit fur Wanderungen an der KUste und entdecken dabei
Seehundkolonien und belebte Vogelfelsen. In Hvammstangi besteht die Moglichkeit, das regionale
Robbenmuseum zu besuchen (optional) ... UN Nordwest-Island/Brekkulaekur

3. Tag: Arnarvatnsheidi - Hochlandimpressionen

Nach dem FrihstUck brechen wir zu einem Tagesausflug ins nahegelegene Hochland auf. Die Arnarvatnsheidi
ist ein groBes Hochplateau mit ausgedehnten Feuchtgebieten und unzdhligen Forellenseen. Wir wandern durch
die menschenleere Weite und genieBBen die Ruhe dieser abgelegenen Region. Auf dem RUckweg entspannen
wir in einem naturheiBen Schwimmbad ... UN Nordwest-Island/Brekkulaekur

4. Tag: Von Brekkulcekur Uber Akureyri zum Myvatn - Die Hauptstadt Nord-Islands und der Wasserfall der Gétter
Heute brechen wir zu unserer Island-Umrundung auf. Unsere erste Station ist Akureyri, die schén am Eyjafjérour
gelegene Hauptstadt Nord-Islands. Bei einem Stadtbummel lernen wir das isléndische Kleinstadtlelben kennen.
Auf dem weiteren Weg zur geologisch hochinteressanten Myvatn-Region legen wir einen Stopp am ,,Wasserfalll
der Gotter'" Godafoss ein. Am spdten Nachmittag erreichen wir den ,MUckensee" und nehmen ein heiBes Bad
in der ,,Grinen Lagune* ... UN Myvatn-Region

5. Tag: Myvatn-Region - Geologische Highlights

Wir erkunden die geologischen Highlights der Myvatn-Region zu FuB und mit dem Bus. Wir wandern unter
anderem durch das Lavafeld der ,,dunklen Burgen' Dimmuborgir und entdecken dabei versteinerte Trolle und
andere bizarre Lavaformationen. Wir besteigen den Explosionskrater Hverfiall und lassen uns von den
Schlammauellen und Solfataren am FuB des Bergriickens Namaskard beeindrucken ... UN Myvatn-Region

6. Tag: Vom Myvatn durch den Jékulsargljofur-Nationalpark ins Fljdtsdalur bei Egilsstadir - Die Kraft des Wassers
Heute erkunden wir die eindrucksvolle Welt des Jékulsdrgljufur-Nationalparks. Aus verschiedenen Perspektiven
bekommen wir atemberaubende Einblicke in den Canyon des Gletscherflusses J6kulsa & Fidllum. Wenige Meter
vom Dettifoss entfernt spUrt man die Kraft des Wassers am ganzen Kérper. Gemessen an der freigesetzten
Energie ist er der mdchtigste Wasserfall Europas. Auf dem weiteren Weg Richtung Osten besuchen wir ein
restauriertes Hochlandgehoft und das Naturwunder Griotgardur. Mit etwas Glick kénnen wir sogar Rentiere
beobachten. Abends Ubernachten wir im malerischen Tal Flidtsdalur ... UN Ost-Island/Fljétsdalur

7. Tag: Fljétsdalur-Region - Eine auBergewdhnliche Umgebung
Wir beginnen den Tag mit einer Wanderung zum malerischen Wasserfall Hengifoss. Am ehemaligen Wohnsitz
des bekannten Schriftstellers Gunnar Gunnarsson machen wir Mittagspause und sehen uns das architektonisch
auBergewodhnliche Gebdude Skriduklaustur an. Rund um den kleinen Ort Hallormsstadur erstreckt sich eine fUr
islkdndische Verhdltnisse auBergewdhnliche Umgebung: das gréBte Waldgebiet Islands an den Uferhdngen des
langgezogenen Stausees Lagarfljét ... UN Ost-Island/Fljétsdalur



8. Tag: Vom Fljétsdalur nach Djupivogur - Entspannung am Meer

Heute fahren wir Uber den Hochlandpass Oxi in die Ostfjorde bis nach Djupivogur. Unterwegs halten wir fir eine
kurze Wanderung im Tal Fossdrdalur. In Djupivogur verbringen wir die ndchsten beiden N&chte und nehmen uns
Zeit zum Entspannen inmitten von KUstenflair. Wir erwandern die nahegelegene Bergwelt und genieBen die
Aussicht von oben, besuchen das értliche Schwimmbad und bummeln durch die Ortschaft. Ein wenig Island
abseits der Hauptattraktionen ... UN Ost-Island/Djupivogur

9. Tag: In und um DjUpivogur - Kistenromantik

Ein weiterer Tag in Djupivogur steht zur freien Verflgung. Bei guten Wetter bietet sich ein Bootsausflug zur
schénen Vogelinsel Skrddur an (optional). Alternativ lassen wir uns treiben oder relaxen noch einmal, ganz
isldndisch im Hot Pot. Ein schdner Zwischenstopp, bevor wir unsere Rundreise morgen fortsetzen ... Ost-
Island/Djupivogur

10. Tag: Von Djupivogur zum Vatnajékull - Ins Reich des Gletschers

Wir verlassen die ruhige Welt der Ostfjorde und fahren Richtung SUden ins Reich des Eisriesen Vatnajékull. Nach
und nach begegnen uns groBe Gletscherzungen, die immer dichter an die RingstraBe heranricken. Unser
Tagesziel ist die ber0hmte Gletscherlagune J&kulsdridn, in der unzdhlige Eisberge umhertreiben, bevor sie an
einen fiefschwarzen Lavastrand ins offene Meer gespUlt werden. Hier kbnnen wir die faszinierende Eiswelt von
Europas mdéchtigstem Gletschers besonders gut bestaunen ... UN SUdost-Island

11. Tag: Vom Vatnajokull nach Skalholt - Vegetationsreichtum und malerische Wasserfdlle

Weitere Natur-Highlights erwarten uns! In Skaftafell, dem von Gletschern eingerahmten Zentrum des Vatnajokull-
Nationalparks, herrscht eine erstaunliche Artenvielfalt. Zusammen machen wir uns hier auf den Weg zum
Wasserfall Svartifoss, der von charakteristischen schwarzen BasaltsGulen umgeben ist. Wanderungen
verschiedener Schwierigkeit und Lange sind mdglich. AnschlieBen fahren wir weiter gen Westen und machen
Halt an zwei von Islands schénsten Wasserfdllen: dem Skégafoss und dem Seljalandsfoss. Voller Eindricke
erreichen wir abends den ehemaligen Bischofssitz Skdlholt, unsere heutige Unterkunft ... UN SUd-Island

12. Tag: Von Skalholt Uber Gullfoss/Geysir/bingvellir nach Keflavik - Berthmte Island-Highlights

Zum Abschluss unserer Island-Umrundung besuchen wir die bekannten Highlights SUdwest-Islands. Wir lassen uns
vom , goldenen Wasserfall" Gullfoss beeindrucken, harren der Springquelle Strokkur im Geothermalgebiet Geysir
und erleben das Aufeinandertreffen von Geschichte und Geologie im bkingvelli-Nationalpark. Im Anschluss

fahren wir zu unserem Gdstehaus in Keflavik und lassen die Erlebnisse der letzten Tage Revue passieren ... UN
Reykjanes/Keflavik

13. Tag: Heimreise - Abschied auf Islandisch
Mit vielen unvergesslichen Eindricken verlassen Sie die Insel aus Feuer und Eis und erhalten passend zu Ihrem
Flug einen Transfer zum internationalen Flughafen Keflavik ... Sjdumst!



Reisespezifische Tipps & Hinweise:

Diese Reise ist nicht geeignet fir Menschen mit eingeschrankter Mobilitat. Details, die Uber die oben beschriebenen
Anforderungen fUr diese Reise hinausgehen, besprechen wir gerne telefonisch mit Innen.

Am Anreisetag erfolgt der Flughafentransfer fUr alle Fluge mit dem Minibus. Am Abreisetag bringt der/die Reiseleiter/in
alle Teiinehmer entweder mit dem Minibus zum Flughafen oder Sie nutzen einen Shuttlebus, um zum internationalen
Flughafen Keflavik zu gelangen.

*Auf den Termin -001 vom 08.06.2021 — 20.06.2021 gewdhren wir einen Saisonrabatt in H6he von 100,- Euro.

Der Einzelzimmerzuschlag fUr die gesamte Tour betragt 690,- Euro/Person.

Auf Wunsch besteht die Mdglichkeit, Inre Reise um einen Aufenthalt in der Hauptstadt Reykjavik zu verlangern. Gerne
teilen wir lIhnen auf Anfrage die entsprechenden Méglichkeiten und Konditionen mit.

Auf dieser Reise Gbernachten wir in kleinen und teils sehr familidren (Farm-)Gdastehdusern. Drei N&chte verbringen wir
auf der schén gelegenen Farm Brekkulcekur in Nordwest-Island. Auf der Farm leben unter anderem etwa 70
Islandpferde und wir bekommen durch unseren Aufenthalt einen Einblick in das isldndische Landleben. Auch das
malerische Tal rund um die Farm wartet darauf, entdeckt zu werden.

Die Eintrittsgelder fir Museen, Schwimmbdder etc. sowie die Kosten fUr optionale Ausflige, die nicht unter
»Leistungen* aufgefihrt sind, sind im Reisepreis nicht enthalten. Der Einbau dieser Programmpunkte erfolgt bedarfs-
und wetterabhdngig.

Allgemeine Tipps & Hinweise:

Reisende aus Mitgliedsstaaten des Schengen-Raums (EU-Staaten, Schweiz) bendtigen bei einer Aufenthaltsdauer von
maximal 90 Tagen zur Einreise einen giiltigen Personalausweis oder Reisepass. Diese Dokumente mUssen drei Monate
Uber das Abreisedatum hinaus gultig sein. Sie besitzen eine andere Staatsbirgerschaft? Dann sprechen Sie uns bitte
an, damit wir Sie Gber die jeweiligen Einreisebestimmungen informieren kdnnen.

FUr Island gibt es keine Impfvorschriften. Das Auswdartige Amt empfiehlt jedoch, die Standardimpfungen geman
aktuellem Impfkalender des Robert-Koch-Instituts fir Kinder und Erwachsene anldsslich einer Reise zu Uberprifen und
zu vervollstandigen.

Eine individuelle Verldngerung ist méglich. Gerne besprechen wir Inre Ideen und die Mdglichkeiten mit Ihnen ...

Die An-/Abreise nach/von Island buchen wir auf Wunsch fUr Sie zu. Auf Anfrage teilen wir Innen gerne die
entsprechenden Mdglichkeiten und Konditionen mit.

Eine Reiseversicherung ist nicht im Reisepreis enthalten. Den passenden Versicherungsschutz zu dieser Reise erhalten
Sie auf unseren Internetseiten www.contrastravel.com unter dem MenUpunkt Reiseversicherung. Die schrittweise
Onlinebuchung ist einfach und selbsterklGrend. Wir beraten Sie auf Wunsch auch gerne telefonisch. Als Mindestschutz
empfehlen wir den Abschluss einer ReiserUckirittsversicherung (RRV)! Diese enthdlt automatisch auch eine
Reiseabbruch-Versicherung, die unter anderem fUr die Mehrkosten einer ungewollten Reiseverldngerung aufgrund
von Elementarereignissen aufkommt. Alternativ bietet das Rundum-Sorglos-Paket (RSP) weiteren sinnvollen Reiseschutz
mit sehr gutem Preis-Leistungs-Verhd&ltnis gegeniber den Einzelversicherungen. RRV und RSP sind auBerdem als
Jahresversicherung erhdltlich. Der Abschluss aller Versicherungen ist bis spatestens 30 Tage vor Reiseantritt méglich. Bei
Buchung innerhalb von 30 Tagen vor Reisebeginn ist der Abschluss nur am Buchungstag und innerhalb der folgenden
drei Werktage moglich. Wir empfehlen den Abschluss der gewunschten Versicherung direkt nach dem Zugang der
Reisebestatigung. Unser Versicherungspartner ist die ERGO Reiseversicherung.

Bedingt durch Weg- und Wetterverhdltnisse sowie eventuelle einheitliche TeiinehmerwUnsche kann es vor Ort zu
spontanen Programmadnderungen kommen.

Eine detaillierte Ausristungsliste sowie Informationen zum Reiseland erhalten Sie mit der Buchungsbestatigung.
Detailinformationen zur Reise und Ihre persénlichen Dokumente erhalten Sie etwa zwei Wochen vor Reisebeginn.

Auf dieses Angebot erhalten Sie 3% Frihbucherrabatt bei Buchung bis zum 31. Januar (gilt nur fUr Direktbuchungen).

Veranstalter dieser Reise ist ein isl@ndischer Partner von contrastravel. Es gelten die Allgemeinen Reisebedingungen
(ARB) von contrastravel. Diese finden Sie auf unseren Internetseiten.

Die Bildrechte der fUr diese Reisebeschreibung genutzten Bilder finden Sie in den Bildbeschriftungen der
entsprechenden Reise auf unseren Infernetseiten.




