Island gemeinsam erleben

The Best of South
Iceland

Erlebnisreise nach Sud-Island

- (2 yoni dreams!

conLrastravel

Ubemachtungen

Diese Erlebnisreise fUhrt uns zu den Perlen Siid-Islands. Wir besuchen die bunten Rhyolithberge von Landmannalaugar sowie
den berihmten ,,Golden Circle* und unternehmen einen Tagesausflug auf die schénen ,Westmdanner-Inseln“. Unterwegs
nehmen wir und Zeit fir kurze Wanderungen und genieen das ein oder andere Bad in naturheiBen Quellen. Weitere Highlights
unserer Reise sind eine Gletscherwanderung im Reich von Europas mdchtigstem Gletscher Vatnajékull und eine Bootstour
zwischen treibenden Eisblocken auf der Gletscherlagune Jékulsdrlén. Wir sind mit maximal 20 Teilnehmern unterwegs und
Ubernachten in landestypischen Unterkinften in Zimmern mit eigenem Bad. Eine abwechslungsreiche Reise mit wenigen
Unterkunftswechseln fir Naturfreunde ...

Reiseland: Island Anforderungsprofil: §\ §

Reise-ID: 1S-321-2020

Reisedaver: 8 Tage / 7 Ubernachtungen

Reiseart: Erlebnis- & Wanderreise in Kleingruppen

Teilnehmer:  Mindestens 2 / Maximal 20

Sprache: Englisch

Unterkunft: Kategorie A - Doppelzimmer oder Dreibettzimmer mit eigenem Bad in (Land-)Hotels und Ferienhdusern

An-/Abreise: Keflavik/Flughafen

Preis: ab 2.010,- Euro (+ ab 580,- Euro/Person im Einzelzimmer)

Aktivitaten: Wandern, Baden, Natur erleben, Gletscherwanderung, Booftstour etc.

Highlights: Halbinsel Reykjanes (Blaue Lagune, Krysuvik, Eyrarbakki ...), SUdliches Hochland (Landmannalaugar,
pjorsardalur ...), SUdwest-Island (Pingvellir, Geysir, Gullfoss ...), SUdost-Island (Vatnajokull,
Sélheimajokull, Jokulsarién, Skaftafell ...), SUd-Island (Vik, Vestmannaeyjar ...), Reykjavik

contrastravel Inhaber Ihr Reisepartner fUr spannende Aktiv-, Erlebnis- und Individualreisen.

BahnhofstraBe 44 Sven Kéhne
32182 Bordesholm
Deutschland

0049 - (0)4322 - 88 900-0

Informieren Sie sich auf unseren Internetseiten Uber weitere

. _ Méglichkeiten, Island und viele andere Ziele aktiv zu erleben.
info@contrastravel.com

www.contrastravel.com Rufen Sie an oder schreiben Sie uns per E-Mail. Wir beraten Sie gern!



Reise-ID Reisebeginn Reiseende pro Igzirss(e;?]r;isEuro A"'O/Q /%S s vcg-c/&h:g;ee
1S-321-2020-001 14.06.2020 21.06.2020 2.010,- Keflavik/Flughafen So /So
1S-321-2020-002 28.06.2020 05.07.2020 2.010,- Keflavik/Flughafen So /So
1S-321-2020-003 12.07.2020 19.07.2020 2.010,- Keflavik/Flughafen So/So
1S-321-2020-004 26.07.2020 02.08.2020 2.010,- Keflavik/Flughafen So/So
1S-321-2020-005 09.08.2020 16.08.2020 2.010,- Keflavik/Flughafen So/So
1S-321-2020-006 23.08.2020 30.08.2020 2.010,- Keflavik/Flughafen So /So
1S-321-2020-007 06.09.2020 13.09.2020 2.010,- Keflavik/Flughafen So /So

Reisecharakter:

e Reisecharakter ... Auf dieser Kleingruppenreise erkunden Sie SUd-Island mit einem islandbegeisterten Reiseleiter
und maximal 20 Teiinehmern. Auf einfachen bis mittelschweren Wanderungen mit Tagesgepdck entdecken wir die
einzigartige Landschaft der Vulkaninsel, wobei wir uns insbesondere der Erforschung des sidlichen Hochlands sowie
der spannenden Eiswelt rund um den Gletscher Vatnajokull widmen. Neben kontrastreichen Wandereindricken bildet
eine gefUhrte Gletscherwanderung ein Highlight unserer Reise. DarUber hinaus entspannen wir in naturheiBen Hot Pots
und lernen die Vorlieben der Islkdnder kennen und lieben (Badehose/-anzug nicht vergessen!). Unterwegs verbringen
wir jeweils mehrere Ndchte in einer Region, sodass diese Reise besonders fir Wanderfreunde geeignet ist, die nach
einem akfiven Tag eine feste Unterkunft mit eigenem Bad sowie eine Reise mit wenig Unterkunftswechseln bevorzugen.
Entsprechend dem Konzept dieser Reise werden Idngere Fahrten je nach Strecke von Stopps mit Frischluftpausen,
Besichtigungen oder Wanderungen unterbrochen.

e Anforderungen ... Auf dieser Reise unternehmen wir einige Wanderungen mit kurzen bis mittellangen Gehzeiten. Die
|&ngsten Wanderungen dauern zwischen 1,5 und 2 Stunden. Ladnge und Niveau einzelner Wanderungen kdnnen
dabei, je nach Wandergebiet und Tagesablauf, dem Gruppenbedarf angepasst werden. Die einfachen bis
mittelschweren Tagesetappen sind geeignet fir Wanderer mit Trittsicherheit in teilweise weglosem Geldnde
(insbesondere wdhrend der Gletscherwanderung) und mit normaler bis guter Kondition. Alle Wanderungen werden
ausschlieBlich mit leichtem Tagesgepdck durchgefihrt. Das Mitbringen von Wanderstdcken wird empfohlen. Fir alle
gemeinsamen Herausforderungen der Tour sollten Sie die Bereitschaft zum Teamwork mitbringen!

e Unterkunft & Verpflegung ... Wir Gbernachten in landestypischen (Land-)Hotels sowie in gemUtlichen Ferienhdusern in
Doppel- oder Dreibettzimmern mit eigenem Bad. Das tagliche FrihstUck ist im Preis mit inbegriffen.

Leistungen:

e Unterkunft - 7 Ubernachtungen in Kategorie A - Doppelzimmer oder Dreibettziimmer mit eigenem Bad
e Verpflegung - Frihstick ab Tag 2

e Transfers - alle nétigen Transfers wéhrend der Tour

o Eintrittsgelder - Blaue Lagune (inkl. Handtuch), Bootsfahrt auf der Gletscherlagune Jokulsarldn, Gletscherwanderung,
Museum in Eyrarbakki, Bootsausflug Westmanner-Inseln

e Programm - laut Ausschreibung
e Reiseleitung - englischsprachige Reiseleitung

Nicht enthalten:

e An-/Abreise - nach/von Island

* Verpflegung - Mittagessen/Lunch-Pakete, Abendessen

e Programm - optionale Ausflige, Eintritte fir Schwimmbad, Museen efc., die nicht unter ,,Leistungen” aufgefihrt sind




1. Tag: Reykjavik - Ankommen und Einstimmen
Vom internationalen Flughafen in Keflavik aus erfolgt der individuelle Flybus-Transfer zur Unterkunft in Reykjavik.
Nach lhrer Ankunft und dem Check-in im Hotel steht der Rest des Tages zur freien Verfigung ... UN Reykjavik

2. Tag: Von Reykjavik Uber Reykjanes nach Hella - Baden in der ,,Blauen Lagune*

Um 09:30h treffen wir unseren Reiseleiter sowie die anderen Reiseteilnehmer. Unser Island-Abenteuer beginnt mit
einem Bad in der bekannten Blauen Lagune auf der Halbinsel Reykjanes - ein SPA-Erlebnis der besonderen Art.
Nachmittags fahren wir zum Solfatarengebiet Krysuvik mit seinen rauchenden Solfataren und heien Quellen.
Geologie hautnah! Entlang wundervoller KUstenlandschaft geht es weiter zum ehemaligen Handelsort
Eyrarbakki, wo wir das értliche Seefahrts- und Heimatmuseum besuchen, bevor nach einem ereignisreichen Tag
unsere Unterkunft fir die ndchsten drei Néchte in Hella erreichen ... UN SUdwest-Island/Hella

3. Tag: Landmannalaugar & bjorsardalur - Bunte Bergwelt

Ein Tagesausflug fUhrt uns heute nach Landmannalaugar. Inmitten farbenpréchtiger Rhyolithberge wandern wir
in atemberaubenden Kulisse durch Lava- und Geothermalfelder bis hinauf auf den Berg Brennisteinsalda. Zurlck
am Rastplatz entspannen wir, wie einst die ersten Siedler Islands, mit einem heiBen Bad in den ,,Quellen der
Landménner". Auf dem RUckweg gen RingstraBe halten wir im schénen Tal bjérsdrdalur. Hier besuchen wir den
Wasserfall Hjdlparfoss sowie die Ruinen der Farm Sténg, die bei einem Vulkanausbruch der Hekla verschittet
wurde. Eine Wanderung f0hrt uns auBerdem bis in die grine Schlucht Gjdin ... UN SUdwest-Island/Hella

4. Tag: Geysir/Gullfoss/Pingvellir - Islands goldene Highlights

Auf dem Tagesprogramm steht heute der Besuch des berlUhmten ,,Golden Circle". Wir lernen die alte Thingstatte
der Wikinger, den Nationalpark bingvellir, kennen und besuchen das Geothermalgebiet Geysir mit seinen
zahlreichen heiBen Becken und der duBerst aktiven Springquelle Strokkur sowie den ,goldenen Wasserfall
Gullfoss. AnschlieBend besichtigen wir den ehemaligen Bischofssitz Skdlholt, dessen Kathedrale von Kinstlern
und Musikliebhabern aufgrund inrer kinstlerisch wertvollen Ausstattung und ihrer hervorragenden akustischen
Eigenschaften geschatzt wird ... UN Sidwest-Island/Hella

5.Tag: Von Hella Gber Vestmannaeyjar nach Vik - Tagesausflug auf die ,Westmdnner-Inseln*

Wir verlassen Hella und unternehmen einen Ausflug auf die sehenswerten ,Westmdanner-Inseln* im Siden Islands.
Im Jahre 1973 gab es auf der Hauptinsel einen Vulkanausbruch direkt neben der Hauptstadt Heimaey, dessen
Spuren deutlich zu sehen sind. Wir erkunden sowohl die Stadt als auch die spektakuldren Klippen der Insel mit
inrer reichen Vogelwelt. AuBerdem wandern wir auf einen Vulkankrater und besuchen ein Grabungsprojekt
nahe des Zenfrums, das uns die AusmaBe des jungsten Vulkanausbruchs verdeutlicht. Der Nachmittag steht zur
freien Verfigung, bevor es mit der Fé&hre zurlick aufs Festland geht ... UN SUd-Island/Vik

6. Tag: Vaitnajokull-Nationalpark - Im Reich des Gletschers

Ein Tag mit spannenden Erlebnissen am majestdtischen Gletscher Vatnajékull erwartet uns! Eine
Rundwanderung am dreiseitig von Gletschernzungen umgebenen Bergricken Skaffafell fGhrt uns durch
Vegetationsreichtum und zum Wasserfall Svartifoss. Nachmittags fahren wir zur Gletscherlagune Jékulsarldn. Bei
einer Bootstour auf der Lagune kommen wir den bizarr geformten Eisbergen, die Ihren Weg in Richtung Meer
suchen, ganz nahe. Mit etwas Glick erleben wir sogar, wie der Gletscher kalbt. Ein Spaziergang zwischen
Eissticken am schwarzen Strand der Lagune rundet den Tag ab ... UN Std-Island/Vik



7. Tag: Von Vik zurick nach Reykjavik - Meer, Eis und Wasserfdlle

An unserem letzten Tag staunen wir noch einmal Gber die Vielseitigkeit der isldndischen Natur. Wir erkunden den
KUstenabschnitt bei Reynisfjara, der von Basalts@ulen und emporragenden Felsformationen im Meer gepragt ist.
Am Sdlheimajékull nehmen wir an einer einfachen Gletscherwanderung teil (ca. 1, 5 - 2 Stunden) teil und lassen
uns von der blauwei3 glitzernden Eiswelt in den Bann ziehen. Auch kurze Stopps an den Wasserfdlle Skogafoss
und Seljalandsfoss durfen auf dem RUckweg nach Reykjavik nicht fehlen. Eine kurze StadtfUhrung in Islands
Hauptstadt rundet unsere schlieBlich Reise ab ... UN Reykjavik

8. Tag: Heimreise - Abschied auf Islandisch
Nach dem FrihstUck in Reykjavik erfolgt der individuelle Transfer mit dem Flybus zum internationalen Flughafen
in Keflavik ... Sjdumst!

contrastravel Inhaber Ihr Reisepartner fUr spannende Aktiv-, Erlebnis- und Individualreisen.
BahnhofstraBe 44 Sven Kéhne . L N . L L
Informieren Sie sich auf unseren Internetseiten Uber weitere
32182 Bordesholm e . : . .
. . Moglichkeiten, Island und viele andere Ziele aktiv zu erleben.
Deutschland info@contrastravel.com

0049 - (0)4322 - 88 900-0 www.confrastravel.com Rufen Sie an oder schreiben Sie uns per E-Mail. Wir beraten Sie gern!



Reisespezifische Tipps & Hinweise:

Diese Reise ist nicht geeignet fir Menschen mit eingeschrankter Mobilitat. Details, die Uber die oben beschriebenen
Anforderungen fUr diese Reise hinausgehen, besprechen wir gerne telefonisch mit Innen.

Der Flughafentransfer am Anreisetag erfolgt selbstandig mit dem sogenannten Flybus, der Sie vom internationalen
Flughafen direkt zu Ihrer Unterkunft in Reykjavik bringt. Nach lhrer Ankunft in Reykjavik stehen die ersten Stunden auf
der Vulkaninsel zur freien VerfUgung. Auch am Abreisetag erfolgt der Flughafentransfer per Flybus. Die Tickets fUr den
Flughafen-Shuttlebus werden vom Veranstalter gestellt.

Das Mindestalter zur Teilnahme betrégt 8 Jahre.

Sollte Landmannalaugar fUr die Reisetermine im Juni witterungsbedingt nicht zugénglich sein, verbringt die Gruppe
den Tag im Tal bjérsardalur.

Das Frihstiick fUr 7 Reisetage ist im Reisepreis enthalten. TagsUber verpflegen Sie sich selbst mit Lunchpaketen.
Kalkulieren Sie hierfGr etwa 10,- Euro pro Person pro Tag ein. Mittags haben Sie taglich Gelegenheit fUr Einkdufe zur

Selbstverpflegung. Abendessen bestehend aus zwei Gdngen mit Fisch, Fleisch oder vegetarischem Hauptgericht sind
in den UnterkUnften vor Ort zu bezahlen. Rechnen Sie hierfir etwa 45,- Euro pro Person und Abendessen mit ein.

Der Einzelzimmerzuschlag fUr die gesamte Tour betragt 580,- Euro/Person.

Die Eintrittsgelder fUr Museen, Schwimmbdder efc. sowie die Kosten fUr opfionale Ausflige, die nicht unter
»Leistungen* aufgefiihrt sind, sind im Reisepreis nicht enthalten. Der Einbau dieser Programmpunkte erfolgt bedarfs-
und wetterabhdngig.

Allgemeine Tipps & Hinweise:

Reisende aus Mitgliedsstaaten des Schengen-Raums (EU-Staaten, Schweiz) bendtigen bei einer Aufenthaltsdauer von
maximal 90 Tagen zur Einreise einen giiltigen Personalausweis oder Reisepass. Diese Dokumente mUssen drei Monate
Uber das Abreisedatum hinaus gultig sein. Sie besitzen eine andere Staatsbirgerschaft? Dann sprechen Sie uns bitte
an, damit wir Sie Uber die jeweiligen Einreisebestimmungen informieren kénnen.

FUr Island gibt es keine Impfvorschriften. Das Auswdartige Amt empfiehlt jedoch, die Standardimpfungen geman
aktuellem Impfkalender des Robert-Koch-Instituts fir Kinder und Erwachsene anldsslich einer Reise zu Uberprifen und
zu vervollstndigen.

Eine individuelle Verlangerung ist méglich. Gerne besprechen wir Inre Ideen und die Mdglichkeiten mit Innen ...

Die An-/Abreise nach/von Island buchen wir auf Wunsch fUr Sie zu. Auf Anfrage teilen wir lhnen gerne die
entsprechenden Mdglichkeiten und Konditionen mit.

Eine Reiseversicherung ist nicht im Reisepreis enthalten. Den passenden Versicherungsschutz zu dieser Reise erhalten
Sie auf unseren Internetseiten www.contrastravel.com unter dem MenUpunkt Reiseversicherung. Die schrittweise
Onlinebuchung ist einfach und selbsterklGrend. Wir beraten Sie auf Wunsch auch gerne telefonisch. Als Mindestschutz
empfehlen wir den Abschluss einer ReiserUckitrittsversicherung (RRV)! Diese enthdlt automatisch auch eine
Reiseabbruch-Versicherung, die unter anderem fUr die Mehrkosten einer ungewollten Reiseverldngerung aufgrund
von Elementarereignissen aufkommt. Alternativ bietet das Rundum-Sorglos-Paket (RSP) weiteren sinnvollen Reiseschutz
mit sehr gutem Preis-Leistungs-Verhdlinis gegentber den Einzelversicherungen. RRV und RSP sind auBerdem als
Jahresversicherung erhdltlich. Der Abschluss aller Versicherungen ist bis spatestens 30 Tage vor Reiseantritt méglich. Bei
Buchung innerhalb von 30 Tagen vor Reisebeginn ist der Abschluss nur am Buchungstag und innerhalb der folgenden
drei Werktage moglich. Wir empfehlen den Abschluss der gewunschten Versicherung direkt nach dem Zugang der
Reisebestatigung. Unser Versicherungspartner ist die ERGO Reiseversicherung.

Bedingt durch Weg- und Wetterverhdltnisse sowie eventuelle einheitliche TeiinehmerwUnsche kann es vor Ort zu
spontanen Programmadnderungen kommen.

Eine detaillierte Ausristungsliste sowie Informationen zum Reiseland erhalten Sie mit der Buchungsbestétigung.
Detailinformationen zur Reise und Ihre personlichen Dokumente erhalten Sie etwa zwei Wochen vor Reisebeginn.

Auf dieses Angebot erhalten Sie 3% Frihbucherrabatt bei Buchung bis zum 31. Januar (gilt nur fUr Direktbuchungen).

Veranstalter dieser Tour ist ein Partner von contrastravel. Die Teilnahmebedingungen finden Sie bei der
entsprechenden Reisebeschreibung auf unseren Internetseiten.

Die Bildrechte der fUr diese Reisebeschreibung genutzten Bilder finden Sie in den Bildbeschrifftungen der
entsprechenden Reise auf unseren Infernetseiten.




