Island gemeinsam erleben

.. (e yonr dreams!

consrasravel

Eiszeit in Island

Winterkurzreise nach Sud-Island

Auf dieser Kurzreise entdecken wir die raue, faszinierende Natur des winterlichen Islands in der ruhigen Jahreszeit. Wir erahnen
die versteckten Krdfte dieser Insel am Rande von sagenhaften Vulkanen und Wasserfdllen, beeindruckenden
Geothermalgebieten und imposanten Gletscherzungen. Tagesausflige fihren uns zu den weltberihmten schwarzen
Lavastranden bei Vik sowie in den Sidosten des Landes mit dem machtigen Gletscher Vatnajékull und der fotogenen
Gletscherlagune Jékulsdrlon. Hierbei werden Islands Kultur und seine Traditionen nicht zu kurz kommen. Neben historischen
Statten erleben wir den Nutzen der Erdwdrme hautnah im modernen Gewdchshaus. Abends entspannen wir bei der Suche
nach bunten Polarlichtern. Diese kurzweilige Reise macht Lust auf mehr Island ...

Reiseland: Island Anforderungsprofil: § - »
Reise-ID: 1S-221-2025-2026

Reisedaver: 8 Tage / 7 Ubernachtungen

Reiseart: Winterkurzreise nach Sud-Island

Teilnehmer:  Mindestens 6 / Maximal 12

Sprache: Deutsch, Englisch

Unterkunft: 7 Ubermachtungen im Doppelzimmer mit privater Dusche/WC in landestypischen Hotels
An-/Abreise: ab/bis Frankfurt/Main (andere Flugh&fen auf Anfrage)

Preis: ab 3.420,- Euro/Person im Doppelzimmer / ab 3.940,- Euro/Person im Einzelzimmer / ab 3.325,- Euro/Person
im Dreibettzimmer

Aktivitaten: Land & Leute erleben und verstehen, Polarlichter entdecken, Spazierengehen, Baden etc., Eishéhlentour
(opt.). Gletschertour (opt.) etc.

Highlights: SUdwest-Island (Pingvellir, Geysir, Gullfoss ...), SUd-Island (Skégar, Reynisfiara, Dyrhélaey ...), SGdost-Island
(Vatnajokull, Skaftafell, Jokulsarlon ...), Reykjavik/Reykjanes

confrastravel 0049 - (0)4322 - 88 900-0 Ihr Reisepartner fUr spannende Aktiv-, Erlebnis- und Individualreisen.
Pardon/Heider Touristik GmbH info@contrastravel.com
BahnhofstraBe 44
24582 Bordesholm
Deutschland www.contrastravel.com Rufen Sie an oder schreiben Sie uns per E-Mail. Wir beraten Sie gemn!

Informieren Sie sich auf unseren Internetseiten Uber weitere
Moglichkeiten, Island und viele andere Ziele aktiv zu erleben.



... Reisetermine finden Sie auf unseren Internetseiten unter www.contrastravel.com ...

Reisecharakter:

Reisecharakter ... Auf dieser Kleingruppenreise erkunden Sie SUd-Island im Winter mit deutsch- oder englischsprachiger
Reiseleitung und maximal 16 Teiinehmern. Hierbei erleben wir die bekanntesten Natur-Highlights der Kstenlinie fernab
der Touristenstrome, die im Sommer die Insel durchziehen. Die wenigen Unterkunftswechsel machen diese Kurzreise
auch fUr Island-Neulinge zu einem entspannten Erlebnis. Auf mehreren Spaziergdngen und leichten Wanderungen
entdecken wir hierbei die landschaftliche Vielfalt Islands im Winterkleid. DarUber hinaus erfahren wir etwas Uber die
iskandische Kultur und lernen die Vorlieben der Isldnder kennen und lieben. Um die Badekultur der Islénder
kennenzulernen, vergessen Sie bitte lhre/n Badehose/-anzug nicht. Die Fahrstrecken legen wir im 4x4-Geldndewagen
zurick. Langere Strecken werden natirlich von Stopps mit Frischluftpausen, Besichtigungen oder kurzen Wanderungen
unterbrochen. Einige Termine mit garantierten Abfahrten!

Anforderungen ... Auf dieser Reise machen wir einige kurze und einfache Wanderungen und Spaziergdnge, die ohne
oder nur mit leichtem Gepdck durchgefUhrt werden. Einige Wege erfordern Trittsicherheit auf unebenen und
vereisten Pfaden und in teils weglosem Geldnde (Wanderstiefel nicht vergessen), sodass alle Aktivitaten for
Teilnehmer mit normaler Kondition geeignet sind. FUr alle gemeinsamen Herausforderungen der Tour sollten Sie die
Bereitschaft zum Teamwork mitbringen!

Unterkunft & Verpflegung ... Wir Gbernachten in landestypischen (Land-)Hotels in Doppel-, Einzel-, oder Dreibettzimmern
mit eigenem Bad. Ein t&gliches FrUhstUck sowie Abendessen an 7 Tagen sind im Reisepreis enthalten (siehe Leistungen).
Mittags verpflegen sich die Teilnehmer selbst.

Leistungen:

An- und Abreise - ab/bis Frankfurt/Main (Economy-Klasse) inklusive eines Gepdcksticks (andere Flughafen auf
Anfrage, siehe Tipps & Hinweise)

Unterkunft - 7 Ubernachtungen im Doppelzimmer mit privater Dusche/WC
Verpflegung - FrUhstUck ab Tag 2, Abendessen an Tag 2-5

Transfers - alle nétigen Transfers wéhrend der Tour

Eintrittsgelder - Museum, Geothermalbad

Ausristung - kleiner ReisefUhrer pro Zimmer, Leihhelme, Stirnlampen, Schuh-Spikes
Programm - laut Ausschreibung

Reiseleitung - deutfsch- oder englischsprachige Reiseleitung an Tag 2-6 (Driverguide)

Nicht enthalten:

Verpflegung - Verpflegung tagsiber mit Lunchpaketen (ca. 20,- Euro pro Person und Tag), Abendessen an den Tagen
1und 6

Programm - optionale Ausflige, weitere Eintritte fir Schwimmbad, Hot Pot, Museen etc. (ca. 5,- bis 10,- Euro pro Person
und Unternehmung)




1. Tag: Ankunft in Reykjavik - Ankommen und Einstimmen
Vom Flughafen in Keflavik erfolgt der Transfer zur Unterkunft in Reykjavik. Nach Ihrer Ankunft und dem Check-in
in lhrer Unterkunft steht der Rest des Tages zur freien Verfigung ... UN Reykjavik

2. Tag: Von Reykjavik entlang der Sidkiste nach Vik - Einige Highlights zu Beginn

Nach dem Friohstick lernen Sie lhre Reiseleitung kennen und wir brechen auf in Richtung Suden. Auf unserem
Weg bieten sich zahlreiche Méglichkeiten fUr Zwischenstopps. So etwa am tosenden Urridafoss, der ein
beeindruckendes winterliches Fotomotiv bildet. Unter dem Gletschervulkan Katla betreten wir die faszinierenden
blau-schwarzen Eiswelt des Gletschers Myrdalsjékull. Hier haben sich einige der fantastischsten Eishéhlen Islands
geformt. Unser Tagesziel ist die SUdspitze Islands mit ihren schwarzen Lavastranden ... UN Std-Island/Vik

3. Tag: Von Vik zum Vatnajokull - Europas gréBter Gletscher

Dieser Tag ist Islands einzigartiger Gletscherwelt gewidmet! Zunéchst erkunden wir das Lavafeld Eldhraun bevor
wir weiter aufbrechen in Richtung Osten. Unser Tagesziel ist der eindrucksvolle Gletscher Vatnajékull. Mit einer
Flche von Uber 8.000 km2 ist er Europas groBter Gletscher. Je nach Witterung kdnnen leichte Wanderungen,
etwa zum Wasserfall Svarfifoss mit seinen Basaltsdulen unternommen werden. Die Abende am Gletfscher sind
den Polarlichtern gewidmet. Nach einem Vortrag Uber die bunten Schauspiele am winterlichen Himmel,
begeben wir uns bei einem kleinen Spaziergang selbst auf Polarlicht-Expedition... UN Stdost-Island/Vatnajokull
Nationalpark

4. Tag: Vatnajokull - Gletscherlagune Jokulsarléon und Eishohle Breidamerjokull

Wir verbringen einen weiteren Tag im Vatnajokull Nationalpark. An der Gletscherlagune J&kulsarldn nehmen wir
uns ausreichend Zeit, um die auBergewdhnliche Eislandschaft zu genieBen und staunen Uber Farbkontraste und
imposante Eisskulpturen am Lavastrand. Spater geht es mit dem Super-Jeep auf den Gletscher. Hier haben wir
je nach Witterung Gelegenheit die faszinierende Eishdhle Breidamerkurjéll zu betreten, die ihre Besucher
staunend in ihren Bann zieht... UN SUdost-Island/Vatnajékull Nationalpark

5. Tag: Vom Vatnajokull an der Sidkiste entlang nach Skégar - Zauberhafte Winterlandschaften

Nach einer letzten Wanderung zu einer der zahlreichen Gletschermordnen verabschieden wir uns vom groBten
Gletscher Europas und kehren zurick in den SUden der Insel. Wir passieren den Ort Vik und machen Halt am
imposanten Wasserfall Skdgafoss. Einen RUckblick in alte Zeiten gewdhrt uns das gleichnamige Freilichtmuseum.
Die landliche Umgebung bietet ideale Voraussetzungen fUr abendliche Spazierg&nge und Polarlichtjager.
Vielleicht haben wir Glick und kénnen welche erspdhen ... UN SUd-Island/Skégar

6. Tag: Uber den Golden Circle zuriick nach Reykjavik - Geysir, Gullfoss und HeiBe Quellen

Von Skégar aus fUhrt unser Weg direkt zum néchsten fotogenen Wasserfall: dem Seljalandfoss. Der Blick hinter
seinen Wasservorhang ist ein lohnendes Fotomotiv. Im Lava-Center erfahren wir allerlei Wissenswertes rund um
den Vulkanismus auf Island. Mit dem Besuch des Wasserfalls Gullfoss und dem Gebiet der Geysire erwarten uns
noch zwei absolute Highlights auf dieser Reise. Unterwegs kdnnen Sie ein entspanntes Bad in einer geothermalen
Quelle genieBen. Am Ende des Tages kehren wir zuriick in die Hauptstadt Reykjavik ... UN Reykjavik

7. Tag: Freier Tag in Reykjavik - optional: Ausflug zur Blauen Lagune oder Walbeobachtung

Den letzten Tag lhrer Reise kénnen Sie frei nach Lust und Laune gestalten. Ob beim Bummel Uber die
EinkaufsstraBe Laugavegur, beim Entspannen in einem der zahlreichen gemUtlichen Cafés oder beim Besuch
im Schwimmbad. Islands quirlige Hauptstadt hat allerhand zu bieten. Alternativ kdnnen Sie einen Ausflug zur
Blauen Lagune oder eine Walbeobachtung buchen (mit Voranmeldung, bitte bei Buchung angeben) ... UN
Reykjavik

8. Tag: Heimreise - Abschied auf Islandisch
Passend zu lhrem Flug erhalten Sie einen Transfer zum internationalen Flughafen Keflavik ... SjGdumst!



Reisespezifische Tipps & Hinweise:

Wir nehmen auch Anmeldungen fUr Einzelpldtze in Doppelzimmern entgegen, solange diese zur Verfigung stehen.
Die Buchung und Rechnungsstellung erfolgt hierbei allerdings zundchst auf Basis eines Einzelzimmers, sofern noch
kein/e Doppelzimmerpartner/in gebucht ist. Sollte sich bis zur Abreise eine Partnerin bzw. ein Partner fir das
Doppelzimmer gefunden haben, schreiben wir Ihnen den Einzelziimmmerzuschlag gut und erstatten diesen.

Auf dieser Reise besteht neben der Unterbringung im Doppelzimmer oder im Einzelzimmer auBerdem die Moglichkeit
zur Unterbringung im Zustellbett im Dreibettzimmer. Bitte beachten Sie, dass es mit drei Personen in den Zimmern ggf.
sehr eng sein kann!

Das Mindestalter zur Teiinahme betragt 10 Jahre.

Einen Kinderfestpreis fUr Kinder bis einschlieBlich 11 Jahren teilen wir auf Anfrage mit (bei Unterbringung im Zustellbett
im Zimmer der Eltern).

Das Frihstick fUr 7 Reisetage und das Abendessen fUr 4 Reisetage ist im Reisepreis enthalten. Sie verpflegen sich mit

Lunchpaketen tagsuber selbst. Kalkulieren Sie hierfUr etwa 20,- Euro pro Person pro Tag ein. Sie haben mittags taglich
Gelegenheit fur Einkaufe zur Selbstverpflegung. FUr die Abendverpflegung an den anderen Reisestandorten rechnen
Sie etwa 50,- Euro pro Person und Abendessen (2-Gange-MenU) mit ein.

Die Eintrittsgelder fir Museen, Schwimmbdder etc. sowie die Kosten fir optionale Ausflige, die nicht unter
sLeistungen" aufgefihrt sind, sind im Reisepreis nicht enthalten und vor Ort zu bezahlen! Der Einbau dieser
Programmpunkte erfolgt bedarfs- und wetterabhdngig.

Der Flughafentransfer am Anreisetag erfolgt selbstdndig mit dem sogenannten Flybus, der Sie vom internationalen
Flughafen direkt zu Inrer Unterkunft in Reykjavik bringt. Nach lhrer Ankunft in Reykjavik stehen die ersten Stunden auf
der Vulkaninsel zur freien VerfUgung. Auch am Abreisetag erfolgt der Flughafentransfer per Flybus. Die Tickets fUr den
Flughafen-Shuttlebus werden vom Veranstalter gestellt.

Die An-/Abreise von/zu anderen Flughdfen als dem/den angegebenen ist gegebenenfalls méglich. Die
Kostendifferenz wird entsprechend verrechnet. Bei hoher Flugauslastung zum Buchungszeitpunkt kann auch ab/bis
Frankfurt/Main ein Aufpreis anfallen. FrOh planen und buchen lohnt sich also doppelt. Auf Anfrage teilen wir Ihnen
gerne die entsprechenden Méglichkeiten und akfuellen Konditionen mit.

Eine individuelle Verldngerung ist méglich. Gerne besprechen wir Inre Ideen und die Mdglichkeiten mit Innen ...
Bedingt durch Weg- und Wetterverhdltnisse kann es vor Ort zu spontanen Programmadnderungen kommen.
Unter Umsté&nden findet der Reiseverlauf in bei einzelnen Terminen in umgekehrter Richtung staftt.

Diese Reise ist nicht geeignet fir Menschen mit eingeschrénkter Mobilitat. Details, die Uber die oben beschriebenen
Anforderungen fUr diese Reise hinausgehen, besprechen wir gerne telefonisch mit Ihnen.

Diese Reise kann bei nicht erreichter Mindestteilnehmerzahl bis spdtestens 60 Tage vor Reisebeginn abgesagt werden.
Dies ist durch die geringe GruppengréBe erfahrungsgemdaB selten der Fall.

Reiseveranstalter dieser Reise ist ein Partner von confrastravel - Pardon/Heider Touristik GmbH. Die Allgemeinen
Reisebedingungen (ARB) finden Sie auf unseren Internetseiten.




Allgemeine Tipps & Hinweise:

Reisende aus Mitgliedsstaaten des Schengen-Raums (EU-Staaten, Schweiz, Liechtenstein) bendtigen bei einer
Aufenthaltsdauer von maximal 90 Tagen zur Einreise einen giltigen Personalausweis oder Reisepass. Diese Dokumente
mUssen fUr die Dauer des Aufenthaltes in Island gUltig sein. Sie besitzen eine andere Staatsbirgerschaft? Dann
sprechen Sie uns bitte an, damit wir Sie Uber die jeweiligen Einreisebestimmungen informieren kénnen.

FUr Island gibt es keine Impfvorschriften. Das Auswdartige Amt empfiehlt jedoch, die Standardimpfungen gemaR
aktuellem Impfkalender des Robert-Koch-Instituts fUr Kinder und Erwachsene anl@sslich einer Reise zu UGberprifen und
zu vervollstandigen.

Die Flugdauer nach/von Island ab/bis Mitteleuropa betré&gt drei bis vier Stunden. Keine Fluggesellschaft bietet auf
dieser Strecke kostenfreie Verpflegung. Bei den meisten Fluggesellschaften werden Softdrinks jedoch kostenfrei
angeboten. Warmes Essen und/oder Snacks sowie andere Getrdnke kénnen in der Regel gegen Bezahlung bestellt
werden. Auf Anfrage teilen wir Innen gerne die Mdglichkeiten und Konditionen fir ein Upgrade der Flugklasse mit.

Zur An- und Abreise zu/von jedem beliebigen Flughafen innerhallb Deutschlands haben sich die flexibel einsetzbaren
Rail&Fly-Tickets der Deutschen Bahn bewdhrt, die wir auf Wunsch gerne fUr Sie bestellen. Bitte teilen Sie uns direkt bei
der Anmeldung mit, ob Sie dies winschen. Die Tickets sind ab einem Tag vor Abflug vom Flughafen bzw. bis einen Tag
nach Ankunft am Flughafen gUltig und sind nicht zuggebunden. Alle Verbindungen auBer Sonder- und Nachtzigen
kénnen genutzt werden. Wir nehmen keine Platzreservierungen vor. Die rechtzeitige Anreise zum Flughafen liegt in
lhrer Verantwortung. Die Ubernahme von Folgekosten aufgrund falscher Zeitplanung oder aufgrund von
Verspdtungen ist ausgeschlossen. Bitte kalkulieren Sie ausreichend Zeit fr mogliche Versp&tungen und die Wege am
Flughafen ein!

Nachhaltiges Reisen liegt uns am Herzen. Wir Ubernehmen Verantwortung, um die sensible islédndische Natur zu
erhalten und den 6kologischen FuBabdruck unserer Reisen zu minimieren. Unsere Reisen finden in kleinen Gruppen
statt und wir nutzen kleine familiengefUhrte Unterkinfte. Wir kompensieren die fir lhre An- und Abreise nach/von Island
anfallenden CO.-Emissionen durch einen entfsprechenden Beitrag zu einem atmosfair-Projekt zu 100%. Mehr zur CO,-
Kompensation Uber atmosfair und zu einzelnen Projekten erfahren Sie unter www.atmosfair.de ... Den CO2-Aussto
unseres Minibusses gleichen wir in Kooperation mit Europcar und Kolvidur - Iceland Carbon Fund durch
Baumpflanzungen auf Island aus. Bdume binden Kohlenstoff und setzen Sauerstoff frei. Ein groBes Potential, nicht nurin
Island. Mehr erfahren Sie unter www.kolvidur.is.

Eine Reiseversicherung ist nicht im Reisepreis enthalten, wird aber dringend empfohlen. Den passenden
Versicherungsschutz zu dieser Reise erhalten Sie auf unseren Internetseiten www.confrastravel.com unter dem
MenUpunkt Service > Reiseversicherung. Die schrittweise Onlinebuchung ist einfach und selbsterkldrend. Wir beraten
Sie auf Wunsch auch gerne telefonisch. Als Mindestschutz empfehlen wir den Abschluss einer
ReiserUckirittsversicherung (RRV)! Diese enthdlt automatisch auch eine Reiseabbruch-Versicherung, die unter
anderem fUr die Mehrkosten einer ungewollten Reiseverldngerung aufgrund von Elementarereignissen aufkommt.
Alternativ bietet der Rundum-Sorglos-Schutz (RSS) weiteren sinnvollen Reiseschutz mit sehr gutem Preis-Leistungs-
Verhdltnis gegentber den Einzelversicherungen. RRV und RSS sind auBerdem als Jahresversicherung erhdltlich. Der
Abschluss aller Versicherungen ist bis spatestens 30 Tage vor Reiseantritt mdglich. Bei Buchung innerhalb von 30 Tagen
vor Reisebeginn ist der Abschluss nur am Buchungstag und innerhalb der folgenden drei Werktage maglich. Wir
empfehlen den Abschluss der gewiUnschten Versicherung direkt nach dem Zugang der Reisebestatigung. Unser
Versicherungspartner ist die ERGO Reiseversicherung.

Eine detaillierte Ausristungsliste sowie Informationen zum Reiseland erhalten Sie mit der Buchungsbestétigung.
Detailinformationen zur Reise und Ihre persénlichen Dokumente erhalten Sie etwa zwei Wochen vor Reisebeginn.

Die Bildrechte der fUr diese Reisebeschreibung genutzten Bilder finden Sie in den Bildbeschriftungen der
entsprechenden Reise auf unseren Internetseiten.




