Wandern in Island

In the Shadow of
Vatnajokull

Strecken-Wandertour in Ost-Island

Unterkunft mit
Anzahl der
Ubernachtungen

Auf dieser Trekkingtour erkunden wir ein auBergewohn-
liches Gebiet 6stlich des Gletschers Vatnajékull. Die
Lénséreefi ist eines der abgelegensten Wandergebiete
Islands, das bislang wenig touristisch erschlossen ist. Das
Landschaftsbild ist sehr abwechslungsreich. Auf unserer
Tour erkunden wir die Gletscherrander des Vatnajékull und
durchqueren Basaltwiisten, in denen buntes Rhyolitgestein

... (e your drsams!

farbliche Akzente setzt. Canyons und schneebedeckte
Berge runden das Panorama ab. Mit Gliick sichten wir
scheue Rentiere, die frei umherziehen. Dank organisierter
Logistik sind wir mit leichtem Gepdack unterwegs und
kénnen uns voll auf das Naturerlebnis konzentrieren. Eine
Trekkingtour fir Entdecker und Islandfans, die gerne abseits
vielbeschrittener Pfade unterwegs sind ...

An-/Abreise: ab/bis Reykjavik
Preis: 1.725,- Euro

Ost-Island (Egilsstadir, ...)

Reiseland: Island

Reise-ID: 1IS-491-2019

Reisedaver: 4 Tage / 3 Ubernachtungen

Reiseart: Trekkingtour in Kleingruppen

Teilnehmer:  Mindestens 6 / Maximal 15

Sprache: Englisch

Unterkunft: Kategorie HH - Schlafsackunterkunft im Mehrbettzimmer in Hochlandhitten

Aktivitaten: Wandern, Natur erleben, Flug Uber Islands Gletscherberge
Highlights: Reykjavik, SUdost-Island (Vatnajokull, Sncefell, Geldingafell, Kollumulavatn, Joékulsd, ...),

Anforderungsprofil: § § §
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Reise-ID Reisebeginn Reiseende pro ';Zirzzﬁrﬁs&ro A"'O/Q /tgg s veg-clkf\e?wrg;ee
1S-491-2019-001 15.07.2019 18.07.2019 1.725,- Reykjavik Di / Fr
1S-491-2019-002 06.08.2019 09.08.2019 1.725,- Reykjavik Di / Fr
1S-491-2019-003 27.08.2019 30.08.2019 1.725,- Reykjavik Di/ Fr

Reisecharakter:

Reisecharakter ... Auf dieser Trekkingtour erkunden wir ein selten besuchtes Gebiet im &stlichen Hochland. Durch
Versorgungsdepots in den HUtten sind wir mit einem relativ geringen Rucksackgewicht von etwa 7 bis 10kg unterwegs
und kénnen uns auf das Naturerlebnis konzentrieren.

Anforderungen ... Die Tagesetappen dieser Reise haben Gehzeiten von 6 bis 8 Stunden bei einer Ldnge von

10 bis 15 Kilometern. Der gréBte Anstieg liegt bei 300 Hohenmetern. Auf einigen Abschnitten sind GletscherflUsse zu
durchqueren. Der Schwierigkeitsgrad der Wanderungen liegt im mittleren Bereich. Sie sollten ohne Probleme drei bis
vier Stunden am Stick wandern kdnnen und sich zutrauen, in feilweise weglosem, steinigem oder felsigem Geldnde
unfterwegs zu sein. Wir empfehlen, etwa zwei Wochen vor der Tour mit einem kleinen Ausdaueriraining zu starten, zum
Beispiel mit ein- bis zweistindigen, zUgigen Spaziergdngen drei- bis viermal pro Woche. Fir alle gemeinsamen
Herausforderungen der Tour sollten Sie die Bereitschaft zum Teamwork mitbringen!

Unterkunft & Verpflegung ... Wir Ubernachten in einfach ausgestatteten HochlandhUtten. In den Hitten sind
Schlafsdcke, Decken und Lebensmittel gelagert. DarGber hinaus planen Sie aber bitte noch 5 - 10 Liter in lhrem
Rucksack ein, um Frischwaren und Brot darin zu verstauen. Diese werden vor der Tour zusammen mit dem Guide
eingekauft und unter den Teilinehmern aufgeteilt. Die Zubereitung der Mahlzeiten erfolgt gemeinsam.

Bild 8 neu bearbeitet weil verzerrt

Leistungen:

An- und Abreise - ab/bis Inlandflughafen Reykjavik

Unterkunft - 3 Ubernachtungen in Kategorie HH - Schlafsackunterkunft im Mehrbettzimmer (siehe Tipps & Hinweise)
Verpflegung - Vollverpflegung ab mittags Tag 1 bis mittags Tag 4

Transfers - alle nétigen Transfers wahrend der Tour

Ausristung - Schlafsécke, Decken, Isomatten, Kochausristung

Programm - laut Ausschreibung

Tourleitung - englischsprachiger Aktiv-Guide

Nicht enthalten:

An-/Abreise - nach/von Island
Unterkunft - vor und nach Tourende sind ggf. weitere Ubernachtungen nétig
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1. Tag: Von Reykjavik Uber Egilsstadir nach Geldingafell - Aufbruch ins Abenteuer

Wir treffen uns am Inlandflughafen Reykjavik Domestic um 06:45h. Beim Inlandflug nach Egilsstadir erblicken wir
unter uns das karge Hochland und den Gletscher Vatnajékull. Nach der Ankunft in Ost-Island besorgen wir die
restliche Verpflegung fUr die Wanderungen der kommenden Tage, bevor wir von Egilsstadir ins Eyjabakkar-
Gebiet zum Startpunkt unserer Wanderung fahren. Wir schnUren unsere Wanderstiefel, schultern die Rucksécke
und folgen zundchst dem Gletscherfluss J&kulsa. Am Horizont zeigt sich der majestétische Berg Sncefell, an
manchen Tagen gekrént von einer weiBen Haube aus Schnee. Unser Weg fUhrt uns schlieBlich nach Osten zum
Berg Geldingafell am Rand des Gletschers Vatnagjdkull. Die Uppige Vegetation weicht den schroffen
Gletscherréndern. Mit Glick sichten wir umherstreifende Rentiere ... 15km ... 150hm Aufstieg ... UN Ostliches
Hochland/Geldingafell

2. Tag: Von Geldingafell nach Egilssel - Aussicht mit Enten

Unsere erste Tagesetappe fUhrt uns auf den Berg Geldingafell. Von hier aus genieBen wir den Rundblick auf
den Vatnagjoékull mit seinen vielen Nebengletschern und angrenzenden Gletscherlagunen. Wir folgen dem
H&henzug Vesturdalur, bevor wir zum See Kollumulavatn absteigen. Auf dem See tummeln sich SpieBenten, die
weithin zu héren sind. Wir Ubernachten in einer HochlandhUtte am Rande des Sees ... 15km ... 300hm Aufstieg
& 500hm Abstieg ... Ostliches Hochland/Egilssel

3. Tag: Von Egilssel nach MUlaskdli - Monotonie und Farbspiele

Wir umrunden den See Kollumdulavatn, bis wir zum Tréllakrokahnaus kommen. Der Tréllakrokahnaus ist eine
Felsnase bzw. Basaltsdule, die an der imposanten Felswand Tréllakrokar gelegen ist. Wir gehen an der Kante
der Felswand entlang und genieBen den Ausblick auf atemberaubende Steinformationen und die
umliegenden Berge. Die Monotfonie der Basaltlandschaft wird bald von farbenprédchfigem Rhyolithgestein
unterbrochen. Purpur, Orange und sogar pinke Farbtdne setzen Uberraschende Akzente. Wir steigen
schlieBlich in das Tal des Gletscherflusses J&kulsa i Loni ab, wo sich unsere HUtte befindet ... 12km ... 200hm
Aufstieg & 450hm Abstieg ... UN Ostliches Hochland/MUlaskdli

4. Tag: Von MUlaskdli Gber Eskifell nach Reykjavik - Uber den Fluss und zuriick in die Meifropole

Zum Start in den Tag Uberqueren wir den Gletscherfluss J6kulsd i Loni auf einer FuBgdngerbricke. AnschlieBend
erfolgt der Aufstieg auf den Hohenzug lllikambur, der mit farbenprdchtigen Hangen besticht. Auf dem Gipfel
angekommen ver&ndert sich die Landschaft. Wir folgen dem Gletscherfluss in sudlicher Richtung, bis wir zur
verlassenen Farm Eskifell gelangen. Noch einmal Uberqueren wir den mdéchtigen Gletscherfluss Uber eine
Bricke. Hier werden wir abgeholt und mit einem Bus nach H6fn zum Flughafen gebracht. Ein Inlandflug um
18:45h bringt uns von H&fn zurlck nach Reykjavik, wo wir uns voneinander verabschieden ... 11km ... 250hm
Aufstieg & 300hm Abstieg ... Sjdumst!



Reisespezifische Tipps & Hinweise:

Diese Reise ist nicht geeignet fir Menschen mit eingeschrankter Mobilitat. Details, die Uber die oben beschriebenen
Anforderungen fUr diese Reise hinausgehen, besprechen wir gerne telefonisch mit Innen.

Die Tour startet am ersten Tag mit einem Inlandsflug mit Air Iceland Connect vom Flughafen in Reykjavik nach
Egilsstadir (Ost-Island). Bitte sorgen Sie dafir, dass Sie sich rechtzeitig vor Flug im Flughafengebdude einfinden. Am
einfachsten erreichen Sie den Flughafen mit dem Bus Nr. 15 (Straeto) mit Stopp Reykjavikurflugvéllur/Reykjavik
Domestic Airport oder mit dem Taxi. Die Tour endet mit einem Inlandsflug mit Eagle Air vom Inlandsflughafen in H6fn.
Bitte finden Sie sich rechtzeitig vor dem Flug am Flughafen in Hofn ein.

Da die Trekking-Tour jeweils abgelegen von viel befahrenen StraBen startet und endet, stellen Sie sich bitte
insbesondere am ersten und letzten Reisetag auf lange Fahrstrecken durch das Hochland ein, die in der Regel auf
rauen Pisten mit wechselndem Untergrund stattfinden.

Wir Ubernachten im Schlafsack in Mehrbettzimmern in einfachen, in ihrer Lage alternativiosen Hochlandhitten. Wir
bitten Sie zu beachten, dass Schlafsackunterkinfte generell wenig Raum fir die Privatsphdre bieten. Jeder Teilnehmer
sollte auBerdem in der Lage sein, in der oberen Etage eines Hochbetts zu schlafen. Bitte bringen Sie eine hierfir
geeignete Einstellung mit. Das WC befindet sich jeweils auBerhalb der SchlafhUtten in externen HUtten. Auf den HUtten
gibt es keine Elektrizitdt und nur in der Hitte Mulaskali befinden sich Duschen, fur die man 500 ISK zahlen muss. FUr
weitere Fragen stehen wir lhnen gerne zur Verfugung!

Da Ihnen auf dieser Tour ein den Gegebenheiten passender Schlafsack zur Verflgung gestellt wird, bendtigen Sie nur
ein eigenes Schlafsack-Inlett! Alle Ubernachtungen finden ,indoor" bei normaler bis kihler Raumtemperatur statt. Eine
Isomatte ist nicht notwendig, da auch Matratzen gestellt werden.

Die Verpflegung (ab Mittag Tag 1 bis Mittag Tag 4) und das dazugehdrige Koch-Equipment wird von unserem
Reisepartner gestellt. Am vierten und letzten Tag haben Sie entweder vor dem Abflug die Mdglichkeit in H6fn oder
nach Ankunft in Reykjavik Abendessen zu kaufen bzw. essen zu gehen.

Allgemeine Tipps & Hinweise:

Reisende aus Mitgliedsstaaten des Schengen-Raums (EU-Staaten, Schweiz) bendtigen bei einer Aufenthaltsdauer von
maximal 90 Tagen zur Einreise einen gultigen Personalausweis oder Reisepass. Diese Dokumente muUssen drei Monate
Uber das Abreisedatum hinaus gultig sein. Sie besitzen eine andere Staatsbirgerschafte Dann sprechen Sie uns bitte
an, damit wir Sie Gber die jeweiligen Einreisebestimmungen informieren kdnnen.

FUr Island gibt es keine Impfvorschriften. Das Auswartige Amt empfiehlt jedoch, die Standardimpfungen geman
aktuellem Impfkalender des Robert-Koch-Instituts fir Kinder und Erwachsene anldsslich einer Reise zu Uberprifen und
zu vervollsténdigen.

Eine individuelle Verlangerung oder Kombinierung mit anderen Trekking-Touren ist méglich. Gerne besprechen wir
Ihre Ideen und die Mdglichkeiten mit Ihnen ...

Die An-/Abreise von/zu anderen Flughdfen als dem/den angegebenen ist gegebenenfalls méglich. Die
Kostendifferenz wird entsprechend verrechnet. Auf Anfrage teilen wir Ihnen gerne die entsprechenden Moglichkeiten
und Konditionen mit.

Die An-/Abreise nach/von Island buchen wir auf Wunsch fUr Sie zu. Auf Anfrage teilen wir lIhnen gerne die
entsprechenden Méglichkeiten und Konditionen mit.

Eine Reiseversicherung ist nicht im Reisepreis enthalten. Den passenden Versicherungsschutz zu dieser Reise erhalten
Sie auf unseren Internetseiten www.contrastravel.com unter dem HauptmenUpunkt Reiseversicherung. Die schrittweise
Onlinebuchung ist einfach und selbsterkiGrend. Die Police kann direkt ausgedruckt und Ihren Unterlagen zugefugt
werden. Natirlich beraten wir Sie auf Wunsch auch gerne telefonisch. Als Mindestschutz empfehlen wir den Abschluss
einer ReiserUckiritts-Versicherung (RRV)! Diese enthdlt automatisch auch eine Reiseabbruch-Versicherung, die unter
anderem auch fur die Mehrkosten einer ungewollten Reiseverldngerung aufgrund von Elementarereignissen
aufkommt. DarUber hinaus bietet das RundumSorglos-Paket weiteren sinnvollen Reiseschutz mit sehr gutem Preis-
Leistungs-Verhdltnis gegenuber den Einzelversicherungen. Der Abschluss einer RRV bzw. aller Versicherungspakete mit
integrierter RRV ist bis spatestens 14 Tage nach Zugang der schriftichen Reisebestatigung moglich. Bei Buchung
innerhalb von 14 Tagen vor Reisebeginn ist der Abschluss einer RRV nur am Buchungstag und innerhalb der folgenden
drei Werktage moglich. Jahres-Versicherungen lohnen sich oft schon ab der ersten Reise, mussen aber aktiv gekindigt
werden. Der Abschluss von Jahres-Versicherungen ist bis spatestens 30 Tage vor Reisebeginn mdglich. Damit der
Versicherungsschutz jederzeit wirksam ist, empfehlen wir den Abschluss der gewinschten Versicherungen direkt nach
dem Zugang der Reisebestatigung. Unser Versicherungspartner ist die ERV.

Bedingt durch Weg- und Wetterverhdltnisse kann es vor Ort zu spontanen Programmadnderungen kommen.

Diese Reise kann bei nicht erreichter Mindestteilnehmerzahl bis sp&testens 6 Wochen vor Reisebeginn abgesagt
werden. Dies ist durch die geringe GruppengréBe erfahrungsgemdadB selten der Fall.

Eine detaillierte Ausristungsliste sowie Informationen zum Reiseland erhalten Sie mit der Buchungsbestéatigung.
Detailinformationen zur Reise und Ihre persénlichen Dokumente erhalten Sie etwa zwei Wochen vor Reisebeginn.
Reiseveranstalter dieser Reise ist ein Partner von confrasfravel. Die Allgemeinen Reisebedingungen (ARB) finden Sie
auf unseren Internetseiten.




o Die Bildrechte der fUr diese Reisebeschreibung genutzten Bilder finden Sie in den Bildbeschriftungen der
entsprechenden Reise auf unseren Internetseiten.
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