Island gemeinsam erleben :
.. ({2 yonr diesapne!

Lost Fjords Gonrastravel

Wandertour in den Westfjorden

Auf dieser Tour erwandern wir die entlegenste Region der isldndischen Westfjorde. Auf der heute unbewohnten Halbinsel
Hornstrandir verbringen wir finf unvergessliche Wandertage in einem absoluten Naturparadies. Immer wieder stoBen wir auf
Relikte vergangener Zeiten, in denen mutige Siedler hier ihren Lebensunterhalt erwirtschafteten. Heute tummeln sich Robben
ungestort in den Buchten und die vielfdltige Vogelwelt kann sich frei entfalten. Arktische Fichse durchstreifen die Region und
reagieren ebenso neugierig auf Wanderer wie diese auf sie. Das Landesinnere ist durch die Gletscher der letzten Eiszeit
geprdgt. Wir Gberqueren rave Bergpdsse, rasten an lieblichen Seen und Ubernachten im Zelt an einsamen Fjorden. Eine
Trekkingtour am Rand der besiedelten Welt ...

Reiseland: Island Anforderungsprofil: §5 §* §* §
Reise-ID: IS-180-2024

Reisedaver: 6 Tage / 5 Ubernachtungen

Reiseart: Trekkingtour in den Westfjorden in Kleingruppen

Teilnehmer:  Mindestens 4 / Maximal 8

Sprache: Englisch

Unterkunft: Kategorie Z - Schlafsackunterkunft im Zwei-Personen-Zelt

An-/Abreise: ab/bis lsafiérour

Preis: 2.080,- Euro/Person (+ 130,- Euro pro Person im Einzelzelt)

Aktivitaten:  Wandern, Bootstour etc.

Highlights: Westfjorde/Hornstrandir (Hesteyri, Flidtavik, HI6duvik, Heelavik, Hornvik, Hornbjarg, Veidileysufjordur ...)

contrastravel 0049 - (0)4322 - 88 900-0 Ihr Reisepartner fUr spannende Aktiv-, Erlebnis- und Individualreisen.
Pardon/Heider Touristik GmbH info@contrastravel.com
BahnhofstraBe 44
24582 Bordesholm
Deutschland www.contrastravel.com Rufen Sie an oder schreiben Sie uns per E-Mail. Wir beraten Sie gern!

Informieren Sie sich auf unseren Internetseiten Uber weitere
Maoglichkeiten, Island und viele andere Ziele aktiv zu erleben.



Reise-1D Reisebeginn Reiseende Bro l;zirssz?\riiisEuro An:]/s /t;)rg s veg(':/:(; t;]r:]i;ee
IS-180-2024-001 28.06.2024 03.07.2024 2.080,- isofjéréur Fr / Mi
IS-180-2024-002 12.07.2024 17.07.2024 2.080,- I'sofjéréur Fr / Mi
IS-180-2024-003 26.07.2024 31.07.2024 2.080,- isofjéréur Fr / Mi
1S-180-2024-004 09.08.2024 14.08.2024 2.080,- isafidrour Fr / Mi
1S-180-2024-005 23.08.2024 28.08.2024 2.080,- [safieraur Fr / Mi

Reisecharakter:

o Reisecharakter ... Auf dieser Trekkingtour erkunden Sie Islands Westfiorde mit maximal 8 Teilnehmern. Auf
mittelschweren bis anspruchsvollen Wanderungen mit vollem Gepdck widmen wir uns der auBergewdhnlichen Natur
der abgelegenen und kaum besiedelten Halbinsel Hornstrandir. Unsere Route fUhrt uns dabei fernab der Zivilisation zu
md&chtigen Basaltplateaus und einsamen Strandabschnitten. Treff- und Ausgangspunkt unserer Reise ist die
+Hauptstadt der Westfjorde" isafiérdur.

e Anforderungen ... Auf dieser Tour machen wir Wanderungen bis 18 Kilometer Ldnge und maximal 700 Hohenmeter. Das
komplette Gepdck wird dabei selbstdndig im Rucksack getragen. Der Schwierigkeitsgrad der Wanderungen liegt im
mittleren Bereich. Sie sollten ohne Probleme drei bis vier Stunden am StUck wandern kdnnen und sich zutrauen, in
teilweise weglosem, steinigem oder blockigem Geldnde unterwegs zu sein. Wir empfehlen etwa zwei Wochen vor der
Tour mit einem kleinen Ausdauertraining zu starten, zum Beispiel mit ein- bis zweistindigen, zUgigen Spaziergdngen drei
bis viermal pro Woche. FUr alle gemeinsamen Herausforderungen der Tour sollten Sie die Bereitschaft zum Teamwork
mitbringen.

o Unterkunft & Verpflegung ... Wir Gbernachten in wetterfesten Zwei-Personen-Zelten und schlagen unser Lager wdhrend
der Wandertage in Hornstrandir direkt in der Wildnis auf (Camping ohne sanitdre Anlagen). Bitte bringen Sie lhren
eigenen Schlafsack und eine Isomatte mit. Die Reise ist mit Vollpension ausgeschrieben (siehe Leistungen). FrihstUck
und Abendessen werden gemeinsam zubereitet. Wahrend der Wanderungen verpflegen wir uns mit Lunchpaketen.

Leistungen:
e Unterkunft - 5 Ubernachtungen in Kategorie 7 - Schlafsackunterkunft im Zwei-Personen-Zelt

e Verpflegung - Vollpension auBer FrihstGck am ersten Tag und Abendessen am letzten Tag, Lunch-Pakete wahrend der
Wanderungen, gemeinsame Zubereitung der Mahlzeiten

o Bootstransfers - von isafiéréur nach Adalvik und von Veidileysufidrour nach isafiéraur
e Ausristung - Zelte und KochausrUstung

e Programm - laut Ausschreibung

e Tourleitung - englischsprachiger Aktiv-Guide

Nicht enthalten:

e An-/Abreise - nach Island und Reykjavik

o Inlandflige - Reykjavik nach isafidréur und von isafiéréur zurtick nach Reykjavik
e Unterkunft - vor und nach Tourende sind ggf. weitere Ubernachtungen ndtig

e Programm - optionale Ausflige, Eintritte fUr Schwimmbad, Hot Pot, Museen etc.
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1. Tag: Von Reykjavik Gber I'safjéréur nach Adalvik - Willkommen in Hornstrandir

Am frlhen Morgen (oder am Vorabend) fliegen wir von Reykjavik in die Hauptstadt der Westfiorde lsafiérdur. Bei
Bedarf buchen wir den passenden Inlandflug fUr Sie zu. Bei individueller Anreise treffen wir uns morgens am Hafen
von Isafiérdur. Vom Hafen aus bringt uns ein Boot Uber den lsafiardardjip zur schdn gelegenen Siedlung Hesteyri.
Nach zwei Stunden Bootsfahrt liegt die moderne Welt hinter uns und wir tauchen ein ins abgelegene
Naturschutzgebiet Hornstrandir. Meereswellen, platschernden Bache und grine Wiesen empfangen uns. Unsere
heutige Wanderung beginnt in Hesteyri, fUhrt Gber den Bergpass Hesteyrarskard und endet am nérdlichen Ende
in der Bucht Adalvik. Nahe dem alten Siedlungsplatz Ldfrar schlagen wir unsere Zelte auf ... 11km ... UN
Westfjorde/Adalvik

2. Tag: Von Adalvik nach Fljétavik - Geschichte und Gezeiten

Von Adalvik machen wir einen Abstecher zur alten amerikanischen Radarstation auf dem Gipfel des
Straumnesfjall. Sie wurde 1960 mit der Entvélkerung der Halbinsel aufgegeben. AnschlieBend wandern wir Gber
die Hochebene Tunguheidi zur Bucht Fljdtavik. Wir Uberqueren den Fluss Atlastadads bei Ebbe und setzen auf
der anderen Seite unseren Weg zur alten Siedlung Atlastadir fort. Hier schlagen wir fUr eine weitere Nacht die
Zelte auf ... 18km ... UN Westfjorde/Fljotavik

3. Tag: Von Fljétavik nach HI6duvik - Schéner See und schroffe Berge

Das grine Ufer des schdnen Sees Flidtsvatn fihrt uns nach Siden. Eine beeindruckende Bergkette erhebt sich
zu unserer Linken. Wir Uberqueren sie auf mehreren Bergpdéssen und genieBen den Ausblick auf die weite Bucht
Heelavik. Unser Tagesziel heiBt HI6duvik, wo wir beim alten Siedlungsplatz Budir unsere Zelte aufschlagen. Bei
Bedarf erkunden wir am Abend die Umgebung von Heelavik ... 18km ... UN Westfiorde/HI&duvik

4. Tag: Von HI68uvik nach Hornvik - Das Herz von Hornstrandir

Unser Wandertag beginnt mit einem steilen Aufstieg zum Bergkamm Skdlarkambur. Oben folgen wir der
markierten Route zum ebenso steilen Bergpass Atlaskard. Wir umrunden den Berg Kollur und steuern den
Anlegeplatz H6fn i Hornvik an. Er ist das gefUhlte Zentrum des Naturschutzgebietes inmitten der dramatischen
Szenerie rund um die Bucht Hornvik. Um diese atemberaubende Gegend ausfUhrlich zu erkunden, schlagen wir
unsere Zelte hier fUr zwei N&chte auf ... 12km ... UN Westfjorde/Hornvik

5. Tag: Hornvik - Tageswanderung zum beeindruckenden Hornbjarg

Am Rand der Bucht Hornvik liegen zwei der gréoBten und beeindruckendsten Vogelklippen Islands. Zum GlUck
fUr die Tierwelt und die Ruhe suchenden Wanderer liegt das Gebiet, wie die gesamte Hornstrandir-Region, so
abseits, dass es nur per Boot oder zu FuB zu erreichen ist. Wir umrunden die Bucht und steigen hinauf zu den
mdachtigen Klippen von Hornbjarg. Tausende Seevogel umschwirren die steilen Felsen. Viele Besucher berichten,
dass diese Tour zu inren intensivsten Island-Erlebnissen gehére. Gegen Abend kehren wir zurlck nach Hornvik ...
16km ... UN Westfjorde/Hornvik

6. Tag: Von Hornvik nach isafjordur - Zuriick in die Zivilisation

Am Morgen packen wir ein letztes Mal unsere Ausristung zusammen. Der Pass Hafnarskard fuhrt uns zum Fjord
Veidileysufidrour, wo uns ein Boot am Ankerplatz Meleyri abholt und zuriick nach fsafiérdur bringt. Nach fast einer
Woche in der Hornstrandir-Region sind wir zurUck in der Zivilisation. Der RUckflug nach Reykjavik wird fir den
ndchsten Morgen empfohlen. Bei Bedarf buchen wir fUr Sie gerne eine passende Unterkunft fUr die Nacht in
Isafiérour ... 11km ... Sjgumst!



Reisespezifische Tipps & Hinweise:

Diese Reise ist nicht geeignet fir Menschen mit eingeschrankter Mobilitat. Details, die Uber die oben beschriebenen
Anforderungen fUr diese Reise hinausgehen, besprechen wir gerne telefonisch mit Innen.

Die Inlandfliige von Reykjavik nach isafidréur und von isafiéréur zuriick nach Reykjavik sind im Reisepreis nicht
enthalten. Auf Wunsch buchen wir die entsprechenden Inlandflige sowie erforderliche Ubernachtungen vor und nach
der Tour gerne fUr Sie zu. Bitte bei Anmeldung angeben, falls gewUnscht.

Der Einzelzelt-Zuschlag betrdgt 130,- Euro/Person.

Das Mindestalter zur Teilnahme betragt 16 Jahre.

Mitzubringen sind: Robuste Wanderausristung und -bekleidung entsprechend dem Zwiebelprinzip, ein leichter und
dennoch warmer Schlafsack, eine leichte Isomatte, Kopfbedeckung, Handschuhe und Badehose/-anzug. Die
AusrUstung fUr diese Trekkingtour sollte insgesamt moglichst leicht und professionell sein (schnelltrocknende
Materialien, keine Baumwolle), da alles selbst getragen werden muss. Bitte auBer Unterwdsche und Socken keine bzw.
wenig Wechselbekleidung mitbringen. Das eigene Gepdck sollite maximal 10 Kilogramm wiegen. Zelte, Kochgeschirr
und Lebensmittel werden zu Beginn der Tour auf die Teilnehmer aufgeteilt und wiegen anfangs 10-15 Kilogramm pro
Teilnehmer.

Bitte bringen Sie Ihren eigenen Schlafsack und Isomatte mit. Wir empfehlen einen Mumienschlafsack mit mittlerer bis
hoher Warmeleistung. Als Isomatte empfehlen wir aus PackmaB- und Komfort-Grinden eine Luftpolstermatte (Therm-
A-Rest 0. 4.).

Allgemeine Tipps & Hinweise:

Reisende aus Mitgliedsstaaten des Schengen-Raums (EU-Staaten, Schweiz) bendtigen bei einer Aufenthaltsdauer von
maximal 90 Tagen zur Einreise einen gultigen Personalausweis oder Reisepass. Diese Dokumente mUssen fUr die Dauer
des Aufenthaltes in Island gUltig sein. Sie besitzen eine andere Staatsbirgerschafte Dann sprechen Sie uns bitte an,
damit wir Sie Uber die jeweiligen Einreisebestimmungen informieren kénnen.

FUr Island gibt es keine Impfvorschriften. Das Auswdartige Amt empfiehlt jedoch, die Standardimpfungen geman
aktuellem Impfkalender des Robert-Koch-Instituts fir Kinder und Erwachsene anlasslich einer Reise zu Uberprifen und
zu vervollsténdigen. Derzeit gibt es keine Covid-19 bedingten Beschrdnkungen bei der Einreise nach Island und im
Land selbst. Dies kann sich situationsbedingt jederzeit dndern. Informieren Sie sich daher selbsténdig Gber die aktuellen
Bedingungen, z.B. beim Auswartigen Amt.

Die An-/Abreise nach/von Island buchen wir auf Wunsch fUr Sie zu. Auf Anfrage teilen wir Innen gerne die
entsprechenden Mdglichkeiten und Konditionen mit. Auch einen Gutschein fUr den Transfer vom Flughafen Keflavik
nach Reykjavik und/oder umgekehrt integrieren wir auf Wunsch gerne fUr Sie.

Diese Tour ist als Baustein in |hre Island-Reise integrierbar. Auf Wunsch beraten wir Sie gerne zum bestmoglichen Timing.
Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns per E-Mail.

Eine Reiseversicherung ist nicht im Reisepreis enthalten wird aber dringend empfohlen. Den passenden
Versicherungsschutz zu dieser Reise erhalten Sie auf unseren Internetseiten www.contrastravel.com unter dem
MenUpunkt Service > Reiseversicherung. Die schrittweise Onlinebuchung ist einfach und selbsterkldrend. Wir beraten
Sie auf Wunsch auch gerne telefonisch. Als Mindestschutz empfehlen wir den Abschluss einer
ReiserUckirittsversicherung (RRV)! Diese enthdlt automatisch auch eine Reiseabbruch-Versicherung, die unter anderem
fUr die Mehrkosten einer ungewollten Reiseverldngerung aufgrund von Elementarereignissen aufkommt. Alternativ
bietet der Rundum-Sorglos-Schutz (RSS) weiteren sinnvollen Reiseschutz mit sehr gutem Preis-Leistungs-Verhdaltnis
gegenUber den Einzelversicherungen. RRV und RSS sind auBerdem als Jahresversicherung erhdltlich. Neu ist, dass auch
COVID-19 im Versicherungsschutz integriert ist. Der Abschluss aller Versicherungen ist bis spatestens 30 Tage vor
Reiseantritt méglich. Bei Buchung innerhalb von 30 Tagen vor Reisebeginn ist der Abschluss nur am Buchungstag und
innerhalb der folgenden drei Werktage moglich. Wir empfehlen den Abschluss der gewinschten Versicherung direkt
nach dem Zugang der Reisebestatigung. Unser Versicherungspartner ist die ERGO Reiseversicherung.

Bedingt durch Weg- und Wetterverhdltnisse sowie eventuelle einheitliche Teiinehmerwinsche kann es vor Ort zu
spontanen Programmadnderungen kommen.

Eine detaillierte Ausristungsliste sowie Informationen zum Reiseland erhalten Sie mit der Buchungsbestéatigung.
Detailinformationen zur Reise und Ihre persénlichen Dokumente erhalten Sie etwa zwei Wochen vor Reisebeginn.

Auf dieses Angebot erhalten Sie 3% Frihbucherrabatt bei Buchung bis zum 31. Januar (gilt nur fUr Direktbuchungen).

Veranstalter dieser Reise ist ein isldndischer Partner von contrastravel. Es gelten die Allgemeinen Reisebedingungen
(ARB) von contrastravel. Diese finden Sie auf unseren Internetseiten. Abweichend von unseren ARB gelten die
Stornostaffeln des Veranstalters.

. 180 Tage bis 29 Tage vor Reisebeginn = 10% des Reisepreises

e 28Tage bis 3 Tage vor Reisebeginn = 50% des Reisepreises

e 2Tage vor Reisebeginn oder bei Nichtantritt = 100% des Reisepreises

e AuBerdem fallt im Stornofall eine BearbeitungsgebUhr von 100,- Euro an.
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