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Island in Minigruppen  

Island mit allen Sinnen  

Erlebnis- & Wanderreise  

  

 

 

    
Auf dieser Erlebnis- und Wanderreise entdecken wir den 
Süden Islands und legen dabei einen Schwerpunkt auf die 
vielfältigen „Westmänner-Inseln“, die wir vier volle Tage 
intensiv erkunden. Zuvor lernen wir einige andere Highlights 
Süd-Islands kennen. Gleich zu Beginn unserer Reise 
besuchen wir die bekannten Island-Attraktionen Þingvellir, 
Geysir und Gullfoss. Tagesausflüge führen uns ins Reich des 

 

Eisriesen Vatnajökull, zur Gletscherlagune Jökulsárlón und 
ins farbenprächtige Geothermal- und Rhyolithgebiet 
Landmannalaugar im südlichen Hochland. Zweimal 
passieren wir die grüne Südküste Islands und sammeln 
zahlreiche Eindrücke in dieser vielfältigen Region. Eine 
Reise für alle, die die Naturwunder Süd-Islands aktiv aber 
mit Zeit zum Verweilen und Genießen erleben möchten ... 

   

  

Reiseland: Island Anforderungsprofil:  
Reise-ID: IS-172-2018 
Reisedauer: 13 Tage / 12 Übernachtungen 
Reiseart: Erlebnis- & Wanderreise in Minigruppen 
Teilnehmer: Mindestens 6 / Maximal 8 
Sprache: Deutsch 
Unterkunft: Kategorie B - Doppelzimmer mit Etagendusche/WC in (Farm-)Gästehäusern und Landhotels 

 An-/Abreise: ab/bis Keflavík/Flughafen 
Preis: 3.399,- Euro/Person 
Aktivitäten: Land & Leute erleben und verstehen, Wandern, Baden, Reiten (opt.), Bootsausflüge (opt.) etc. 
Highlights: Reykjanes, Südwest-Island (Þingvellir, Geysir, Gullfoss ...), Süd-Island (Vík í Mýrdal, Dyrhólaey, Skógar, 
 Vestmannaeyar, Heimaey …), Südost-Island (Vatnajökull, Jökulsárlón, Skaftafell …), Südliches Hochland 
 (Þórsmörk, Landmannalaugar …), Reykjavík 

 

... Reisetermine siehe nächste Seite ... 
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Reise-ID Reisebeginn Reiseende Reisepreis 
pro Person in Euro 

An-/Abreise 
ab/bis 

An-/Abreise 
Wochentage 

IS-172-2018-001 10.07.2018 22.07.2018 3.399,- Keflavík/Flughafen Di / So 

IS-172-2018-002 31.07.2018 12.08.2018 3.399,- Keflavík/Flughafen Di / So 

 

  

Reisecharakter: 
• Reisecharakter ... Auf dieser Minigruppenreise erkunden Sie den Süden Islands Island mit einem islandbegeisterten 

Reiseleiter und maximal acht Teilnehmern. Die sehr geringe Gruppengröße ermöglicht es uns, auf spontane Ereignisse 
und Möglichkeiten flexibel zu reagieren. Auf leichten und mittelschweren Wanderungen mit Tagesgepäck entdecken 
wir die landschaftliche Vielfalt der südlichen Hauptinsel sowie die Besonderheiten der „Westmänner-Inseln“. Darüber 
hinaus lernen wir bei einem Bad in einem der heißen Hot Pots, was Entspannung auf Isländisch heißt (Badehose/-anzug 
nicht vergessen!). Die Fahrstrecken legen wir im Allrad-Minibus zurück, der von der Reiseleitung gefahren wird. Bei einer 
Island-Rundreise sind längere Fahrstrecken unumgänglich. Entsprechend dem Konzept dieser Reise haben wir diese an 
bestimmten Tagen konzentriert, um an anderen Tagen keine oder kürzere Anfahrten zu haben. Längere Wanderungen 
und Erkundungen finden jeweils an den Tagen ohne Unterkunftswechsel statt. Natürlich werden längere Fahrten je 
nach Strecke von Stopps mit Frischluftpausen, Besichtigungen oder kurzen Wanderungen unterbrochen. 

• Anforderungen ... Die Wanderungen dieser Reise haben Gehzeiten von 1 bis zu 3 Stunden bei einer maximalen 
Höhendifferenz von 300 Metern. An einigen Tagen finden mehrere kürzere Wanderungen statt. Die meisten 
Wanderungen in Island bedingen Trittsicherheit auf schmalen Pfaden und in teilweise weglosem Gelände und sind 
somit für Wanderer mit normaler bis guter Kondition geeignet. Trotz insgesamt mäßiger Höhendifferenzen sind auf 
einigen Wanderungen steile Passagen zu bewältigen. Falls Sie zwischendurch einen Tag Wanderpause einlegen 
wollen, besteht insbesondere auf den Westmännerinseln in Absprache mit Ihrem Reiseleiter immer die Möglichkeit für 
ein individuelles Alternativprogramm. Für alle gemeinsamen Herausforderungen der Tour sollten Sie die Bereitschaft 
zum Teamwork mitbringen!  

• Unterkunft & Verpflegung ... Wir übernachten in sorgfältig ausgesuchten, familiären Gästehäusern und Landhotels in 
Doppelzimmern mit Etagendusche/WC. Das Frühstück erhalten wir von unseren Gastgebern, abends essen wir im 
Gästehaus oder in nahegelegenen Restaurants und entdecken dabei die traditionelle und moderne isländische 
Küche. Die Tagesverpflegung (Mittag/Picknick) kauft jeder Teilnehmer für sich selbst während der 
Einkaufsgelegenheiten. 

 

  

Leistungen: 
• Unterkunft - 12 Übernachtungen in Kategorie B - Doppelzimmer mit Etagendusche/WC  
• Verpflegung - Frühstück ab Tag 2 (inklusive Getränke) (siehe Tipps & Hinweise) 
• Transfers - alle nötigen Transfers ab/bis Flughafen Keflavík im Allrad-Bus (siehe Tipps & Hinweise) 
• Fährüberfahrt - Landeyjarhöfn - Heimaey - Landeyjarhöfn 
• Eintrittsgelder - Heimatmuseum Skógar, Besucherzentrum Eyjafjallajökull, Lava Center Hvolsvöllur 
• Programm - laut Ausschreibung 
• Reiseleitung - deutschsprachige Reiseleitung 
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1. Tag: Ankunft auf der Halbinsel Reykjanes - Runterkommen, Einstimmen und Entspannen 
Ihre Reiseleitung empfängt Sie am internationalen Flughafen Keflavík und bringt Sie zur ersten Unterkunft im 
Fischerort Grindavík. Hier haben Sie Gelegenheit, sich bei einem Spaziergang oder Schwimmbadbesuch auf 
die neue Umgebung einzustimmen und Ruhe für die bevorstehende Reise zu finden (Zeitbudget und 
Möglichkeiten am Ankunftstag je nach Flugankunft) ... ÜN Reykjanes/Grindavík 
 
2. Tag: Von Reykjanes über Þingvellir/Geysir/Gullfoss nach Hvolsvöllur - Bekannte Island-Attraktionen 
Heute erkunden wir den sogenannten „Golden Circle“. Wir besuchen die alte Thingstätte der Wikinger 
Þingvellir, wo die eurasische und die amerikanische Kontinentalplatte aufeinanderstoßen, und wandern abseits 
der Besucherströme durch die „Allmännerschlucht“ Almannagjá. Dann geht es weiter zum brodelnden und 
bunt gefärbten Geothermalgebiet Geysir. Schließlich lassen wir uns viel Zeit am berühmten „goldenen 
Wasserfall“ Gullfoss, bevor wir  zu unserer Unterkunft am Laugarvatn fahren ... ÜN Südwest-Island/Laugarvatn 
 
3. Tag: Reykjadalur - Verborgenes Badeparadies in den Bergen 
Ein ganz besonderes Erlebnis erwartet uns auf unserer heutigen Wanderung! Hinter dem Ort Hveragerði, mit 
seinen geothermal betriebenen Treibhäusern führt uns ein wunderschöner Wanderweg hinauf in die Berge. 
Heiße dämpfe begleiten uns während wir am Flusslauf entlang wandern. Hier mischen sich die kalten Zuläufe 
aus den Bergen mit geothermisch erhitztem Wasser und bilden eine wunderbare natürliche Badestelle, die mit 
einem Holzsteg versehen wurde. Das Baden in dieser einmaligen Umgebung ist die besondere Belohnung für 
den vorherigen Anstieg und bei jedem Wetter ein Erlebnis, das uns nicht nur auf dem Weg zurück zur 
Unterkunft begleiten wird… ÜN Südwest-Island/Laugarvatn 
 
4. Tag: Von Hvolsvöllur nach Vík - Vielseitige Südküste 
Heute lassen wir uns überraschen von der Vielseitigkeit der Südküste Islands. Auf unserem Weg nach Vík 
erkunden wir wilde, schwarze Sand- und Kiesstrände mit gewaltiger Brandung bei Dyrhólaey und lassen den 
Blick schweifen zu den schwarzen Felsnadeln Reynisdrangar, von denen es heißt, sie seien versteinerte Trolle. 
Abschließend besuchen wir das wohl schönste Museum Islands mit isländischen Torfhäusern und vielen 
Gebrauchsgegenständen aus allen Jahrzehnten in Skógar. Gleich nebenan stürzt der gewaltige Wasserfall 
Skógafoss in die flache Ebene … ÜN Süd-Island/Mýrdalur 
 
5. Tag: Von Vík zum Vatnajökull - Glitzernde Eisschollen auf schwarzem Lavastrand 
Unser Tagesausflug führt uns zur Gletscherlagune Jökulsárlón im Vatnajökull-Nationalpark. Wer möchte, kann 
sich den treibenden Eisbergen per Boot nähern (optional). Gemeinsam erkunden wir zu Fuß das Ufer und 
erleben mit etwas Glück, wie der Gletscher kalbt. Einige Eisblöcke bleiben auf ihrem Weg ins Meer am Strand 
liegen und schaffen einen fast mystischen Kontrast zum pechschwarzen Lavasand. Wir lassen uns Zeit, um die 
einzigartige Stimmung zu genießen. Am Nachmittag besuchen wir den Bergrücken Skaftafell, das Zentrum des 
Vatnajökull-Nationalparks. Wir erkunden das zwischen drei Gletscherzungen eingebettete Tal auf einer 
Wanderung zu Fuß und machen Halt am Wasserfall Svartifoss, der über Basaltsäulen herabstürzt. Zurück zur 
Unterkunft führt unser Weg durch ein moosbewachsenes, riesiges Lavafeld … ÜN Süd-Island/Mýrdalur 
 
6. Tag: Landmannalaugar - Bunte Berge und Heiße Quellen 
Eine abenteuerliche Fahrt mit mehreren Flussdurchquerungen führt uns heute ins südliche Hochland. Unser Ziel 
ist die bunte Bergwelt von Landmannalaugar, wo wir durch das magische Obsidianfeld wandern werden. 
Umgeben von malerischen Rhyolithbergen führt unser Weg vorbei an Schwefelquellen, durch eine mit Wollgras 
bestandene Ebene und durch die „Grüne Schlucht“ Grænagil zurück zu unserem Ausgangspunkt. Dort 
angekommen lockt ein Bad in den „heißen Quellen der Landmänner“, die dem Gebiet seinen Namen gaben 
... ÜN Süd-Island/Hvolsvöllur 
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7. Tag: Þórsmörk - Unterwegs im idyllischen Wanderparadies 
Unser heutiger Tagesausflug hält wieder eine ganz besondere Landschaft für uns bereit. Mit dem 
hochgelegten Linienbus fahren wir durch die tiefsten Furten der Insel hinein in einen der beschaulichsten Orte 
des Landes, das Wanderparadies Þórsmörk. Hier in den Wäldern des namensgebenden Donnergottes Thor 
werden wir den ganzen Tag wandernd verbringen können. Die grüne Landschaft des zwischen Gletschern 
eingebetteten Tals wirkt wie eine Oase im kargen Hochland ... ÜN Süd-Island/Hvolsvöllur 
 
8. Tag: Von Hvolsvöllur nach Heimaey - Willkommen auf den Westmänner-Inseln 
Morgens fahren wir zum neuen Lava Center in Hvolsvöllur. Hierbei handelt es sich um eines der besten Museen, 
in dem das Thema Vulkanologie anschaulich und interaktiv aufbereitet ist. Die moderne Ausstellung wird im 
Besucherzentrum des Eyjafjallajökull durch filmische Dokumentation der Ereignisse rund um die Eruption im Jahr 
2010 ergänzt. Anschließend fahren wir zum Hafen Landeyjahöfn, von wo uns die Fähre Herjólfur in einer halben 
Stunde zu den „Westmänner-Inseln“ auf die „Heimatinsel“ Heimaey bringt. Hier können wir uns entspannen, 
denn die folgenden vier Tage müssen wir unsere Koffer nicht packen! ... ÜN Süd-Island/Heimaey 
 
9. Tag: Heimaey - Durch die jungen Lavafelder der Ostküste und Zeit zur freien Verfügung 
Am Vormittag erklimmen wir den 1973 entstandenen und noch warmen Vulkan Eldfell. Wir genießen den Blick 
zurück zur Südküste Islands und den Einblick in die Lebendigkeit der Erde. Nachmittags besteht die Möglichkeit  
zu einem Bootsausflug um die Insel. Vom Meer aus lassen sich weitere Eindrücke von der schönen Inselwelt 
gewinnen ... ÜN Süd-Island/Heimaey 
 
10. Tag: Heimaey - Die grüne West- und Südküste  
Heute widmen wir uns der Westküste von Heimaey. Wir wandern auf einem küstennahen Pfad durch Gras und 
am Strand entlang und erhalten unterwegs Einblicke in die vulkanische Vergangenheit der Insel. Abseits 
befahrbarer Wege erkunden wir einen Küstenabschnitt mit seltsamen Steinformationen. Am Südende vom 
Heimaey stehen die Chancen gut, die lustigen Papageitaucher zu beobachten (und dabei selbst von 
Schafen beobachtet zu werden) ... ÜN Süd-Island/Heimaey 
 
11. Tag: Heimaey - Schicksalhafte Tage für die Vulkaninseln 
Ein Tag am Vulkan Sæfjall, der bereits vor etwa 6.000 Jahren entstand! Wir erkunden die Umgebung und 
sehen, wo sich ein Piratenüberfall im 17. Jahrhundert ereignete. Unterwegs werden uns sicher wieder 
Papageitaucher begegnen. Nachmittags erklimmen wir markante Felsen im Norden der Insel. Je nach 
Kondition und Schwindelfreiheit können unterschiedliche Routen genommen werden. Von oben bieten sich 
die schönsten Ausblicke über Heimaey und die anderen „Westmänner-Inseln“ bis hinüber zur blutjungen Insel 
Surtsey ... ÜN Süd-Island/Heimaey 
 
12. Tag: Von Heimaey nach Reykjavík - Ausklang in der nördlichsten Hauptstadt der Welt 
Heute bringt uns die Fähre zurück aufs Festland. Der Zubringerbus erwartet uns am Hafen und bringt uns nach 
Reykjavík, die quirlige Hauptstadt Islands. Es bleibt Zeit, durch die bunten Gassen der Innenstadt zu bummeln 
oder an einem optionalen Ausflug teilzunehmen. Abends lassen wir den Island-Urlaub bei einem gemeinsamen 
Essen in einem Restaurant entspannt ausklingen, ehe wir zu unserer Unterkunft auf der Halbinsel Reykjanes 
aufbrechen ... ÜN Reykjanes 
 
13. Tag: Heimreise - Abschied auf Isländisch 
Nach dem Frühstück verabschieden wir uns voneinander ... Sjáumst! 
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Reisespezifische Tipps & Hinweise: 
• Am Anreisetag erfolgt der Flughafentransfer für alle Flüge mit dem Minibus, am Abreisetag bringt der/die Reiseleiter/in 

alle Teilnehmer, die mit Früh-/Vormittagsflügen abreisen mit dem Minibus zum Flughafen. Bei Abreise mit späteren 
Flügen fahren Sie mit dem/der Reiseleiter/in anschließend nach Reykjavík und von dort passend zu Ihrem Flug mit 
dem Flybus zum internationalen Flughafen Keflavík. 

• Die Übernachtungen finden in sorgfältig ausgewählten Gästehäusern und Ferienhäusern in Doppelzimmern mit 
Gemeinschaftsbad statt. Alle Unterkünfte sind privat geführt und daher sehr familiär.  

• Die Buchung eines Einzelzimmers ist auf dieser Reise leider nicht möglich! Wir nehmen jedoch Buchungen für 
Einzelplätze in Doppelzimmern entgegen, solange diese zur Verfügung stehen. Sollte sich bis zwei Wochen vor Abreise 
kein/e Doppelzimmerpartner/in gefunden haben, gilt Ihre Anmeldung in diesem Fall jedoch wie für ein Einzelzimmer 
und es ist ein Zuschlag in Höhe von 369,- Euro zu zahlen. Die Rechnungsstellung für den Einzelzimmerzuschlag erfolgt in 
diesem Fall erst zwei Wochen vor Abreise und die Rechnung wird Ihnen mit den Reiseunterlagen zugestellt. 

• Das Frühstück für 12 Reisetage ist im Reisepreis enthalten. Tagsüber verpflegen Sie sich selbst mit Lunchpaketen. 
Kalkulieren Sie hierfür etwa 10,- Euro pro Person pro Tag ein. Mittags haben Sie täglich Gelegenheit für Einkäufe zur 
Selbstverpflegung. Die Abend-Verpflegung auf dieser Reise ist den unterschiedlichen Gegebenheiten angepasst. 
Wenn die Unterkünfte über Gästeküchen verfügen, kann gemeinsam in der Gruppe oder individuell gekocht werden. 
Wahlweise können Sie abends (oder mittags) auch gemeinsam ein Restaurant besuchen. Rechnen Sie in beiden 
Fällen etwa 30,- bis 45,- Euro pro Person und Abendessen mit ein. 

• Die Eintrittsgelder für Museen, Schwimmbäder etc. sowie die Kosten für optionale Ausflüge, die nicht unter 
„Leistungen“ aufgeführt sind, sind im Reisepreis nicht enthalten. Der Einbau dieser Programmpunkte erfolgt bedarfs- 
und wetterabhängig. 

Alle Informationen über diese und viele weitere Island-Reisen finden Sie auch auf unseren Internetseiten www.contrastravel.com ... 

Allgemeine Tipps & Hinweise: 
• Eine individuelle Verlängerung ist möglich. Gerne besprechen wir Ihre Ideen und die Möglichkeiten mit Ihnen ... 
• Die An-/Abreise nach/von Island buchen wir auf Wunsch für Sie zu. Auf Anfrage teilen wir Ihnen gerne die 

entsprechenden Möglichkeiten und Konditionen mit. 
• Eine Reiseversicherung ist nicht im Reisepreis enthalten. Den passenden Versicherungsschutz zu dieser Reise erhalten 

Sie auf unseren Internetseiten www.contrastravel.com unter dem Hauptmenüpunkt Reiseversicherung. Die schrittweise 
Onlinebuchung ist einfach und selbsterklärend. Die Police kann direkt ausgedruckt und Ihren Unterlagen zugefügt 
werden. Natürlich beraten wir Sie auf Wunsch auch gerne telefonisch. Als Mindestschutz empfehlen wir den Abschluss 
einer Reiserücktritts-Versicherung (RRV)! Diese enthält automatisch auch eine Reiseabbruch-Versicherung, die unter 
anderem auch für die Mehrkosten einer ungewollten Reiseverlängerung aufgrund von Elementarereignissen 
aufkommt. Darüber hinaus bietet das RundumSorglos-Paket weiteren sinnvollen Reiseschutz mit sehr gutem Preis-
Leistungs-Verhältnis gegenüber den Einzelversicherungen. Der Abschluss einer RRV bzw. aller Versicherungspakete mit 
integrierter RRV ist bis spätestens 14 Tage nach Zugang der schriftlichen Reisebestätigung möglich. Bei Buchung 
innerhalb von 14 Tagen vor Reisebeginn ist der Abschluss einer RRV nur am Buchungstag und innerhalb der folgenden 
drei Werktage möglich. Jahres-Versicherungen lohnen sich oft schon ab der ersten Reise, müssen aber aktiv gekündigt 
werden. Der Abschluss von Jahres-Versicherungen ist bis spätestens 30 Tage vor Reisebeginn möglich. Damit der 
Versicherungsschutz jederzeit wirksam ist, empfehlen wir den Abschluss der gewünschten Versicherungen direkt nach 
dem Zugang der postalischen Reisebestätigung. Unser Versicherungspartner ist die ERV. 

• Bedingt durch Weg- und Wetterverhältnisse sowie eventuelle einheitliche Teilnehmerwünsche kann es vor Ort zu 
spontanen Programmänderungen kommen. 

• Diese Reise kann bei nicht erreichter Mindestteilnehmerzahl bis spätestens 28 Tage vor Reisebeginn abgesagt werden. 
Dies ist durch die geringe Gruppengröße erfahrungsgemäß selten der Fall. Um die Gefahr einer Absage weiter zu 
minimieren, machen wir die Durchführung der Reise auch bei geringerem Anmeldestand bis zur oben genannten Frist 
möglich. Hierzu ist ein „Kleinstgruppenzuschlag“ zur anteiligen Kostendeckung nötig. Sollte dieser Fall eintreten, 
werden Sie spätestens 5 Wochen vor Reisebeginn um Ihre Zustimmung gebeten. Sollte die Mindestteilnehmerzahl bis 
zum Reisebeginn nachträglich erreicht werden, fallen diese Kosten natürlich nicht an.  

• Eine detaillierte Ausrüstungsliste sowie Informationen zum Reiseland erhalten Sie mit der Buchungsbestätigung. 
Detailinformationen zur Reise und Ihre persönlichen Dokumente erhalten Sie etwa zwei Wochen vor Reisebeginn. 

• Auf dieses Angebot erhalten Sie 3% Frühbucherrabatt bei Buchung bis zum 31. Januar (gilt nur für Direktbuchungen). 
• Veranstalter dieser Reise ist ein Partner von contrastravel. Die Allgemeinen Reisebedingungen (ARB) finden Sie bei der 

entsprechenden Reisebeschreibung auf unseren Internetseiten. 
• Die Bildrechte der für diese Reisebeschreibung genutzten Bilder finden Sie in den Bildbeschriftungen der 

entsprechenden Reise auf unseren Internetseiten. 

 


