Island in Minigruppen
. (ive your dreams!

Island mit allen Sinnen concrasiravel

Erlebnis- & Wanderreise

Flughafen
Keflavik

Unterkunft mit

Anzahl der

Ubernachtungen
Auf dieser Erlebnis- und Wanderreise entdecken wir den Eisriesen Vatnajékull, zur Gletscherlagune J6kulsarlén und
Siden Islands und legen dabei einen Schwerpunkt auf die ins farbenprdchtige Geothermal- und Rhyolithgebiet
vielfaltigen ,Westmdnner-Inseln“, die wir vier volle Tage Landmannalaugar im sidlichen Hochland. Zweimal
intensiv erkunden. Zuvor lernen wir einige andere Highlights passieren wir die griine Sidkiste Islands und sammeln
Sid-Islands kennen. Gleich zu Beginn unserer Reise zahireiche Eindriicke in dieser vielfdltigen Region. Eine
besuchen wir die bekannten Island-Attraktionen bingvellir, Reise fir alle, die die Naturwunder Siid-Islands aktiv aber
Geysir und Gullfoss. Tagesausflige fihren uns ins Reich des mit Zeit zum Verweilen und GenieBen erleben méchten ...

Reiseland: Island Anforderungsprofil: § §

Reise-ID: IS-172-2018

Reisedaver: 13 Tage / 12 Ubermnachtungen

Reiseart: Erlebnis- & Wanderreise in Minigruppen

Teilnehmer:  Mindestens 6 / Maximal 8

Sprache: Deutsch

Unterkunft: Kategorie B - Doppelzimmer mit Etagendusche/WC in (Farm-)Gdastehd&usern und Landhotels

An-/Abreise: ab/bis Keflavik/Flughafen

Preis: 3.399.- Euro/Person

Aktivitaten: Land & Leute erleben und verstehen, Wandern, Baden, Reiten (opt.), Bootsausflige (opft.) efc.

Highlights: Reykjanes, SUdwest-Island (pingvellir, Geysir, Gullfoss ...), SUd-Island (Vik i Myrdal, Dyrhélaey, Skégar,
Vestmannaeyar, Heimaey ...), SUdost-Island (Vatnajokull, Jékulsarlén, Skaftafell ...), Sidliches Hochland
(Porsmork, Landmannalaugar ...), Reykjavik

contrastravel Inhaber lhr Reisepartner fUr spannende Aktiv-, Erlebnis- und Individualreisen.
BahnhofstraBe 44 Sven Kéhne . S . . .
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. . . . Reisepreis An-/Abreise An-/Abreise

LGECS Reisebeginn LG LT pro Person in Euro ab/bis Wochentage
IS-172-2018-001 10.07.2018 22.07.2018 3.399.- Keflavik/Flughafen Di / So
IS-172-2018-002 31.07.2018 12.08.2018 3.399.- Keflavik/Flughafen Di / So

Reisecharakter:

e Reisecharakter ... Auf dieser Minigruppenreise erkunden Sie den SUden Islands Island mit einem islandbegeisterten
Reiseleiter und maximal acht Teilnehmern. Die sehr geringe GruppengréBe ermdglicht es uns, auf spontane Ereignisse
und Moglichkeiten flexibel zu reagieren. Auf leichten und mittelschweren Wanderungen mit Tagesgepdck entdecken
wir die landschaftliche Vielfalt der sudlichen Hauptinsel sowie die Besonderheiten der ,, Westmanner-Inseln*. Dardber
hinaus lernen wir bei einem Bad in einem der heiBen Hot Pots, was Enfspannung auf Isldndisch heiBt (Badehose/-anzug
nicht vergessen!). Die Fahrstrecken legen wir im Allrad-Minibus zurick, der von der Reiseleitung gefahren wird. Bei einer
Island-Rundreise sind Idngere Fahrstrecken unumgdnglich. Entsprechend dem Konzept dieser Reise haben wir diese an
bestimmten Tagen konzentriert, um an anderen Tagen keine oder kirzere Anfahrten zu haben. L&dngere Wanderungen
und Erkundungen finden jeweils an den Tagen ohne Unterkunftswechsel statt. NatUrich werden ldngere Fahrten je
nach Strecke von Stopps mit Frischluftpausen, Besichtigungen oder kurzen Wanderungen unterbrochen.

¢ Anforderungen ... Die Wanderungen dieser Reise haben Gehzeiten von 1 bis zu 3 Stunden bei einer maximalen
Héhendifferenz von 300 Metern. An einigen Tagen finden mehrere kirzere Wanderungen statt. Die meisten
Wanderungen in Island bedingen Trittsicherheit auf schmalen Pfaden und in teilweise weglosem Geldnde und sind
somit fUr Wanderer mit normaler bis guter Kondition geeignet. Trotz insgesamt maBiger Hohendifferenzen sind auf
einigen Wanderungen steile Passagen zu bewdltigen. Falls Sie zwischendurch einen Tag Wanderpause einlegen
wollen, besteht insbesondere auf den Westmdnnerinseln in Absprache mit Ihrem Reiseleiter immer die Mdglichkeit for
ein individuelles Alternativprogramm. FUr alle gemeinsamen Herausforderungen der Tour sollten Sie die Bereitschaft
zum Teamwork mitbringen!

e Unterkunft & Verpflegung ... Wir Gbernachten in sorgfdltig ausgesuchten, familidren Gastehdusern und Landhotels in
Doppelzimmern mit Etagendusche/WC. Das FrUhstUck erhalten wir von unseren Gastgebern, abends essen wir im
Gastehaus oder in nahegelegenen Restaurants und entdecken dabei die traditionelle und moderne isldndische
KUche. Die Tagesverpflegung (Mittag/Picknick) kauft jeder Teilnehmer fUr sich selbst wdhrend der
Einkaufsgelegenheiten.

Leistungen:

e Unterkunft - 12 Ubernachtungen in Kategorie B - Doppelzimmer mit Etagendusche/WC

e Verpflegung - Frihstick ab Tag 2 (inklusive Getrdnke) (siehe Tipps & Hinweise)

o Transfers - alle ndétigen Transfers ab/bis Flughafen Keflavik im Allrad-Bus (siehe Tipps & Hinweise)
e Fahriberfahrt - Landeyjarhéfn - Heimaey - Landeyjarhéfn

o Eintrittsgelder - Heimatmuseum Skdgar, Besucherzentrum Eyjafjallajokull, Lava Center Hvolsvallur
e Programm - laut Ausschreibung

e Reiseleitung - deutschsprachige Reiseleitung
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1. Tag: Ankunft auf der Halbinsel Reykjanes - Runterkommen, Einstimmen und Entspannen

lhre Reiseleitung empfdngt Sie am internationalen Flughafen Keflavik und bringt Sie zur ersten Unterkunft im
Fischerort Grindavik. Hier haben Sie Gelegenheit, sich bei einem Spaziergang oder Schwimmbadbesuch auf
die neue Umgebung einzustimmen und Ruhe fUr die bevorstehende Reise zu finden (Zeitbudget und
Méglichkeiten am Ankunftstag je nach Flugankunft) ... UN Reykjanes/Grindavik

2. Tag: Von Reykjanes iber bingvellir/Geysir/Gullfoss nach Hvolsvollur - Bekannte Island-Attraktionen

Heute erkunden wir den sogenannten ,,Golden Circle". Wir besuchen die alte Thingstatte der Wikinger
pingvellir, wo die eurasische und die amerikanische Kontfinentalplatte aufeinanderstoBen, und wandern abseits
der Besucherstrdome durch die ,,Allmdnnerschlucht" Alimannagjd. Dann geht es weiter zum brodelnden und
bunt gefdrbten Geothermalgebiet Geysir. SchlieBlich lassen wir uns viel Zeit am berOhmten ,,goldenen
Wasserfall" Gullfoss, bevor wir zu unserer Unterkunft am Laugarvatn fahren ... UN SUdwest-Island/Laugarvatn

3. Tag: Reykjadalur - Verborgenes Badeparadies in den Bergen

Ein ganz besonderes Erlebnis erwartet uns auf unserer heutigen Wanderung! Hinter dem Ort Hveragerdi, mit
seinen geothermal betriebenen Treibhdusern fGhrt uns ein wunderschdner Wanderweg hinauf in die Berge.
HeiBe dé&mpfe begleiten uns wdhrend wir am Flusslauf entlang wandern. Hier mischen sich die kalten ZulGufe
aus den Bergen mit geothermisch erhitztem Wasser und bilden eine wunderbare natiUrliche Badestelle, die mit
einem Holzsteg versehen wurde. Das Baden in dieser einmaligen Umgebung ist die besondere Belohnung fUr
den vorherigen Anstieg und bei jedem Wetter ein Erlebnis, das uns nicht nur auf dem Weg zurick zur
Unterkunft begleiten wird... UN SUdwest-Island/Laugarvatn

4. Tag: Von Hvolsvéllur nach Vik - Vielseitige Sudkiste

Heute lassen wir uns Uberraschen von der Vielseitigkeit der SUdkUste Islands. Auf unserem Weg nach Vik
erkunden wir wilde, schwarze Sand- und Kiesstrénde mit gewaltiger Brandung bei Dyrhdlaey und lassen den
Blick schweifen zu den schwarzen Felsnadeln Reynisdrangar, von denen es heit, sie seien versteinerte Trolle.
AbschlieBend besuchen wir das wohl schdnste Museum Islands mit isldndischen Torfhdusern und vielen
Gebrauchsgegenst@nden aus allen Jahrzehnten in Skégar. Gleich nebenan stirzt der gewaltige Wasserfall
Skégafoss in die flache Ebene ... UN SUd-Island/Myrdalur

5. Tag: Von Vik zum Vatnajokull - Glitzernde Eisschollen auf schwarzem Lavastrand

Unser Tagesausflug fUhrt uns zur Gletscherlagune Jékulsarlén im Vatnajékull-Nationalpark. Wer mdchte, kann
sich den ftreibenden Eisbergen per Boot né&hern (optional). Gemeinsam erkunden wir zu FuB das Ufer und
erleben mit etwas Glick, wie der Gletscher kalbt. Einige Eisbldcke bleiben auf inrem Weg ins Meer am Strand
liegen und schaffen einen fast mystischen Kontrast zum pechschwarzen Lavasand. Wir lassen uns Zeit, um die
einzigartige Stimmung zu genieBen. Am Nachmittag besuchen wir den Bergricken Skaftafell, das Zentrum des
Vatnajékull-Nationalparks. Wir erkunden das zwischen drei Gletscherzungen eingebettete Tal auf einer
Wanderung zu FuB und machen Halt am Wasserfall Svartifoss, der Gber BasaltsGulen herabstUrzt. Zurdck zur
Unterkunft fUhrt unser Weg durch ein moosbewachsenes, riesiges Lavafeld ... UN Std-Island/Myrdalur

6. Tag: Landmannalaugar - Bunte Berge und Hei3e Quellen

Eine abenteuerliche Fahrt mit mehreren Flussdurchquerungen fUhrt uns heute ins sidliche Hochland. Unser Ziel
ist die bunte Bergwelt von Landmannalaugar, wo wir durch das magische Obsidianfeld wandern werden.
Umgeben von malerischen Rhyolithbergen fuhrt unser Weg vorbei an Schwefelquellen, durch eine mit Wollgras
bestandene Ebene und durch die ,,Grine Schlucht" Groenagil zuriGck zu unserem Ausgangspunkt. Dort
angekommen lockt ein Bad in den ,heiBen Quellen der Landmdnner”, die dem Gebiet seinen Namen gaben
... UN SUd-Island/Hvolsvéliur



7. Tag: bérsmérk - Unterwegs im idyllischen Wanderparadies

Unser heutiger Tagesausflug hdélt wieder eine ganz besondere Landschaft fir uns bereit. Mit dem
hochgelegten Linienbus fahren wir durch die tiefsten Furten der Insel hinein in einen der beschaulichsten Orte
des Landes, das Wanderparadies Pdrsmérk. Hier in den Wdaldern des namensgebenden Donnergottes Thor
werden wir den ganzen Tag wandernd verbringen kénnen. Die grine Landschaft des zwischen Gletschern
eingebetteten Tals wirkt wie eine Oase im kargen Hochland ... UN SUd-Island/Hvolsvéllur

8. Tag: Von Hvolsvollur nach Heimaey - Willkommen auf den Westmdnner-Inseln

Morgens fahren wir zum neuen Lava Center in Hvolsvéllur. Hierbei handelt es sich um eines der besten Museen,
in dem das Thema Vulkanologie anschaulich und interaktiv aufbereitet ist. Die moderne Ausstellung wird im
Besucherzentrum des Eyjafjallajékull durch filmische Dokumentation der Ereignisse rund um die Eruption im Jahr
2010 ergdnzt. AnschlieBend fahren wir zum Hafen Landeyjahdfn, von wo uns die Féhre Herjdlfur in einer halben
Stunde zu den ,Westmdnner-Inseln auf die ,Heimatinsel" Heimaey bringt. Hier kdnnen wir uns entspannen,
denn die folgenden vier Tage mUssen wir unsere Koffer nicht packen! ... UN SUd-Island/Heimaey

9. Tag: Heimaey - Durch die jungen Lavafelder der Ostkiiste und Zeit zur freien Verfigung

Am Vormittag erklimmen wir den 1973 entstandenen und noch warmen Vulkan Eldfell. Wir genieBen den Blick
zurUck zur SUdkUste Islands und den Einblick in die Lebendigkeit der Erde. Nachmittags besteht die Mdglichkeit
zu einem Bootsausflug um die Insel. Vom Meer aus lassen sich weitere Eindricke von der schdnen Inselwelt
gewinnen ... UN SUd-Island/Heimaey

10. Tag: Heimaey - Die grine West- und Sidkuste

Heute widmen wir uns der WestkUste von Heimaey. Wir wandern auf einem kustennahen Pfad durch Gras und
am Strand entlang und erhalten unterwegs Einblicke in die vulkanische Vergangenheit der Insel. Abseits
befahrbarer Wege erkunden wir einen Kustenabschnitt mit seltsamen Steinformationen. Am Sidende vom
Heimaey stehen die Chancen gut, die lustigen Papageitaucher zu beobachten (und dabei selbst von
Schafen beobachtet zu werden) ... UN Std-Island/Heimaey

11. Tag: Heimaey - Schicksalhafte Tage fir die Vulkaninseln

Ein Tag am Vulkan Scefjall, der bereits vor etwa 6.000 Jahren entstand! Wir erkunden die Umgebung und
sehen, wo sich ein PiratenUberfall im 17. Jahrhundert ereignete. Unterwegs werden uns sicher wieder
Papageitaucher begegnen. Nachmittags erklimmen wir markante Felsen im Norden der Insel. Je nach
Kondition und Schwindelfreiheit kdnnen unterschiedliche Routen genommen werden. Von oben bieten sich
die schénsten Ausblicke Uber Heimaey und die anderen ,,Westmdanner-Inseln* bis hinUber zur blutjungen Insel
Surtsey ... UN Std-Island/Heimaey

12. Tag: Von Heimaey nach Reykjavik - Ausklang in der nérdlichsten Hauptstadt der Welt

Heute bringt uns die FGhre zurGck aufs Festland. Der Zubringerbus erwartet uns am Hafen und bringt uns nach
Reykjavik, die quirlige Hauptstadt Islands. Es bleibt Zeit, durch die bunten Gassen der Innenstadt zu bummeln
oder an einem optionalen Ausflug teilzunehmen. Abends lassen wir den Island-Urlaub bei einem gemeinsamen
Essen in einem Restaurant entspannt ausklingen, ehe wir zu unserer Unterkunft auf der Halbinsel Reykjanes
aufbrechen ... UN Reykjanes

13. Tag: Heimreise - Abschied auf Isldndisch
Nach dem FrihstUck verabschieden wir uns voneinander ... Sjdumst!



Reisespezifische Tipps & Hinweise:

Am Anreisetag erfolgt der Flughafentransfer fUr alle Flige mit dem Minibus, am Abreisetag bringt der/die Reiseleiter/in
alle Teiinehmer, die mit FrOh-/Vormittagsfligen abreisen mit dem Minibus zum Flughafen. Bei Abreise mit spdteren
FIigen fahren Sie mit dem/der Reiseleiter/in anschlieBend nach Reykjavik und von dort passend zu Ihrem Flug mit
dem Flybus zum internationalen Flughafen Keflavik.

Die Ubernachtungen finden in sorgféiltig ausgewdhlten Géstehdusern und Ferienhdusern in Doppelzimmern mit
Gemeinschaftsbad staft. Alle UnterkUnfte sind privat gefUhrt und daher sehr familidr.

Die Buchung eines Einzelzimmers ist auf dieser Reise leider nicht méglich! Wir nehmen jedoch Buchungen fir
Einzelplatze in Doppelzimmern entgegen, solange diese zur VerfUgung stehen. Sollte sich bis zwei Wochen vor Abreise
kein/e Doppelzimmerpartner/in gefunden haben, gilt Inre Anmeldung in diesem Fall jedoch wie fUr ein Einzelziimmer
und es ist ein Zuschlag in Hohe von 369,- Euro zu zahlen. Die Rechnungsstellung fir den Einzelzimmerzuschlag erfolgt in
diesem Fall erst zwei Wochen vor Abreise und die Rechnung wird Ihnen mit den Reiseunterlagen zugestellt.

Das Frihstick fUr 12 Reisetage ist im Reisepreis enthalten. TagsUber verpflegen Sie sich selbst mit Lunchpaketen.
Kalkulieren Sie hierfur etwa 10,- Euro pro Person pro Tag ein. Mittags haben Sie taglich Gelegenheit fUr Einkaufe zur
Selbstverpflegung. Die Abend-Verpflegung auf dieser Reise ist den unterschiedlichen Gegebenheiten angepasst.
Wenn die UnterkUnfte Uber Gastekichen verfugen, kann gemeinsam in der Gruppe oder individuell gekocht werden.
Wahlweise kdnnen Sie abends (oder mittags) auch gemeinsam ein Restaurant besuchen. Rechnen Sie in beiden
Fallen etwa 30,- bis 45,- Euro pro Person und Abendessen mif ein.

Die Eintrittsgelder fir Museen, Schwimmbdder etc. sowie die Kosten fUr optionale Ausflige, die nicht unter
»Leistungen* aufgefiihrt sind, sind im Reisepreis nicht enthalten. Der Einbau dieser Programmpunkte erfolgt bedarfs-
und wetterabhdngig.

Allgemeine Tipps & Hinweise:

Eine individuelle Verlangerung ist mdglich. Gerne besprechen wir Ihre Ideen und die Moglichkeiten mit lhnen ...

Die An-/Abreise nach/von Island buchen wir auf Wunsch fUr Sie zu. Auf Anfrage teilen wir Ihnen gerne die
entsprechenden Méglichkeiten und Konditionen mit.

Eine Reiseversicherung ist nicht im Reisepreis enthalten. Den passenden Versicherungsschutz zu dieser Reise erhalten
Sie auf unseren Internetseiten www.contrastravel.com unter dem HauptmenUpunkt Reiseversicherung. Die schrittweise
Onlinebuchung ist einfach und selbsterklGrend. Die Police kann direkt ausgedruckt und lhren Unterlagen zugefugt
werden. Natirlich beraten wir Sie auf Wunsch auch gerne telefonisch. Als Mindestschutz empfehlen wir den Abschluss
einer ReiserUckiritts-Versicherung (RRV)! Diese enthdlt automatisch auch eine Reiseabbruch-Versicherung, die unter
anderem auch fur die Mehrkosten einer ungewollten Reiseverldngerung aufgrund von Elementarereignissen
aufkommt. DarUber hinaus bietet das RundumSorglos-Paket weiteren sinnvollen Reiseschutz mit sehr gutem Preis-
Leistungs-Verhdltnis gegentber den Einzelversicherungen. Der Abschluss einer RRV bzw. aller Versicherungspakete mit
integrierter RRV ist bis spatestens 14 Tage nach Zugang der schriftichen Reisebestatigung moglich. Bei Buchung
innerhalb von 14 Tagen vor Reisebeginn ist der Abschluss einer RRV nur am Buchungstag und innerhalb der folgenden
drei Werktage moglich. Jahres-Versicherungen lohnen sich oft schon ab der ersten Reise, mussen aber aktiv gekindigt
werden. Der Abschluss von Jahres-Versicherungen ist bis spatestens 30 Tage vor Reisebeginn mdglich. Damit der
Versicherungsschutz jederzeit wirksam ist, empfehlen wir den Abschluss der gewinschten Versicherungen direkt nach
dem Zugang der postalischen Reisebestdtigung. Unser Versicherungspartner ist die ERV.

Bedingt durch Weg- und Wetterverhdltnisse sowie eventuelle einheitliche TeiinehmerwUnsche kann es vor Ort zu
spontanen Programmadnderungen kommen.

Diese Reise kann bei nicht erreichter Mindestteilnehmerzahl bis spatestens 28 Tage vor Reisebeginn abgesagt werden.
Dies ist durch die geringe GruppengréBe erfahrungsgemaB selten der Fall. Um die Gefahr einer Absage weiter zu
minimieren, machen wir die Durchfihrung der Reise auch bei geringerem Anmeldestand bis zur oben genannten Frist
moglich. Hierzu ist ein , Kleinstgruppenzuschlag* zur anteiligen Kostendeckung nétig. Sollte dieser Fall eintreten,
werden Sie spdtestens 5 Wochen vor Reisebeginn um Ihre Zustimmung gebeten. Sollte die Mindestteilinehmerzahl bis
zum Reisebeginn nachtrdglich erreicht werden, fallen diese Kosten natUrlich nicht an.

Eine detaillierte Ausristungsliste sowie Informationen zum Reiseland erhalten Sie mit der Buchungsbestétigung.
Detailinformationen zur Reise und Ihre perséonlichen Dokumente erhalten Sie etwa zwei Wochen vor Reisebeginn.

Auf dieses Angebot erhalten Sie 3% Frihbucherrabatt bei Buchung bis zum 31. Januar (gilt nur fUr Direktbuchungen).
Veranstalter dieser Reise ist ein Partner von contrastravel. Die Allgemeinen Reisebedingungen (ARB) finden Sie bei der
entsprechenden Reisebeschreibung auf unseren Internetseiten.

Die Bildrechte der fUr diese Reisebeschreibung genutzten Bilder finden Sie in den Bildbeschrifftungen der
entsprechenden Reise auf unseren Internetseiten.




