Island in Kleingruppen

Durchs wilde Hochland
im Zelt

Erlebnis- & Wanderrundreise

... (e yowr dreams!

consrasravel

Unterkunft mit
Anzahl der
Ubernachtungen

Auf dieser Zelireise steht das unmittelbare Erlebnis der
raven, wistenartigen Welt im Zentrum Islands im Mittel-
punkt. Mit maximal zwolf Teilnehmern bereisen wir die
Routen der alten Sagas und Geschichten. Diese berichten
von den unwirtlichen Landschaften, in denen Gedchtete ihr
Leben fristeten und die Wege unsicher machten. Auf
unseren Wanderungen bekommen wir ein Gefihl fir diese

karge Landschaft und entdecken gleichzeitig beeindruck-
ende Zeugnisse des vulkanischen Ursprungs der Insel. Vor
und nach den Hochlanddurchquerungen bekommen wir
einen Eindruck der griinen Kiisten Islands mit den dortigen
Highlights. Wir reisen im geldndegdngigen Kleinbus und
Ubernachten auf unterschiedlich komfortablen Camping-
pldatzen im Zelt. Eine flexible Reise fir Entdecker ...

(Dyrhdlaey, Skégar ...), Reykjavik

Reiseland: Island

Reise-ID: IS-163-2018

Reisedaver: 15 Tage / 14 Ubernachtungen

Reiseart: Erlebnis- & Wanderrundreise in Kleingruppen

Teilnehmer:  Mindestens 10 / Maximal 12

Sprache: Deutsch

Unterkunft: Kategorie Z - Schlafsackunterkunft in gerdumigen Zwei-Personen-Zelten

An-/Abreise: ab/bis Frankfurt/Main (andere Flugh&fen auf Anfrage)

Preis: 2.495,- Euro

Aktivitaten: Land & Leute erleben und verstehen, Wandern, Baden, Reiten (opt.), Rundflug (opt.) etc.
Highlights: SUdwest-Island (Pingvellir, Geysir, Gullfoss ...), Zentrales Hochland (Hveravellir, Kerlingarfjoll ...), Nord-Island

(Glaumbcer, Akureyri ...), Myvatn-Region (Krafla ...), Zentrales Hochland (Herdubreidarlindir, Askja,
Sprengisandur, Nyidalur ...), SUdliches Hochland (Landmannalaugar, Eldgjd ...), Std-Island

Anforderungsprofil: § § §

Inhaber
Sven Kéhne

contrastravel
BahnhofstraBe 44
24582 Bordesholm
Deutschland

0049 - (0)4322 - 88 900-0

info@contrastravel.com
www.confrasfravel.com

lhr Reisepartner fUr spannende Aktiv-, Erlebnis- und Individualreisen.

Informieren Sie sich auf unseren Internetseiten Uber weitere
Maoglichkeiten, Island und viele andere Ziele aktiv zu erleben.

Rufen Sie an oder schreiben Sie uns per E-Mail. Wir beraten Sie gern!



Reise-ID Reisebeginn Reiseende pro Ezirs;?)‘r)]riiisEuro An;;,/g /Igg s vcgé/él;rgsg(ee
1IS-163-2018-001 01.07.2018 15.07.2018 2.495,- Frankfurt/Main So/So
1IS-163-2018-002 08.07.2018 22.07.2018 2.495,- Frankfurt/Main So / So
IS-163-2018-003 15.07.2018 29.07.2018 2.495,- Frankfurt/Main So/So
IS-163-2018-004 22.07.2018 05.08.2018 2.495,- Frankfurt/Main So/So
IS-163-2018-005 29.07.2018 12.08.2018 2.495,- Frankfurt/Main So/So
IS-163-2018-006 05.08.2018 19.08.2018 2.495,- Frankfurt/Main So/So
1IS-163-2018-007 12.08.2018 26.08.2018 2.495,- Frankfurt/Main So/So

Reisecharakter:

e Reisecharakter ... Auf dieser Minigruppenreise erkunden Sie Island mit einem islandbegeisterten Reiseleiter
und maximal zwdlf Teiinehmern. Der Schwerpunkt unserer Reise liegt auf der Erkundung des islindischen Hochlands.
Wir folgen den beiden I&ngsten Hochlandrouten Kjolur und Sprengisandur und machen auBerdem einen Abstecher zur
Askja. Trotzdem kommen interessante Regionen wie das Gebiet rund um den Myvatn und die KUstenebenen Sid-
Islands nicht zu kurz. W&hrend der gesamten Reise Ubernachten wirim Zelt. Das Reisekonzept unserer Reise ermdglicht
es uns, unter anderem auch durch die geringe GruppengréBe, neben dem beschriebenen Programm spontane und
spannende Ideen vor Ort umzusetzen. Daher behalten wir uns Anderungen der Ubermachtungsorte ausdricklich vor.
Auf leichten und mittelschweren Wanderungen mit Tagesgepdck entdecken wir die landschaftliche Vielfalt Islands.
Mancherorts bieten optionale Ausflugsmoglichkeiten zusaizliche Landschafts- und Naturerlebnisse - auch ein Bad in
einem der zahlreichen Hot Pots bringt uns die Vorlieben der Isldnder ndher (Badehose/-anzug nicht vergessen!). Die
Fahrstrecken legen wir im Allrad-Kleinbus mit Anhdnger zurUck. Bei einer Island-Rundreise sind I&ngere Fahrstrecken
unumgdnglich. Nattrlich werden Iangere Fahrten je nach Strecke von Stopps mit Frischluftpausen, Besichtigungen
oder kurzen Wanderungen unterbrochen.

¢ Anforderungen ... Die Wanderungen dieser Reise haben Gehzeiten von 2 bis 5 Stunden bei einer Lange bis etwa
10 Kilometer und einer maximalen Hohendifferenz von 300 Metern. AuBerdem sind mehrere kleine Wanderungen mit
Gehzeiten bis 2 Stunden und zusatzliche Wandermadglichkeiten an flexibel gestalteten Tagen moglich. Wir sind
ausschlieBlich mit Tagesgepdck und auch bei schlechtem Wetter aktiv unterwegs. Die Wanderungen auf Island eignen
sich fir Wanderer mit Trittsicherheit in teilweise weglosem und unebenem Geldnde und mit normaler Kondition. FUr alle
gemeinsamen Herausforderungen der Tour sollten Sie die Bereitschaft zum Teamwork mitbringen!

e Unterkunft & Verpflegung ... Wir Gbernachten in Zwei-Personen-Doppeldachzelten und bereiten unsere Mahlzeiten
gemeinsam zu. Die Campingpldtze sind mit unterschiedlicher Infrastruktur, von sehr gut bis kaum vorhanden,
ausgestattet. FUr die Zubereitung der Mahlzeiten steht ein Gruppenzelt zur VerfUgung, in dem wir gemeinsam
frGhstGcken und abends zusammen kochen. Jeden Morgen bereiten wir uns auBerdem ein Lunchpaket fir die
Mittagspause vor.

Leistungen:

e An- und Abreise - ab/bis Frankfurt/Main inklusive vollstandiger CO2-Kompensation (andere Flughdfen auf Anfrage,
siehe Tipps & Hinweise)

e Unterkunft - 14 Ubernachtungen in Kategorie Z - Schlafsackunterkunft im Zwei-Personen-Zelt inkl. anfallender
ZeltplatzgebUhren

e Verpflegung - Frihstick, Lunchpaket und Abendessen ab Tag 2, gemeinsame Zubereitung der Mahlzeiten
o Transfers - alle nétigen Transfers im Allrad-Kleinbus (wird von der Reiseleitung gefahren)

e Programm - laut Ausschreibung

e Reiseleitung - deutschsprachige Reiseleitung




1. Tag: Ankunft auf der Halbinsel Reykjanes und Fahrt nach Reykjavik - Ankommen und Einstimmen
Nach Ihrer Ankunft am internationalen Flughafen Keflavik fahren wir gemeinsam nach Reykjavik und schlagen
unser Camp auf einem zentfrumsnahen Campingplatz auf ... UN Reykjavik

2. Tag: Von Reykjavik Gber bingvellir/Geysir/Gullfoss nach Hveravellir - Highlights zum Warmwerden

Nachdem wir bei einem Stadtrundgang die erstaunlich lebhafte und sympathische Metfropole des Nordens
kennengelernt haben, verlassen wir den GroBraum Reykjavik und fahren etwa eine Stunde nach bingvellir. Hier
unternehmen wir einen Spaziergang zwischen den Kontinentalplatten Europas und Amerikas und entdecken
den wichtigsten Platz der isldndischen Geschichte. Im Geothermalgebiet Geysir verzaubert die Springquelle
Strokkur die zahlreichen Besucher. Nicht weit entfernt zwingt der Gullfoss den Gletscherfluss Hvitd tosend in eine
tektonische Spalte. Je nach Zeitbudget nehmen wir den sUdlichen Teil der Hochlandpiste KjGlur noch heute in
Angriff oder Ubernachten bei Geysir ... UN Zentrales Hochland/Hveravelliir oder Sidwest-Island/Geysir

3. Tag: Hveravellir und Kerlingarfjoll - Dampf und Wiste zwischen Gletschern

Das Geothermalgebiet Hveravellir liegt zwischen den Plateaugletschern Langjékull und Hofsiékull im zentralen
Hochland. Abhdngig vom Wetter verbringen wir hier ein bis zwei Nachte. So haben wir bei gutem Wetter
ausreichend Zeit fir Wanderungen in der kontrastreichen Umgebung. In der Weite der WuUstenlandschaft
genieBen wir das Zusammenspiel von Feuer und Eis im benachbarten Geothermalgebiet Kerlingarfjéll. Abends
wartet ein entspannendes Bad in einer heiBen Quelle ... UN Zentrales Hochland/Hveravellir

4. Tag: Von Hveravellir nach Akureyri - Ein Weg mit Geschichte

Der nordliche Teil der Kjélur-Piste ist als Zufahrtsweg zu den Blénduldn-Stauseen gut ausgebaut. Im Flussdelta
des Héradsvétn dominieren wieder Grintdne die fruchtbare Umgebung. Hier kdnnen das alte Torfgehdft
Glaumbcer und die kleine Torfkirche Vidimyri besichtigt werden (Besuch opt.). Durch die gebirgige
Fjordlandschaft Nord-Islands gelangen wir nach Akureyri, die schén am Eyjafiérour gelegene Hauptstadt dieser
Region ... UN Nord-Island/Akureyri

5. Tag: Von Akureyri zum Myvatn - Geologische Highlights

Auf unserem Weg zum ,MUckensee" legen wir einen Stopp am ,,Gétterwasserfall* Godafoss ein. Am Myvatn
angekommen erkunden wir die Highlights dieser Gegend und entdecken auf unserer Rundfahrt um den See
viele bizarre Naturphdnomene wie die Pseudokrater bei Skutustadir und das Lavalabyrinth der ,,Dunklen
Burgen" Dimmuborgir. Von hier aus besteigen wir den mdchtigen Ascheringkrater Hverfjall und machen
anschlieBend einen Abstecher zu den heiBen Grotten Grétagjd und Stéragjd. Unser Zeltplatz liegt nicht weit
entfernt ... UN Myvatn-Region/Myvatn

6. Tag: Myvatn - Entspannung und individuelle Ausflugsméglichkeiten

Heute kdénnen die Highlights der Myvatn-Region intensiver erkundet werden. Alternativ bleibt Zeit, die
artenreiche Vogelwelt in Ruhe zu beobachten oder einen optionalen Ausflug zu unternehmen. Bei gutem
Wetter sind zum Beispiel Rundflige in der Region méglich (optional, ab ca. 150,- Euro/Person/Flug). Bei einem
Ausritt im Tolt lernen Sie die Umgebung auf einem der beliebten Islandpferde kennen (optional, ca. 25.-
Euro/Person/Stunde) ... UN Myvatn-Region/Myvatn

7. Tag: Vom Myvatn nach Herdubreidarlindir - Zu FiBen der Bergkonigin

Unser Tag beginnt mit dem Besuch des Solfatarenfelds Hverir am Bergricken Nadmaskard. Hier bezaubern uns
Solfataren und Fumarolen mit inrer Quirligkeit und Abwechslung. Nach einem Abstecher zu den geologischen
Sehenswurdigkeiten des Krafla-Gebiets fuhrt uns unser Weg Uber teils raue Pisten tief ins Hochland zur
Bergkdnigin Herdubreid. Wir schlagen unsere Zelte am FuB des Berges in der Oase Herdubreidarlindir auf ... UN
Zentrales Hochland/Herdubreidarlindir



8. Tag: Von Herdubreidarlindir zur Askja - Mondlandschaft

Wir beginnen den Tag mit einer ausgiebigen Wanderung in der beeindruckenden Landschaft am FuB der
Herdubreid. Ein mustergUltiger Tafelberg, bestehend aus Tuff, Basalt und Schlacke, entstanden unter
mdachtigen Gletschern wdhrend der letzten Eiszeit. Am Nachmittag fUhrt unser Weg auf sandigen Pisten weiter
zur Askja. Am Rand einer weiten Caldera schlagen wir unser Camp nahe der ,,Drachenschlucht" Drekagil in
einer wahren Mondlandschaft auf ... UN Zentrales Hochland/Drekagil

9. Tag: Askja - Ein Bad in der Holle

Heute erkunden wir die riesige Einbruchscaldera der Askja genauer. Ihr Gesamtdurchmesser betrgt etwa
sieben Kilometer. Durch hdufige Ausbriche an verschiedenen Stellen und die resultierenden Hohlrdume im
Erdinneren ist die Oberfldche kammerartig eingebrochen und hat sich zum Teil mit Wasser gefulit. Neben dem
Frischwassersee Oskjuvatn erwartet uns im Inneren des jungen Explosionskraters Viti der Eingang zur ,Holle*.
Mutige nehmen hier ein Bad im schwefligen Wasser des Kratersees ... UN Zentrales Hochland/Drekagil

10. Tag: Von der Askja auf der Sprengisandur-Piste zum Nyidalur - Auf den Spuren der Outlaws

Auf dem Weg zur Hochlandpiste Sprengisandur passieren wir noch einmal die Myvatn-Region. AnschlieBend
folgen wir den Spuren der ,,Outlaws" durch die WUste Sprengisandur auf der l&ngsten Hochlandpiste Islands.
Wir Ubernachten im Schatten des Gletschers Tungnafellsjokull etwa auf halber Strecke mitten im ,,Nirgendwo*
... ON Zentrales Hochland/Nyidalur

11. Tag: Vom Nyidalur nach Landmannalaugar - Kontraste

Wir folgen der Sprengisandur-Route ins sGdliche Hochland. Auf unserem Weg durchqueren wir kleine FlUsse und
passieren den Stausee borisvatn. Am Nachmittag erreichen wir die Region um Landmannalaugar. Sie bietet
faszinierende Farbkontraste nach der einténigen Wistendurchquerung. Am FuB bunter Rhyolithberge riegelt
ein schwarzer Obsidianstrom das breite Tal des Gletscherflusses J&kugilskvisl ab. Viele reizvolle Wanderwege
durchziehen das Gebiet ... UN Sidliches Hochland/Landmannalaugar

12. Tag: Landmannalaugar - Bunte Berge, heif3e Quellen

Heute erkunden wir die zahlreichen Pfade der Region auf einer ausgedehnten Wanderung. Hinter jeder
Wegbiegung wartet ein neuer Eindruck und Farbkontrast. Zahlreiche Berge und Taler kbnnen vom Zeltplatz aus
erreicht werden. AnschlieBend enfspannen wir in der heiBen ,,Quelle der Landménner" nahe dem Zeliplatz.
Bereits die ersten Siedler Islands genossen die heiBen Quellen dieser Region als wilkommene Wohltat auf
strapaziésen Hochlanddurchquerungen ... UN Sidliches Hochland/Landmannalaugar

13. Tag: Von Landmannalaugar ins Myrdalur - Zur grinen Sudkiste

Heute verlassen wir das Hochland. Auf unserem Weg gen SUden bleibt Zeit fUr eine kurze Wanderung in die
wFeuerschlucht" Eldgjd. An der KUste angekommen fUhrt unser Weg zum berGhmten Lochfelsen am Kap
Dyrhdlaey mit seiner artenreichen Vogelwelt. Bis Anfang August briUten die fotogenen Papageitaucher am
oberen Rand der Felsen. Unser Lager schlagen wir auf einem der schénen Zeltpldtze am SUdrand der groBen
Gletscher SUd-Islands auf ... UN SUd-Island/Vik i Myrdal oder SUd-Island/Seljavellir

14. Tag: Vom Myrdalur nach Reykjavik - Panoramafahrt durch Sidwest-Island

Entlang der SUdkUste fahren wir auf der RingstraBe zur Halbinsel Reykjanes. Auf dem Weg liegen die
Wasserfdlle Skégafoss und Seljalandsfoss. Letzterer kann auf einem kleinen Spaziergang auch von hinten
betrachtet werden. Die Gletscherzungen des Myrdalsjékull und das Panorama des markanten Vulkans Hekla
begleiten uns noch ein Stick unseres Weges ... UN Reykjavik

15. Tag: Heimreise - Abschied auf Isldndisch
Am letzten Morgen fahren wir zum internationalen Flughafen Keflavik ... Sjdumst!



Reisespezifische Tipps & Hinweise:

Bei einer Hochlandtour in Island sind Idngere Fahrstrecken unumgdénglich. Entsprechend dem Konzept dieser Reise
haben wir ldngere Fahrstrecken an bestimmten Tagen konzentriert, um an anderen Tagen keine oder kirzere
Anfahrten zu haben. Bitte stellen Sie sich jeweils an den Tagen mit Unterkunftswechsel auf lange Fahrstrecken ein, die
im Hochland in der Regel auf rauen Pisten mit wechselndem Untergrund stattfinden! Insgesamt legen wir ungeféhr
2.000 Kilometer zurUck.

Der Einzelzeltzuschlag betragt 120,- Euro fUr die gesamte Reise.

Bitte bringen Sie Ihren eigenen Schlafsack mit! Wir empfehlen einen Mumienschlafsack mit mittlerer bis hoher
Warmeleistung. Als Isomatte empfehlen wir aus PackmaB- und Komfort-Grinden eine Luftpolstermatte (Therm-A-Rest
0. 4.).

FUr diese Reise werden auch mehrere Termine speziell fir Alleinreisende mit demselben Programm angeboten. Gerne
senden wir Ihnen auf Wunsch die Termine sowie weitere Informationen zu diesen Sperzialreisen zu.

Die Eintrittsgelder fir Museen, Schwimmbdder etc. sowie die Kosten fUr optionale Ausflige, die nicht unter
»Leistungen* aufgefihrt sind, sind im Reisepreis nicht enthalten. Der Einbau dieser Programmpunkte erfolgt bedarfs-
und wetterabhdngig.

Allgemeine Tipps & Hinweise:

Eine individuelle Verlangerung ist mdglich. Gerne besprechen wir Ihre Ideen und die Moglichkeiten mit lhnen ...

Die An-/Abreise von/zu anderen Flughdfen als dem/den angegebenen ist gegebenenfalls méglich. Die
Kostendifferenz wird entsprechend verrechnet. Auf Anfrage teilen wir Ihnen gerne die entsprechenden Moglichkeiten
und Konditionen mit.

Die Flugdauer nach/von Island ab/bis Mitteleuropa betragt drei bis vier Stunden. Keine Fluggesellschaft bietet auf
dieser Strecke kostenfreie Verpflegung. Bei den meisten Fluggesellschaften werden Softdrinks jedoch kostenfrei
angeboten. Warmes Essen und/oder Snacks sowie andere Getfrénke kdnnen in der Regel gegen Bezahlung bestellt
werden. Auf Anfrage teilen wir Ihnen gerne die Mdglichkeiten und Konditionen fUr ein Upgrade der Flugklasse mit.

Wir kompensieren die fUr Inre An- und Abreise nach/von Island anfallenden CO»-Emissionen durch einen
entsprechenden Beitrag zu einem atmosfair-Projekt zu 100%. Mehr zur CO2-Kompensation Gber atmosfair und einzelne
Projekte erfahren Sie unter www.atmosfair.de ...

Zur An- und Abreise zu/von jedem beliebigen Flughafen innerhalb Deutschlands haben sich die flexibel einsetzbaren
Rail&Fly-Tickets der Deutschen Bahn bewdhrt, die wir auf Wunsch gerne fur Sie bestellen (45,- Euro/Person/Strecke in
der 2. Klasse, Upgrade maoglich). Die Tickets sind ab einem Tag vor Abflug vom Flughafen bzw. bis einen Tag nach
Ankunft am Flughafen gultig und sind nicht zuggebunden. Alle Verbindungen auBer Sonder- und Nachtzigen kénnen
genutzt werden. Wir nehmen keine Platzreservierungen vor. Die rechtzeitige Anreise zum Flughafen liegt in Ihrer
Verantwortung. Die Ubernahme von Folgekosten aufgrund falscher Zeitplanung oder aufgrund von Verspétungen ist
ausgeschlossen. Bitte kalkulieren Sie ausreichend Zeit fir mogliche Versp&dtungen und die Wege am Flughafen ein!

Eine Reiseversicherung ist nicht im Reisepreis enthalten. Den passenden Versicherungsschutz zu dieser Reise erhalten
Sie auf unseren Internetseiten www.contrastravel.com unter dem HauptmenUpunkt Reiseversicherung. Die schrittweise
Onlinebuchung ist einfach und selbsterklGrend. Die Police kann direkt ausgedruckt und lhren Unterlagen zugefugt
werden. Natirlich beraten wir Sie auf Wunsch auch gerne telefonisch. Als Mindestschutz empfehlen wir den Abschluss
einer ReiserUckitritts-Versicherung (RRV)! Diese enthdlt automatisch auch eine Reiseabbruch-Versicherung, die unter
anderem auch fUr die Mehrkosten einer ungewollten Reiseverldngerung aufgrund von Elementarereignissen
aufkommt. DarUber hinaus bietet das RundumSorglos-Paket weiteren sinnvollen Reiseschutz mit sehr gutem Preis-
Leistungs-Verhdltnis gegentber den Einzelversicherungen. Der Abschluss einer RRV bzw. aller Versicherungspakete mit
infegrierter RRV ist bis spatestens 14 Tage nach Zugang der schriftichen Reisebestatigung moglich. Bei Buchung
innerhalb von 14 Tagen vor Reisebeginn ist der Abschluss einer RRV nur am Buchungstag und innerhalb der folgenden
drei Werktage moglich. Jahres-Versicherungen lohnen sich oft schon ab der ersten Reise, mUssen aber aktiv gekindigt
werden. Der Abschluss von Jahres-Versicherungen ist bis spdtestens 30 Tage vor Reisebeginn méglich. Damit der
Versicherungsschutz jederzeit wirksam ist, empfehlen wir den Abschluss der gewiUnschten Versicherungen direkt nach
dem Zugang der postalischen Reisebestatigung. Unser Versicherungspartner ist die ERV.

Bedingt durch Weg- und Wetterverhdltnisse sowie eventuelle einheitliche TeiinehmerwUnsche kann es vor Ort zu
spontanen Programmadnderungen kommen.

Diese Reise kann bei nicht erreichter Mindestteilnehmerzahl bis spatestens 28 Tage vor Reisebeginn abgesagt werden.
Dies ist durch die geringe GruppengroBe erfahrungsgemdaB selten der Fall.

Eine detaillierte Ausristungsliste sowie Informationen zum Reiseland erhalten Sie mit der Buchungsbestétigung.
Detailinformationen zur Reise und Ihre personlichen Dokumente erhalten Sie etwa zwei Wochen vor Reisebeginn.

Auf dieses Angebot erhalten Sie 3% Frihbucherrabatt bei Buchung bis zum 31. Januar (gilt nur fUr Direktfbuchungen).

Veranstalter dieser Reise ist ein Partner von confrastravel. Die Allgemeinen Reisebedingungen (ARB) finden Sie bei der
entsprechenden Reisebeschreibung auf unseren Internetseiten.




contrastravel Inhaber Ihr Reisepartner fUr spannende Aktiv-, Erflebnis- und Individualreisen.
BahnhofstraBe 44 Sven Kéhne . . . . .

Informieren Sie sich auf unseren Internetseiten Uber weitere
24582 Bordesholm

. Maoglichkeiten, Island und viele andere Ziele aktiv zu erleben.
Deutschland info@confrastravel.com
0049 - (0)4322 - 88 900-0 www.contrastravel.com Rufen Sie an oder schreiben Sie uns per E-Mail. Wir beraten Sie gern!



