Island in Minigruppen erleben

Abentever am conLrasiravel

.. (1 gonr dreamms!

Polarkreis

Erlebnis- & Trekkingreise

Diese einzigartige Trekkingreise fihrt Sie in die unberihrte Natur der Westfjorde. Von Reykjavik aus gelangen wir per Flugzeug
zunachst nach fsafiéréur und fahren mit dem Boot weiter auf die unbesiedelte Halbinsel Hornstrandir - einem arkfischen

Wanderparadies

knapp unterhalb des Polarkreises. Hier, abseits jeglicher Zivilisation, erwartet uns ein unvergessliches Trekking-

Abentever in einer Landschaft aus mdchtigen Basaltplateaus, tief eingeschnittenen, grinen Tdlern, einsamen Buchten und
gigantischen Steilkiisten. Auf elf kistennahen Wanderetappen passieren wir atemberaubende Landstriche und kommen in
direkten Kontakt mit einer sehr urspriinglichen Flora und Fauna. Eine Reise fiir alle Naturliebhaber und Wanderfreunde, die
gerne im Zelt Ubernachten ...

Reiseland: Island Anforderungsprofil: § § § §
Reise-ID: IS-190-2022

Reisedaver:  15Tage / 14 Ubernachtungen

Reiseart: Erlebnis- & Trekkingreise in Minigruppen

Teilnehmer:  Mindestens 4 / Maximal 7

Sprache: Deutsch

Unterkunft: Kategorie Z - Schlafsackunterkunft im Zwei-Personen-Zelt

An-/Abreise: ab/bis Reykjavik

Preis: 1.590,- Euro

Aktivitaten: Wandern, Natur erleben, Land & Leute erleben und verstehen, etc.
Highlights: Westfjorde (Isafidréur, Hornstrandir, Hornvik, Hesteyri, isafiéréur ...), Reykjavik
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. . . . Reisepreis An-/Abreise An-/Abreise
LGECS Reisebeginn LG LT pro Person in Euro ab/bis Wochentage
IS-190-2022-001 13.08.2022 27.08.2022 1.590,- Reykjavik Sa/Sa

Reisecharakter:

e Reisecharakter ... Auf dieser Minigruppenreise erkunden Sie Islands Westfiorde mit maximal acht Teiinehmern. Die sehr
geringe GruppengroBe ermdglicht es uns, auf spontane Ereignisse und Moglichkeiten flexibel zu reagieren. Auf leichten
bis anspruchsvollen Wanderungen mit vollem Gepd&ck widmen wir uns der auBergewohnlichen Natur der
abgelegenen und kaum besiedelten Halbinsel Hornstrandir. Unsere Route fUhrt uns dabei kistennah und fernab der
Zivilisation um den nérdlichsten Zipfel der Westfjorde, vorbei an mdachtigen Basaltplateaus und einsamen
Standabschnitten. Neben unserem ausgiebigen Trekkingerlebnis nehmen wir uns Zeit, die Flora und Fauna der Region
kennenzuleren. Vielleicht zeigt sich uns sogar einer der scheuen Polarfichse. Treff- und Ausgangspunkt unserer Reise
ist die Hauptstadt Reykjavik. In die Westfjorde gelangen wir per Inlandsflug.

« Anforderungen ... Auf dieser Trekkingreise machen wir Wanderungen mit Gehzeiten bis zu mehreren Stunden am StUck
mit vollem Gepdack. Die Lange der einzelnen Tagesetappen hdngt von den vorherrschenden Gegebenheiten vor Ort
ab. Durch kUstennahe Lagerplatze sind abends zusdtzlich auch kurze Strandspaziergdnge moglich. Grundsatzlich steht
das Erleben der beeindruckenden Landschaft mit ihrer charakteristischen Tier- und Pflanzenwelt im Vordergrund. Somit
richtet sich diese Streckenwandertour an erfahrene Wanderer mit Trittsicherheit in teilweise weglosem, ansteigendem
Geldnde und guter Kondition. Wir bewegen uns weitgehend abseits befahrbarer Wege. Jeder Teiinehmer muss in der
Lage sein, seine Verpflegung, Zelt und Kocher gemeinsam mit seinem Zeltpartner sowie seine persénliche Ausristung
wdahrend der Wandertage in den Westfjorden zu tragen. FUr alle gemeinsamen Herausforderungen der Tour sollten Sie
die Bereitschaft zum Teamwork mitbringen!

e Unterkunft & Verpflegung ... Wir Gbernachten in wetterfesten Zwei-Personen-Tunnelzelten und schlagen unser Lager
wdahrend der Wandertage auf Hornstrandir fernab der Zivilisation, direkt in der Wildnis, auf (Camping ohne sanitére
Anlagen). Viele Lagerpldtze befinden sich nahe am Meer. In Reykjavik und [safiéréur Ubernachten wir auf stadtnahen
Campingplatzen. Um die personliche Verpflegung wahrend der Reise kiUmmert sich jeder Teilinehmer selbst, es wird
jedoch sowohl abends als auch morgens gemeinsam in gemutlicher Runde gegessen bzw. gekocht. Tagstber
verpflegen wir uns mit Snacks und legen ausgedehnte Mittagspausen ein.

Leistungen:
e Unterkunft - 14 Ubernachtungen in Kategorie Z - Schlafsackunterkunft im Zwei-Personen-Zelt

o Transfers - alle nétigen Transfers innerhalb Islands inkl. INlandflug Reykjavik - isafidréur - Reykjavik und Boottransfers
von/nach Hornstrandir bzw. Bolungarvik/Grunnavik

e Ausristung - Zelt (Zwei-Personen-Zelt) sowie KochausrUstung
e Programm - laut Ausschreibung
¢ Reiseleitung - deutschsprachige Reiseleitung

Nicht enthaltene Leistungen:

e An-/Abreise - nach/von Island

e Transfers - vom Flughafen Keflavik zum Campingplatz in Reykjavik und zurlck

e Verpflegung - wihrend der Tour(siehe Tipps & Hinweise)

e Programm - optionale Ausflige, Eintritte fir Schwimmbad, Hot Pot, Museen efc.
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Trekking am Polarkreis - Tagesprogramm und Reiseroute

Diese einzigartige Erlebnis- & Trekkingreise fuhrt uns in die abgelegenen Westfjorde Islands. Unser Hauptziel ist die
einstige Hochburg des Fischfangs, die heute jedoch gréBtenteils verlassene Halbinsel Hornstrandir. Auf mehreren
kUstennahen Wanderetappen erkunden wir die unberUhrte Natur dieser Region zu FuB. Knapp unterhalb des
Polarkreises konnte sich hier eine urspringliche Landschaft erhalten, die sich insbesondere durch eine einmalige
Fijordlandschaft, enorme Plateaus, gigantische SteilkUsten und eine hohe Vielfalt an Seevégeln auszeichnet.
Fernab der Zivilisation bekommen wir hier die Mdglichkeit, die vorherrschende Flora und Fauna der arktischen
Landschaft intensiv zu erleben.

Um uns optimal auf die Gegebenheiten vor Ort sowie Teilnehmerwinsche einstellen zu ké&nnen, folgen wir
wdhrend des Trekkings auf der Halbinsel Hornstrandir keinem festen Tagesprogramm, sondern bleiben in der
Gestaltung unserer Tagesetappen flexibel. Im Folgenden finden Sie den geplanten Routenverlauf, an dem wir
uns wdhrend unserer Reise orientieren.

1. Tag: Reykjavik - Ankommen und einstimmen

Nach lhrer Ankunft in Island fahren Sie in Eigenregie zum Treff- und Ausgangspunkt lhrer Reise - dem
Campingplatz in Reykjavik. Vor Ort lernen Sie Inren Reiseleiter sowie die anderen Reiseteilnenmer kennen und
machen sich mit dem Equipment vertraut. Die erste Nacht im Zelt stimmt uns auf die kommenden Tage ein ...
UN Reykjavik

2. Tag: Von Reykjavik nach isafjordur - Auf in die Westfjorde!

Wir verlassen Reykjavik und werden per Inlandflug in die ,Hauptstadt der Westfjorde" fsafiérour gebracht.
Wdhrend des Fluges kdnnen wir Island aus der Vogelperspektive betrachten und die kontrastreiche Natur der
Vulkaninsel von einer ganz anderen Seite kennenlernen. Wir Ubernachten auf dem Campingplatz in isafiéréur
und blicken mit Vorfreude auf die néchsten Tage voller Wandererlebnisse ... UN isafidréur

3.Tag: Von I'scfjéréur nach Hornstrandir - Auf dem Wasser

Heute beginnt unser Trekking-Abenteuer. Mit dem Boot fahren wir von [safiéréur aus zum Hauptziel unserer Reise
- der verlassenen Halbinsel Hornstrandir - wo unsere erste Wanderung uns entlang des J&kulfirdir bis Flcedareyri
fUhrt. Hier, am &uBersten Ende Islands, werden wir die ndchsten Tage verbringen und die uns umgebende Natur
wdhrend ausgiebiger Wanderetappen fernab der menschlichen Zivilisation intensiv genieBen ... UN
Jokulfirdir/Flcedareyri

4. - 12. Tag: Unterwegs auf der Halbinsel Hornstrandir - Trekkingerlebnisse pur

Die ndchsten neun Tage sind ausschlieBlich dem ausgiebigen Trekking in Islands atemberaubender Natur
gewidmet. Wir passieren einzigartige Fjordlandschaften, traumhafte KiUstenabschnitte mit einer vielfdltigen
Vogelwelt sowie weitldufige, grine Ebenen, wie sie nur in den einsamen Westfjorden zu finden sind. Besonders
beeindruckend ist die teils stark abfallende SteilkUste der Halbinsel. Mit etwas Gluck treffen wir sogar auf den
scheuen Polarfuchs. Je nach Wind und Wetter folgen wir dem unten aufgefUhrten Routenverlauf, bleiben dabei
aber flexibel und stellen uns auf die Bedingungen vor Ort ein:

Tag 4: Wanderung entlang des Hrafnfjérdur bis Solheimadx|
Tag 5: Wanderung vom Solheimadx! bis Bolungarvik

Tag 6: Wanderung von Bolungarvik bis Bjarnarnes

Tag 7: Wanderung von Bjarnarnes bis Latravik bzw. Hornvik
Tag 8: Tageswanderung zum Vogelfelsen Hornbjarg

Tag 9: Wanderung von Ldtravik bzw. Hornvik bis H6fn

Tag 10: Wanderung von Héfn bis HIGAuvik

Tag 11: Wanderung von HIGduvik bis Flidtavatn

Tag 12: Wanderung von Flidtavatn bis Adalvik



13. Tag: Von Adalvik nach Hesteyri - Ein letzter Wandergenuss

Unsere letzte Wanderetappe von Adalvik nach Hesteyri steht an. Dabei genieBen wir noch einmal die Ruhe, die
wir in der Abgeschiedenheit Hornstrandirs finden kénnen. In Hesteyri endet unser Trekking-Erlebnis und wir
verbringen eine letzte Nacht fernab der Zivilisation ... UN Hesteyri

14. Tag: Von Hesteyri nach isafjérdur - Zuriick in die Zivilisation

Wir verlassen die Halbinsel Hornstrandir - unsere Heimat der letzten Tage - und fahren mit dem Boot zurUck nach
Isafisréur. Auf dem Campingplatz der ,,Hauptstadt der Westfiorde" verbringen wir die heutige Nacht ... UN
[safjerour

15. Tag: Von isafjoréur nach Reykjavik - Abreisetag

Nach ereignisreichen Tagen im Wanderparadies Nordwest-Islands verlassen wir die Westfiorde und fliegen
zurUck in die Hauptstadt Reykjavik. Unterwegs lassen wir die Eindricke unserer Aktivreise Revue passieren, bevor
wir uns in Reykjavik schlieBlich voneinander verabschieden ... Sjdumst!
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Reisespezifische Tipps & Hinweise:

Treff- und Ausgangspunkt unserer Reise ist der Campingplatz in Reykjavik. Hier verbringen wir die erste Nacht und
fliegen an Tag 2 vom Inlandflughafen Reykjavik in die ,,Hauptstadt der Westfiorde" isafidréur, wo unser Trekking-
Abenteuer beginnt.

Der Flughafentransfer am An- und Abreisetag vom/zum Flughafen Keflavik erfolgt in Eigenregie.

Bitte bringen Sie Ihren eigenen Schlafsack mit! Wir empfehlen einen Mumienschlafsack mit hoher Warmeleistung. Als
Isomatte empfehlen wir aus PackmaB- und Komfort-Grinden eine Luftpolstermatte (Therm-A-Rest 0.4.).

Um die Verpflegung wdhrend der Tour kUmmert sich jeder Teilnehmer selbst, es wird jedoch grundsatzlich gemeinsam
gekocht. Morgens frihstGcken wir zusammen und abends wird gekocht. Mittags legen wir auBerdem tdglich eine
ausgedehnte Pause ein, in der kleine Snacks vertilgt werden kdnnen.

Bitte beachten Sie, dass fur diese Trekkingreise funktionelle sowie wind- und wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk
bendtigt werden. Nicht bendtigtes Gepdéick kann wdhrend der Wanderung auf Wunsch gegen Entgelt in Reykjavik
deponiert werden.

Allgemeine Tipps & Hinweise:

Eine individuelle Verlangerung ist mdglich. Gerne besprechen wir Ihre Ideen und die Méglichkeiten mit Ihnen ...

Die An-/Abreise nach/von Island buchen wir auf Wunsch fUr Sie zu. Auf Anfrage teilen wir Innen gerne die
entsprechenden Méglichkeiten und Konditionen mit.

FUr Island gibt es keine Impfvorschriften. Das Auswdartige Amt empfiehlt jedoch, die Standardimpfungen gemanB
aktuellem Impfkalender des Robert-Koch-Instituts fir Kinder und Erwachsene anlésslich einer Reise zu Uberprifen und
zu vervollsténdigen. Beziiglich der Einreise nach Island und dem Reisen in Island kann es zu Beschréinkungen ohne
abgeschlossene COVID-19-Impfung kommen. Bitte sorgen Sie fir einen ausreichenden Impfschutz und teilen Sie uns
lhren Impfstatus beziiglich COVID-19 in der Anmeldung mit.

Eine Reiseversicherung ist nicht im Reisepreis enthalten. Den passenden Versicherungsschutz zu dieser Reise erhalten
Sie auf unseren Internetseiten www.contrastravel.com unter dem MenUpunkt Service > Reiseversicherung. Die
schrittweise Onlinebuchung ist einfach und selbsterklGrend. Wir beraten Sie auf Wunsch auch gerne telefonisch. Als
Mindestschutz empfehlen wir den Abschluss einer Reisericktrittsversicherung (RRV)! Diese enthdlt automatisch auch
eine Reiseabbruch-Versicherung, die unter anderem fUr die Mehrkosten einer ungewollten Reiseverl&ngerung
aufgrund von Elementarereignissen aufkommt. COVID-19 kann als Rucktrittsgrund wahlweise mitversichert

werden. Alternativ bietet der Rundum-Sorglos-Schutz (RSS) weiteren sinnvollen Reiseschutz mit sehr gutem Preis-
Leistungs-Verhdltnis gegentber den Einzelversicherungen. RRV und RSS sind auBerdem als Jahresversicherung
erhdltlich. Der Abschluss aller Versicherungen ist bis spdtestens 30 Tage vor Reiseantritt mdglich. Bei Buchung innerhalb
von 30 Tagen vor Reisebeginn ist der Abschluss nur am Buchungstag und innerhalb der folgenden drei Werktage
maoglich. Wir empfehlen den Abschluss der gewiUnschten Versicherung direkt nach dem Zugang der Reisebestdatigung.
Unser Versicherungspartner ist die ERGO Reiseversicherung.

Bedingt durch Weg- und Wetterverhdltnisse sowie eventuelle einheitliche Teiinehmerwinsche kann es vor Ort zu
spontanen Programmadnderungen kommen.

Diese Reise kann bei nicht erreichter Mindestteilnehmerzahl bis spatestens 35 Tage vor Reisebeginn abgesagt werden.
Dies ist durch die geringe GruppengréBe erfahrungsgemaB selten der Falll.

Eine detaillierte Ausristungsliste sowie Informationen zum Reiseland erhalten Sie mit der Buchungsbestétigung.
Detailinformationen zur Reise und Ihre perséonlichen Dokumente erhalten Sie etwa zwei Wochen vor Reisebeginn.

Auf dieses Angebot erhalten Sie 3% Frihbucherrabatt bei Buchung bis zum 31. Januar (gilt nur fUr Direktbuchungen).

Veranstalter dieser Reise ist ein Partner von contrastravel. Die Allgemeinen Reisebedingungen (ARB) finden Sie bei der
entsprechenden Reisebeschreibung auf unseren Internetseiten.

Die Bildrechte der fUr diese Reisebeschreibung genutzten Bilder finden Sie in den Bildbeschriftungen der
entsprechenden Reise auf unseren Internetseiten.




