Outdoorkurse

Fundiertes Know-how ist die Basis fiir die Ausiibung aller Natursportarten und
unverzichtbar fir alle, die auf eigene Faust drauBen unterwegs sein wollen. In
unseren Kursen vermitteln wir grundlegende und weiterfiihrende Outdoor-

Outdoorkurs Minsterland
In diesen Kursen wird ein umfas-
sendes Basiswissen fir das Leben :
,drauBen” gelehrt. Es geht darum,
Wissen und Fertigkeiten zu erwerben, :

um alleine oder in einer kleinen Grup-

kenntnisse.

Leute gedacht, die sich auf anspruchs-
- volle Wildnis- und Fernreisen vorberei-
ten mochten. Auch diejenigen, die
sich fiir den Job des Tourenbegleiters
© interessieren oder Schulklassen und
: Jugendgruppen bei abenteuerlichen
. Unternehmungen anleiten wollen, er-
halten hier wichtiges Know-how. Et-
was Leistungsbereitschaft und Team- :

fahigkeit sind die wichtigsten Voraus-
setzungen.

Kursinhalte
pe sicher und relativ ,komfortabel” :
(warm, satt, trocken) in Wald und Wild-
nis unterwegs sein zu kdénnen. Der
Kurs findet unter realititsnahen Be- :
dingungen statt. Wir leben die ganze :
Zeit drauBen, auch wéhrend der Theo- :
riestunden, und benutzen nur touren- :
typische Ausriistung und Verpflegung.

Zeltplatz und Lagerauswahl, Knoten
und Umgang mit Seilen, Erndhrung

entierung mit Karte und Kompass, Bau
von Unterkiinften mit einfachen Mit-
teln, der Umgang mit Messer, Axt und
Sdge, das ,Ein-Streichholz-Feuer”.

Wihrend des Lehrgangs fihren wir ©

neben den stationdren Aktivititen in :
unserem Basiscamp auch mehrstiindi-
ge Orientierungsiibungen und Exkur- :

sionen durch.

Fir wen geeignet

Unsere Kurse sind besonders fiir be- 3
reits vom Outdoor-Virus befallene :

 riistung

|

. Weitere Themen, wie z.B. Ernéhrung :
. aus der Natur, Herstellen von provi- :
sorischen Ausriistungsteilen und al-
ternative Feuer-Methoden werden
: ebenfalls behandelt. Die richtige Aus- :
Anwendung :
. kommt bei allen Themen zur Sprache. :
Wir beschéftigen uns auch mit Notlo- :
sungen, Ernstfallen und Ubernachtun- :
* gen ohne Zelt. Besonderen Wert legen
wir auf das Vermitteln von umweltge-
: rechtem Verhalten in der Natur und :
: Wildnis. Stichwort Minimal-Impact- :
: Travel. Alle Ausbilder sind Outdoor- :
. Guides mit langjéhriger Erfahrung.
drauBen und Wasseraufbereitung, Ori-

Outdoorkurs Schweden :
© Intensiv. Dieser anspruchsvolle Wo- :
: chenkurs wird in der wilden Natur im :
: Norden von Dalarna durchgefiihrt. :
: Neben den Themen des Basiskurses, :
- die wir hier noch ausfthrlicher und :
realistischer behandeln konnen, ha-
ben wir als weiteren Praxis-Schwer-
~  punkt eine Kanu-Grundausbildung in- :
: tegriert. Paddeltechnik, Logistik einer :
: Kanutour und Sicherheit auf dem Was-
ser sind die Themen. Eine gelungene
- Mischung aus Schulung und echter :
Wildnistour. Wahrend des Kurses sind

und deren
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Outdoorkurs Munsterland

Leistungen:

« Zelte, Campausriistung

* Trekkingverpflegung

* Koch- und Essgeschirr

* Schulungsmaterialien,
Skripte zu wichtigen Themen

* Teilnahmebescheinigung

* Schulung durch erfahrenen

Wildnisquide
Reise-Nr. Termine Preis/Pers.
ODM 1 04.06. - 06.06.22 219 €
0DM2  23.09.— 25.09.22 219 €

Teilnehmer: min. 5, max. 15

Mindestalter: 18 Jahre.
Jugendliche ab 15 Jahre konnen in
Begleitung Erwachsener teilnehmen.

Fiir feste Gruppen ab 6 Personen bieten
wir Bushcraft- und Outdoorkurse auch zu
Wunschterminen an.

Outdoorkurs Schweden

Leistungen:

* Busanreise ab Miinster oder Hamburg inkl.
Fahriiberfahrten (Puttgarden-Radby, Hel-
singor-Helsingborg)

* Transfers vor Ort

* Trekkingzelte, Campausriistung

* Trekkingverpflegung

* Kanuausriistung

* Schulungsmaterialien,

Skripte zu wichtigen Themen

* Teilnahmebescheinigung

* Schulung durch erfahrenen

Wildnisquide
Reise-Nr. Termine Preis/Pers.
0DI1  08.07 —17.07.22 889 €

Mindestalter: 18 Jahre
Teilnehmer: min. 4, max. 11

wir drei Tage per Kanu und vier Tage zu
FuB unterwegs. Siehe Seite 21.

: Beilnteresse, unser Team

als Tourenbegleiter zu unter-
stltzen, bitte bewerben! e

Yo Yo



