
Outdoor-Fotogra� e
Spannende Momentaufnahmen auf dem Rad, im Kanu oder beim Wandern 

fotogra� sch in Szene setzen. Natürliche Stimmungen einfangen. 
Die faszinierende Natur Schwedens abbilden. Der erfahrene Tourenbegleiter 

und Fotodesigner Thomas Rathay gibt Tipps in Theorie und Praxis.

44 SCHWEDEN

Outdoor-Fotografie
Kombiniere: Värmland
Schweden, Aktivcenter Stömne
Leistungen:
 Busanreise und Fährüberfahrten 

 (Puttgarden-Rødby, Helsingør-
 Helsingborg)
 5 Nächte Unterkunft im Zwei- oder 

 Vierbettzimmer mit DU/WC
 dreitägige Kanutour mit 2 Übernach-

 tungen im Trekkingzelt
 Verpflegung
 Sauna
 Radtouren und Wanderungen
 Reiseleitung und fotografische 

 Betreuung  durch Thomas Rathay

Aufpreis Zweibettzimmer: 98 €
Mindestalter: 18 Jahre
Teilnehmer*innen: min. 4, max. 7
Abfahrtsorte: Münster, Hamburg
Verlängerungswochen und Fluganreise 
möglich.

Reise-Nr.                                Termine

Foto 35 26.08. – 04.09.22
inkl. Busanreise,
Freitag bis Sonntag 1.149 €

mit Eigenanreise, 
Samstag bis Samstag 869 €

Thomas Rathay
Der staatlich geprüfte Fotodesigner 
hat sein fotografisches Augenmerk 
auf die Outdoorfotografie gerichtet. 
Er versteht es, die Kraft der Bewe-
gung genauso einzufangen, wie die 
Stille der Natur. Der geborene Berli-
ner lebt derzeit in Stuttgart und ar-
beitet unter anderem für verschie-
dene Magazine und Zeitungen, wie 
Bike&Travel und das Trekking-Maga-
zin.

Ziel der Reise
Fotografieren, draußen, kreativ und 
in Bewegung sein. Fotos schießen, die 

die Dynamik des Paddelns, die Ge-
schwindigkeit des Radelns und die 
Intensität des Naturerlebnisses beim 
Wandern und Zelten aufzeigen.

Unterkunft
Das Aktivcenter Stömne ist ein guter 
Ort für diese Reise. 

Stativ essen würden (aus Platz-/Ge-
wichtsgründen wird gerne ein mit 
trockenen Bohnen gefüllter Leinen-
beutel als Auflage für die Kamera 
verwendet).

Themen Fotografie
Behandelt werden Grundbegriffe 
der Fotografie und der Bildgestal-
tung (Bewegungsbilder, Naturfoto-
grafie im Nahbereich, das Nutzen 
der „Blauen Stunde”) sowie Grundla-
gen der Fotoreportage. Thomas Rat-
hay gibt beratende Unterstützung 
bei der Motivbeherrschung, ohne 
die eigene Kreativität zu bremsen. 
Im Laufe der Woche  stehen u. a. ein 
Theoriekurs, Ausrüstungskunde, Na-
tur- und Sportfotografie im Fokus.

Themen Outdoor
Auf einer dreitägigen Kanutour sind 
die Besonderheiten beim Fotogra-
fieren am und auf dem Wasser ein 
thematischer Schwerpunkt. Neben 
dem Fotografieren wollen wir aber 
auch Spaß beim Paddeln und am 
Lagerfeuer haben. 

Bitte mitbringen
Kamera mit Kreativprogrammen, leere 
Speicherkarten, volle Akkus und La-
degeräte. Falls vorhanden: Wechse-
lobjektive, Zwischenringe, Nahlin-
sen, Bedienungsanleitung, Blitz, Fil-
ter, Stativ. Die Kameratasche sollte für 
den Outdoor-Einsatz geeignet sein. 
Laptops und Notebooks zum Sichern 
und Sichten der Bilder sollten mitge-
bracht werden und sind für das direk-
te Üben der Nachbereitung sehr emp-
fehlenswert. Für die Kanutour benö-
tigt man Schlafsack und Isomatte.   

Die Bilder auf dieser Seite entstan-
den bei den Kursen der vergangenen 
Jahre. Weitere Fotos auf der Website: 
www.thomas-rathay.deHier können wir die Logistik, Ausrüs-

tung und Annehmlichkeiten des 
Centers nutzen.

Für wen geeignet
Für Fotobegeisterte, auch Anfän-
ger*innen, die gerne frische Luft um 
die Nase haben, schon immer den 
Funkenflug des Lagerfeuers abbil-
den wollten und in der Not auch ihr 


