
Im März, wenn die Tage schon länger werden, fahren wir zum Skilanglauf in eines 
der größten Skigebiete Norwegens, in das Reich des Peer Gynt. Wir wohnen inmit-
ten einer herrlichen Naturlandschaft, in der ein Loipensystem von 230 km Länge 

Langläufers Herz erfreut. 

Das Skigebiet
„Skilanglauf auf einer Ansichtskar-
te – nur schöner“. So bewertete ein 
Teilnehmer den Aufenthalt in Gålå.  
Bestens präparierte Loipen, siche-
rer Schnee und schöne Aussichten  
machen die Region zu einem der 
besten Langlaufgebiete des Nor-
dens. Die Weite des Fjells ist ein 
Traum im gleißenden Sonnen-
schein. Bei windigem Wetter, was 
eher die Ausnahme ist, läuft man 
im waldigen, windgeschützten Tal. 
Dabei kann man an einigen Stel-
len in gemütlichen Fjellstuben ein-
kehren und sich mit heißem Kakao 
und Waffeln mit Rømme verwöh-

nen. Hier kommen alle Skilang-
lauf-Freunde voll auf Ihre Kosten. 
Gålå bietet ein fantastisches, vari-
antenreiches Tourenskigebiet mit 
230 Kilometern Loipen, die in ho-
her Qualität gepflegt und sowohl 
für Skating als auch den klassi-
schen Langlauf präpariert werden. 
Das Langlauf-Skigebiet liegt ca.  
950 m hoch an der Baumgrenze, in-
mitten von Birkenwäldern, mit fan-
tastischer Aussicht auf die Bergket-
ten der Umgebung. Es gibt kurze, 
einfache Strecken, steile Anstiege 
und lange Gleitstrecken und na-
türlich auch eine beleuchtete Loi-
pe für den Abendausflug. Wer mal 
die „Bretter“ wechseln möchte: In 
300 Meter Entfernung von unse-
rem „Hyttesenter“ bringen 7 Lifte 
die Abfahrtsläufer auf 15 Pisten. Die 
Abfahrten sind relativ lang, aber 
nicht steil (max. Höhenunterschied 
315 Meter). 

Die Unterkunft
Die gemütlichen Hütten sind jeweils 
mit einem geräumigen Wohn-/Ess-
zimmer, 4 Schlafräumen (2 x DZ mit 
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leistungen: 
 Busanreise ab Braunschweig,  

 Hannover und Hamburg  
 Nachtfähre ab Kiel mit 4-Bett- 

 Innenkabine 
 Transfers Oslo-Gålå und zurück 
 Unterkunft im Doppelzimmer 
 Langlaufeinweisung  
 geführte Skitouren  
 Reiseleitung

Einzelzimmerzuschlag: 255 €

Teilnehmer: min. 14, max. 21

an- und abreise: Busanreise nach 
Kiel. Fährüberfahrt von Kiel nach Oslo 
um 14.00 Uhr mit Übernachtung an 
Bord. Ankunft am zweiten Tag gegen 
10.00 Uhr. Weiterfahrt mit dem Bus 
mit Ankunft in Gålå gegen 16.00 Uhr. 

Rückfahrt ebenfalls mit der Fähre 
der Color Line um 14.00 Uhr von Oslo 
nach Kiel, mit Ankunft um 10.00 Uhr 
am Folgetag. Weiterfahrt mit dem 
Bus bis Hamburg, Hannover und 
Braunschweig.

Veranstalter: Partnerveranstalter

2 Betten, 2 x DZ mit Etagenbett), 
Bad, extra WC, Sauna und einer gut 
ausgestatteten Küche mit Geschirr-
spüler eingerichtet. Die Hütten wer-
den maximal mit 6 oder 7 Personen 
belegt.

Verpflegung
Einen Teil der Verpflegung kaufen 
wir vorab ein und legen die Kos-
ten auf alle Teilnehmer um. Alles 
Weitere besorgt sich jede Hütten-
gemeinschaft im Geschäft vor Ort,  
z. B. frische Sachen oder norwegi-
sche Besonderheiten. So gibt es viel 
Freiraum für das gemeinsame Ko-
chen am Abend. Man kann mit Ver-
pflegungskosten von ca. 13 € pro 
Tag rechnen.

Ausrüstung
Am Hotel kann man sich gute Ski für 
ca. 110 € leihen. Wir empfehlen die 
Ausleihe vor Ort, da man dann ggf. 
nicht passende Teile tauschen kann. 
Wir geben gerne Anleitungen zum 
Wachsen der Ski, falls man darin kei-
ne Erfahrung hat. Schuppenski sind 
natürlich auch zu mieten.
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Das Wetter
Im März ist es bereits lange hell. Die 
Temperaturen liegen erfahrungs-
gemäß nachts bei ca. minus 10° C, 
tagsüber etwas unter oder mal über 
Null. Diese Temperaturen empfindet 
man bei der trockenen Luft als sehr 
angenehm und sie bedingen meist 
beste Schneeverhältnisse.   

Reise-nr. Termin Preis/Pers.

Gålå 01.03. – 14.03.20 1.190 €

nORWeGen42


