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Iran Individual: Umfangreiche Reise
29 Tage / 28 Ubernachtungen

Route

29-tdgige Expedition durch die Natur- und Kulturschétze Irans Beeindruckende Gebirgs- & Gerolstein, 14.03.2025
Wiistenlandschaften Erkundung der 6 beriihmtesten UNESCO Weltkulturerbestéatten Irans

Authentische Begegnungen

Reiseverlauf

Flug nach Teheran. Gegen Abend erreichen Sie den Internationalen Flughafen Imam Khomeini (48 km Sudlich von Teheran). Erledigung der Einreiseformalitaten und Transfer zum Hotel
in Teheran. (2 Ubernachtungen in Teheran) , (Ox F / 0x M / Ox A)

Nach der langen Anreise fangt der erste Tag in aller Ruhe an: wir genielfen zuerst das ,Langschlafer-Frihstick” und erkundigen danach gut gestérkt die Millionenmetropole am Siidrand
des Elbors-Gebirge. Der erste Programpunkt ist das Nationalmuseum ("Muze-ye Melli"), das wichtigste Museum des Landes. Danach besichtigen wir die Residenz des ehemaligen
Schahs von Persien, den Golestan Palast (UNESCO-Weltkulturerbe), und im Anschluss den gréBten Uberdachten Basar der Welt. Nach dem Mittagessen besuchen wir das Nationale
Juwelenmuseum (Besuch ist nur von Samstag bis Dienstag moglich) oder kdnnen wir in den Bergen nordlich der Stadt eine Wanderung unternehmen und die Aussicht genieRen., (1x F
/1xM/ 0x A)

Gleich nach dem Friihstiick verlassen Sie die Hauptstadt Richtung Alamut, die Hauptfeste des beriihmt-bertichtigten Assassinen-Anfiihrers Hassan Sabah. Nach dem Besuch fahren Sie
zuriick nach Qazwin. In Qazwin haben Sie genug Zeit fiir eine Spaziergang rund um die historische Bazar. (1 Ubernachtung in Qazwin) , (1x F / 1x M / Ox A)

Nach dem Frihsttck fahren Sie nordwarts, Richtung Kaspischen Meer und Provinz Gilan. Je weiter Sie hinab in die Kistenebene fahren, desto feuchtheiler wird das Klima. Mit Gppigen
Bergwaldern und fruchtbaren Kiistenebenen (Tee-Plantagen und Reisfelder) steht Gilan im Kontrast zum brigen Iran. Ihre erstes Ziel ist das pittoresk Dorf Masuleh, das pittoreske Dorf
Masuleh am Steilabfall des Alberz. Nach eine Spaziergang durch gesdumten Gassen, fahren Sie zum Kaspischen Meer, wo Sie am Gisum-Beach, schlagen Sie lhre Zelte auf, und
geniefllen Sie das Ruhe und Meeresluft.

(1 Ubernachtung im Zelt)

,(IXF/1xM/0xA)

Nach dem Friihstiick fahren Sie zur erst nach Ardebil, die Hauptstadt der gleichnamigen Provinz. Diese Stadt liegt am FuRe des Berges Kuh-e Sabalan (4811 Meter). Zuvor war die Stadt
ein wichtiges Sufi Zentrum. Die Hauptattraktion ist das Mausoleum von Scheich Safi od-Din Ishag, dem Stammvater der Safawiden. Am Nachmittag bewundern Sie der Shekhi-Safi-
Heiligtum, der altesten iranischen Mausoleen (UNESCO-Weltkulturerbe) und spazierwehen in der uralte Bazar von Ardebil. Wenn Ihnen genug Zeit bleibt, am Abend betreten Sie eine
Zurkhane, ein traditionelles Sporthaus, wo immer noch uralten Rituale stattfinden, die stark von den mystischen Ideen des Sufismus beeinflusst sind. Diese Rituale sind seit 2012 als
immaterielles Welterbe von der UNESCO anerkannt worden.

Der Tag darauf machen Sie eine Ausflug Richtung Sabalan-Gerg. Auf Ihrer heutigen Fahrt erleben Sie erneut Irans schone und wilde Landschaft hautnah. Mit etwas Gliick begegnen wir
den schwarzen Zelten der umherziehenden Nomadenstamme.

(2 Ubernachtungen in Ardabil)
,(2xF/2x M/ 0x A)

Am heutigen Tag fahren Sie nach Tabriz. Unterwegs besuchen Sie auch der ehemals vogelreiche Orumiyeh-See. Einst sechsmal gréRer als der Bodensee ist seine Wasserflache
aufgrund der vielen Dédmme und Brunnenbohrungen in der Umgegend ist heute stark geschrumpft. Am Abend erreichen Sie Tabriz.

Der néachsten Tag machen Sie einem ausfihrlichen Stadtspaziergang durch diese viertgrofite Stadt Iran mit ihrer d&ulerst wechselvollen Geschichte. Wir besuchen das Azarbayjan-
Museum und die Blaue Moschee. Spater bummeln wir durch den berihmten Bazar von Bazar, der ebenfalls UNESCO-Weltkulturerbe ist. Er z&hlt zu den gréRten (rund 53.000 m2) und
stimmungsvollsten im gesamten Orient.

(2 Ubernachtungen in Tabriz)

,(2xF/2x M/ 0x A)

Seite 1 von 4



TOURS

Am heutigen Tag fahren Sie nach Takht-e-Soleyman. Unterwegs halten Sie kurz an um das Bergdorf Kandovan an den Flanken des Kuh-e Sahand besuchen. Das malerische Bergdorf
Kandovan (bekannt als Cappadocia des Irans) ist fiir seine Héhlenwohnung im Tuffstein bekannt.

Spéter besuchen Sie eine der wichtigsten historischen Stétten des alte Persien, Takht-e-Soleyman, der Thron von Salomon. Hier finden Sie die Uberreste einer Festung auf einem Hiigel
nahe eines Sees, einst der Sessel der Partien, der Achdmeniden und der Saossiniden. Es wird behauptet, dass dies der Geburtsort des Zaroasters ist. Am Abend schlagen Sie Ihre Zelte
flir weitere Nacht auf, trinken Tee am Lagerfeuer und lassen den Tag unter dem klaren Sternenhimmel ausklingen.

(1 Ubergnachtun im Zelt)

,(IXF/1x M/ 0x A)

Am heutigen Tag fahren Sie nach der Hauptstadt des iranischen Kurdistan, Sanandaj. In Sanandaj angekommen bleibt Ihnen genug Zeit am Nachmittag die
alte Freitag Moschee zu besuchen und in der Stadt spaziergehen.

(1 Ubernachtung in Sanandaj)

,(IXF/1x M/ 0x A)

Die heutige Route fiihrt Ihnen durch die beeindruckende Berglandschaften des Zagrosgebirge nach Kermanshah. Unterwegs besuchen Sie die historische Dorf von Palangan.
Anschliefend entdecken Sie in der Stadt Kermanshah die Anlage von Tag-e Bostan mit ihren Grotten und kunstvollen Felsreliefs. Dieser Ort enthalt die best bewahrten Beispiele
monumentaler Kunst aus der praislamischen, sassanidischen Epoche. Hier sind die schonsten Krénungszenen aus dieser Zeit abgebildet, zusammen mit der Wiedergabe der
wichtigsten, géttlichen Figuren des Zoroastrismus.

(1 Ubernachtung in Kermanshah)

J(IXF/1x M/ 0x A)

Nach dem Frihsttck fahren Sie nach Hamadan. Unterwegs besuchen Sie die Abbildung der Kriegsgefangenen, die von dem achdamenidischen Kénig Darius auf den Felsen eingemeilelt
war, anschauen. Nur durch diese Tafel waren die européischen Gelehrten im 19. Jh. in der Lage die altpersische Sprache entgiltig zu entziffern.

Danach fahren Sie weiter entlang der alten Seidenstrae nach Hamadan, der ehemaligen medischen Hauptstadt, Ekbatana, und einer der wichtigsten Stadte an der Seidenstrale.
Unterwegs sehen Sie sich in Kangavar, ein alter Tempel aus der praislamischen, sassanidischen Zeit an. Die meisten Iraner sind Uberzeugt daf er an die altiranische Gottin der
Fruchtbarkeit, Anahita, gewidmet war. Am Abend erreichen Sie Hamadan.

Der nédchsten Tag machen Sie einem ausfuhrlichen Stadtspaziergang und besuchen Sie den Hegmataneh-Hiigel, wo sich einst die antike Stadt der Meder befand. Danach besuchen Sie
das Grabmal des beriihmten Universalgelehrten Avicenna (980-1037).

Am Nachmittag sehen Sie das vermeintliche Grab der biblischen Figuren, Esther und Mordechai, die die uralte Anwesenheit der Juden im Iran symbolisch vertreten. hr Mausoleum ist
noch immer einem sehr beliebte Pilgerstatte fir die jlidische Minderheit Irans. Schliellich versuchen wir im Ganjnameh-Tal die beriihmten, achdmenidischen Keilinschriften auf den
Felsen von Elwend zu entziffern.

(2 Ubernachtungen in Hamadan)

,(2xF/2x M/ 0x A)

Heute brechen Sie friih auf und verlassen Hamadan und Zeagros-Gebirge in Richtung Oasenstadt Kashan, wo Sie gegen Abend erreichen werden. Sie spazieren durch den prachtvoll
angelegten Fin-Garten (UNESCO-Weltkulturerbe), und besuchen das in traditionellen Lehmziegeln erbaute Wohnpalast Broujerdiha, das aus der zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts
stammt.

(1 Ubernachtung in Kashan)

,(IXF/1xM/0xA)

Am diesen Tag fahren Sie nach Javareh, eine weitere Oasenstadt am rand Dasht-e Kaviar. Unterwegs besuchen Sie das historische Dorf Abyaneh an den Hangen des Karlas-Gebirges.
Gegen Nachmittag erreichen Sie Zawareh und unternehmen Sie eine Spaziergang in der Altstadt und bewundern Sie die &lteste bekannte Vier-lwan-Moschee Irans.

(1 Ubernachtung in Zavareh)

,(IXF/1xM/0x A)

Ihr Heutige Ziel ist Bayazeh. Unterwegs bewundern Sie in Nain die sehr alte Freitag-Moschee (aus dem 10. Jh.) und das rtliche ethnographisches Museum. Spater kommen Sie bei viele
kleine Oasen vorbei, wo Sie einige davon ansehen werden.

(1 Ubernachtung in Bayazeh)

,(1IXF/1xM/0x A)
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Heute fahren Sie in die Richtung der Wistenstadt Yazd, dessen aus Lehmziegeln erstellten Hauser zu den &ltesten und best bewahrten Irans gehdren. Unterwegs halten wir kurz an
beim zoroastrischen Tempel in Chak Chak.

Die Stadt Yazd konnte die Zerstérung von Dschingis Khan entkommen und erlebte ihre Blitezeit am 14. bis 15. Jh. Yazd war damals ein wichtiges Handelszentrum in der Wiiste,
bertihmt fiir ihre Herstellung von feinen Stoffen und Teppichen, besonders aus Seide. Die Stadtsilhouette Yazd ist gepragt durch unzahlige Windtiirme. Am spaten Nachmittag erleben
wir einen fast unwirklichen Sonnenuntergang mit den sogenannten Tirmen des Schweigens im Hintergrund. Gerade in diesen Ttrmen, auch "Dakhma" genannt, setzten friiher die
Mitglieder der zoroastrischen Gemeinde die Korper der gestorbenen Verwandten den Elementen und dem Fraf der Raubvégel aus. (2 Ubernachtungen in Yazd)

,(IXF/1x M/ 0x A)

Ihre erste Anlaufstelle firr heute ist der Dulat-Abad Garten (UNESCO-Weltkulturerbe), wo sich die Residenz der ehemaligen Herrscher der Stadt befand. Der Garten besteht aus kleinen
Pavillons und besitzt mit einer Hohe von 33 Metern, den hdchsten Windturm der Stadt. In Yazd finden wir nach wie vor die Heiligtiirmer des Zoroastrismus, die Staatsreligion des
préislamischen Irans. Heute leben hier noch knapp 5.000 Zoroastrier. Der értliche Feuertempel ist immer noch eine Kultstatte. Am Nachmittag bummeln Sie durch die historischen
StralBen und den alten Basar und besuchen die monumentale Freitag-Moschee. Abends betreten Sie eine Zurkhane, ein traditionelles Sporthaus, wo immer noch uralten Rituale
stattfinden, die stark von den mystischen Ideen des Sufismus beeinflusst sind. Diese Rituale sind seit 2012 als immaterielles Welterbe von der UNESCO anerkannt worden. , (1x F / 1x M
/ 0x A)

Nach dem Friihstiick geht es fir Sie weiter nach Siiden Richtige Mahan, wo Sie am Abend erreichen werden. Es bleibt dort genug Zeit fir einen Besuch zum Shazdeh-Garten (UNESCO-
Kulturerbe), der eine raffinierte Wasseranlage besitzt.

(1 Ubernachtung in Mahan)

,(IXF/0xM/1xA)

Ihrer Tagesziel ist heute die Oase Dehseyf am Rand der Lut-Wiste. Die Lut-W(ste ("Dascht-e Lut") ist mit 166.000 km?, die gréRte Wiste Irans und gehort zu den trockensten und
heilResten Wistengebieten der Erde. Vor 10 Jahren hat man hier eine Rekordmessung von tber 70°C durchgefiihrt. Nordlich von das Dorf Dehseyf schlagen wir unsere Zelte auf.

Der Tag darauf machen wir eine Ausflug in der Yardangs und spazieren in Kaluts. Zusehen sind auBerdem der antike Karwansai von Shari-Abad. Am Nachmittag in der Nahe der

Yardangs schlagen wir unsere Zelte fir weitere Nacht auf, trinken Tee am Lagerfeuer und lassen den Tag unter dem klaren Sternenhimmel ausklingen. (1 Ubernachtung im ZELT)
,(IXF/1xM/0x A)

Heute fahren Sie nach Kerman. Die Stralle Nehbandan-Dehseyf war in der Vergangenheit eine der wichtigsten HandelsstralRen, folglich wurden hier zahlreiche Karawansereien errichtet.
Eine davon werden wir in Shafiabad besichtigen. Spater bewundern wir Rayan, die zweit grofte aus Lehm gebaute Zitadelle Irans. Die Provinzhauptstadt Kerman wird spatnachmittags
erreicht. Schon seit den alten Griechen ist sie bekannt und gilt als eine der traditionellsten Zentren der weltberihmten persischen Teppiche. Wir besichtigen hier den Basar und das
ethnologische Museum. (1 Ubernachtung in Kerman), (1x F / 1x M / Ox A)

Heute geht es weiter zum pittoresken Meymand (UNESCO-Weltkulturerbe). Die &lteren Gebaude dieses kleinen Bergdorfes sind wie Hohlen in den Felsen gehauen. Wir machen einen
Spaziergang Uber den Dorfplatz und Ubernachten in einer typischen Hohlenwohnung, die zum bequemen Gasthaus fiir Touristen umgebaut ist.

(1 Ubernachtung in Meymand)

,(IXF/1xM/0x A)

Heute verabschieden wir uns von Meymand und machen Sie eine Reise in die antike Geschichte des Irans. Ihrer Ziel ist die Antike Stadt Pasargadae (UNESCO-Weltkulturerbe), die von
Kyros dem GroRen (559 - 530 v. Chr.) gegriindet. Zusehen sind die Ruinen der Paléste, der Feuertempel sowie das sechs Steinstufiges Grabmal Konig Kyros dem GroRen. Der erste
Eroberer dieses Gebiets und spater gesamten Perserreiches war Alexander der GroRe, der diese Grabstatte aus Respekt unberthrt lie und nicht zerstorte. Nach dem Besichtigung
Pasargadae logieren wir in einem nahegelegenes familidres Hotel.

(1 Ubernachtung in Pasargadae)

,(IXF/1xM/0x A)

Heute machen Sie einen unvergesslichen Ausflug in die Hauptstadt der altpersischen Achdgmenidenkonige Persepolis (UNESCO-Weltkulturerbe). Ohne Zweifel ein Highlight unserer
Reise. Persepolis war die zeremonielle Hauptstadt des ersten GroRreiches der Antike: unter der Herrschaft der Achdmeniden erstreckte sich im 6.-4. Jahrhundert v. Chr. von Agypten
und Sudost-Europa im Westen bis tief ins Zentralasien und Indien. Noch immer bezeugen die eindrucksvollen Trimmer die Pracht und Wiirde der achdmenidischen Gro3konige. Der
Bau der Anlage begann unter Darius der GroRRe, aber die Anlage wurde stetig von den nachfolgenden Herrschern erweitert. Wahrend des jahrlichen Neujahrfestes (am 21. Mérz) zollten
die unterworfenen Volker des altpersischen Reiches den achdmenidischen Herrschern hier Tribut als Zeichen ihrer Treue. Nicht weit weg von Persepolis besuchen Sie auch die
Furstengraber von Naghsh-e-Rostam (UNESCO-Weltkulturerbe), wo vier GroRRkonige der Achamenidendynastie begraben liegen, eingemeiRelt in der Felsenwand. Gegen Abend erreichen
Sie dann Shiraz.

(2 Ubernachtungen in Shiraz)

,(1IXF/1xM/0x A)
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Heute tauchen Sie ein in die Stadt der Dichter, Rosen und Nachtigallen. Shiraz entwickelte sich zum Literaturzentrum des Irans und ist bekannt als Stadt des Weines und der
unerwiderten Liebe. Noch heute kann man die unerfiilite Sehnsucht in der Luft und bei den sehr gastfreundlichen Einwohnern spiren. Nach einem traditionellen Friihstiick machen wir
einen Spaziergang durch die historische Altstadt. Ihrer erstes Ziel ist den Orangengarten (,Bagh-e Narenjestan”), wo das weltbekannte ,Qavam Haus” (UNESCO-Weltkulturerbe), steht.
Das Haus wurde im 19. Jh. von einer der wohlhabendsten Familien Irans gebaut. Weiter geht es zur Nasir-ol-Molk Moschee. Die nun stillgelegte Moschee wird aufgrund der bunten
Blumenmosaike und Glasurziegel auch die ,Rosa Moschee” genannt. Sie wurde um 1876 von dem spéat-qadscharischen Herrscher Mirza Hassan Ali Nasir, auch ,Nasir-ol-Molk” (Sieger
der Konige) gestiftet. Auf Ihnrem Weg zum GrofRen Wakil Basar machen wir einen Abstecher ins berihmte Mausoleum des Konigs der Lichte (,Shah-e Cheragh), so genannt wegen des
lebendigen Schillerns der vielen Buntglasfenster und Spiegelschmiicke. Der Wakil Basar gehort zu einem der bekanntesten Méarkten in Shiraz und stammt aus dem 18. Jh. Er ist eine Art
lebendiges Museum fur Volkerkunde und ein grofRartiger Ort, um Leute zu beobachten — Besucher aus dem Persischen Golf und dem ganzen siidlichen Iran, sogar verschiedene
Nomadenstdmme kann man antreffen. Auf dem Wakil Basar besuchen Sie natirlich auch die Wakil-Moschee und die herrliche Serai-Moshir Karawanserei mit ihren geheimnisvollen
Hofen und Garten. Shiraz ist sehr beriihmt fiir seine Dichter. Das Grabdenkmal des beliebtesten Dichters Hafis ist zum Beispiel Pilgerstatte fir die frisch Verliebten. Der Diwan ist Hafis
bekanntestes Werk und inspirierte Goethe zu seinem ,Westostlicher Divan“. Am hinteren Teil des Hafezieh-Gartens geniellen wir unsere Tee Pause in einem schattigen Platzchen und
lassen die besondere Atmosphére dieses Ortes auf uns wirken. , (1x F / 1x M / Ox A)

Sie verlassen Shiraz und fahren Sie nach Isfahan, zweifellos ein Hohepunkt des persischen Kulturerbes. Diese ehemalige Hauptstadt wurde seit Jahrhunderten gelobt fur die unzahligen
eindrucksvollen Denkméler und Gebadude. Die Schonheit der Stadt Isfahan wurde im Persischen zu einem Sprichwort: ,Es-fahan nesf-e dschahan” - Isfahan, die Halfte der Welt. Unter
dem Herrscher Shah Abbas I. (16. Jahrhundert) erlebte die Stadt ihre Blitezeit, als sie zwei Jahrhunderte lang der prachtvolle Hauptsitz der safawidischen Dynastie war. (3
Ubernachtungen in Isfahan) , (1x F / 1x M / Ox A)

Heute erkunden Sie diese ehemalige Konigsstadt mit ihren tirkisfarbenen Kuppeln, imposanten Paldsten, reichlich geschmickten Moscheen und entziickenden Garten. Ihres erste Ziel
ist die sehr umfangreiche Freitag-Moschee, die eine 1300-jarige Entwicklung hinter sich hat. Sie ist seit 2012 von der Unesco als Weltkulturerbe anerkannt. Von hier aus unternehmen
wir einen Spaziergang durch den Basar zum Naghsh-e-DJahan-Platz, auch eine UNESCO-Weltkulturerbe, der zu den schonsten Platzen des Orients gehdrt. Im Umkreis befinden sich die
bedeutendsten Sehenswirdigkeiten von Isfahan, sogar vom ganzen Land: die Imam (oder, ehem., Shah) Moschee, sowie die Moschee von Sheikh-Lotfollah und das 'Ali-Qapu-Palast,
die alle zuganglich sind. AnschlieRend werfen wir den Blick auf die zahlreichen Briicken, die 6fters romantisch beleuchtet sind. Der Nachmittag dieses Tages steht den Reisenden zur
Verfiigung, um Isfahan auf eigener Gelegenheit zu erleben., (1x F / 1x M / 0x A)

Am Vormittag besuchen Sie das armenische Viertel Julfa in Isfahan. Der Hohepunkt ist die eindrucksvolle Vank-Kathedrale aus dem 17. Jh. mit ihren spektakuldren Fresken. Am
Nachmittag bleibt noch genug Zeit, Isfahan auf eigene Faust zu erleben., (1x F / 0x M / 1x A)

Am Morgen werden Sie zum Flughafen gebracht und fliegen zuriick nach Deutschland., (Tx F / 0x M / Ox A)

F = Friihstiick M = Mittagessen A = Abendessen

TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €

Viele =¥ Wenige =. keine = X

Enthaltene Leistungen :

- Transfers vom und zum Flughafen

- Eintrittsgelder gemafR Programm

- 28 Né&chte im Zelt & Hotel Doppelzimmer mit Dusche oder Bad/WC wie beschrieben (sollten Einzelne der im Reiseverlauf genannten Unterkinfte einmal nicht verfiigbar sein, greifen
wir auf moglichst gleichwertige Alternativen zuriick)

- Camping-Ausristung mit 2-Personen-Zelten und Expeditionskiiche

- Mahlzeiten gemaR Reiseverlauf (28xF=Frihstiick, 25xM=Mittagessen, 2xA=Abendessen)

- Rundreise mit Charter Auto Klasse PKW mit Englisch- oder Deutsch-Sprechende lizenzierte Drive-Guide

- Visumreferenznummer Iran

Nicht enthaltene Leistungen :

- Internationaler Flug (Die beste Verbindung mit Austrian Air iber Wien nach Teheran und zuriick von Isfahan)

- Visum Iran

- Ubliche Trinkgelder und personliche Ausgaben

- Krankenversicherung (Fur die Dauer des Aufenthaltes in Iran ist eine iranische oder deutsche Unfall- und Krankenversicherung notwendig. Quelle: Auswartiges Amt)
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