Veranstalter dieser Reise:

) Gaeltacht Irland Reisen
Gae Schwarzer Weg 25
AMD ERS 47447 Moers
02841 930444
RE'SE N 02841 30665

kontakt@gaeltacht.de

FORUM

EUROPA: IRLAND
IRLAND FUR HERZ UND SEELE

Das Angebot ist derart vielfaltig, da8 es hier Gberhaupt keinen Sinn macht, sich auf zwei, drei
features beschranken zu wollen. Wir gehen vom mundigen Reisewilligen aus, der sich auf der
Webseite selbst umschaut. Und ggfs. auch bucht (Ihr dirft uns naturlich gerne auch fir weitere
Leistungen und Beratungen in Anspruch nehmen).

Da aber ein Eintrag letztlich nur funktioniert, wenn er auch einen Preis hat, konzentrieren wir
uns auf ein kleines Okohaus, genannt: Hawthorn eco cabin. Gut fur 2-3
Personen...Standdardfall: 7 Tage/eine Woche. Es geht auch kirzer, es gibt Wo'ende- und
midweek-Preise!

Wenn es sie noch nicht gabe, Gaeltacht Irland Reisen wiirde Ard Nahoo erfinden. Eine der ganz
raren Wellness-Perlen des Landes. Weil es uns zum einen darum geht, Reisenden Ungewdhnliches
zu zeigen. Zum anderen, weil Uber dieser kleinen Gesundheitsfarm ein Zauber liegt. Wer dort hin
gelangt, vergisst binnen kurzer Zeit Worte wie Alltag, Stress, Hektik. Statt dessen legt sich Ruhe
auf die Seele. Im Dampfbad, beim Yoga, bei der Massage. Und was so toll ist: Alles ist durch und

durch dékologisch.
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1. Reisetag: Entspannungsurlaub auf der Ard Nahoo Health Farm

Irland ist ja schon allein wegen seiner Natur ein griines Marchenland. Aber stellen wir uns dazu
noch eine dkologisch orientierte Prinzessin vor, die ein paar Wellness-Tage verbringen méchte.
Aufs Beste versorgt und gesund untergebracht. Naturlich wirden wir ihr Ard Nahoo empfehlen.
Die kleine "Health Farm" in den North Leitrim Glens. Modern im besten Sinne und dabei
behaglich. Ein Tag sahe dann vielleicht so aus: Morgensonne, Augen auf, und sich im Bett von
"Willow" oder "Holly" strecken, den Blockhiitten, gebaut nach neuesten Oko-Standards und mit
Platz fUr bis zu sieben Personen. Mit Strom durch Windturbinen, versteht sich. Nach dem
Frihstlck Yoga, Massage oder vielleicht eine Reikibehandlung. Und dann zur "Uisce Hour", einem
Nassbereich mit Sauna, Dampfbad und Outdoor-Whirlpool, von dem sich abends so schén in den
Sternenhimmel gucken lasst. Bis der Magen zu knurren beginnt. Aber zum Gllck gibt es da ja
auch noch das gesunde Essen, ebenfalls bio und aus der Region. Es wird auf Wunsch in die Hatte
geliefert. Die hat aber auch eine Kiche und wer méchte, kann sich dort selber verpflegen. Aber
eine echte Oko-Prinzessin hat dazu wahrscheinlich keine Lust. Die macht dann lieber einen
Ausflug, etwa ins benachbarte Dromahair, ein pittoresker Ort am Fluss Bonet. Dort hatte einst die
Prinzessin von Brefni ihren Wohnsitz und auBerdem fuhrt ein Spazierweg am Fluss entlang zu den
Ruinen von Creevelea Abbey, einem Franziskaner-Kloster. Ein guter Tag - so lasst es sich in Irland
leben.

2. Reisetag: Drei Tage Entgiftungskur

Entspannen Sie Kérper und Geist mit einer 3-tagigen Entgiftungskur auf der Ard Nahoo Health
Farm. Nehmen Sie sich Zeit, um gut zu essen, genieRen Sie bei Bewegung die Natur. Jeder Tag
beginnt mit einem Yoga-Kurs, um mide Muskeln aufzuwecken und frisch in den Tag zu starten.
Danach reinigen Sie Ihren Kérper und Seele wahrend der "Uisce Hour". Hierbei werden Giftstoffe
ausgeschwemmt, Kalorien verbrannt und die Muskeln beruhigt. Die "Uisce Hour" findet im Innen-
und AulBen-Nassbereich statt. Sie besteht aus einer halben Stunde in der Detox Box oder in der
Sauna, danach folgt eine halbe Stunde Entspannung im AuBBenwhirlpool. Nach einer gesunden
veganen Mahlzeit machen wir einen Spaziergang durch die atemberaubende Landschaft Leitrims.
Wenn wir nach Ard Nahoo zurtickkehren, gibt es einige freie Zeit fur Sie zur Ruhe, bevor Sie am
Abend mit einer leichten Mahlzeit (Suppe und Salat) entspannen. Ubernachtung in den
Blockhutten "Willow" oder "Holly".

3. Reisetag: The Ultimate Escape

Fliehen Sie zwei Tage lang aus dem Alltag und tanken Sie in der Ard Nahoo Health Farm neue
Kraft in Form von Massagen, Entspannung im gro8en Innen- und AuBen-NalRbereich und leichten
Mahlzeiten, aus 6kologisch angebauten Zutaten. Ubernachtung im privaten Blockhaus
"Hawthorn".
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TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
01.01.2014% 31.12.2014 X 225 €
01.01.2015% 31.12.2015 X 225 €
01.12.2017 31.12.2018 X 300 €

* =

Viele = Wenige = keine = X

LEISTUNGEN

= Leistungen bei der Drei Tage Entgiftungskur: Vollpension (alle Lebensmittel aus eigenem
biologischen Anbau); Yoga-Kurs; Nutzung von Dampfbad; Sauna; Whirlpool; Ubernachtung in
den Blockhutten , Willow* oder ,Holly*

\

Leistungen bei "Ultimate Escape": zwei Tage Flucht aus dem Alltag mit

Vv

einer frei wahlbaren Massage; Nutzung von Dampfbad; Sauna; Whirlpool; Frihstick und ein
Abendessen; Ubernachtung im privaten Blockhaus ,,Hawthorn“

Vv

Alles hat jeweils seinen eigenen Preis - hier nicht darstellbar. Bitte auf der Webseite
nachsehen - und gerne auch selbst direkt buchen.

Vv

Wenn |hr nett seid, sagt Ihr uns aber Bescheid. Auch weil wir dann noch viel mehr
Informationen flr Euch haben.

Vv

Und weil wir Euch vielleicht nahelegen, besser mit der Fahre nach Irland anzureisen. Da sind
wir die absoluten Experten (natlrlich kénnen wir auch Fliegen).
> Am besten auf unserer Webseite nachschauen: www.gaeltacht.de

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

= Die Anreise ist nicht im Preis enthalten. Ihr kdnnt diese Reise in euren Urlaub integrieren, also
vorher anreisen oder langer bleiben. Gerne beraten wir euch, was wohl besser ist - Flug oder
Fahre.

> Trinkgelder

> Getranke

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 2
Maximalanzahl von Personen: 3
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ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 31 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
98 vor Reisebeginn maglich.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Ganzjahrig verfugbar - auf der Ard Nahoo Webseite gibts eine Belegungsliste 2018.

Sollten Sie eine andere Staatsblrgerschaft als die deutsche besitzen, so teilen Sie uns bitte
bei Ihrer Anfrage oder Buchung lhre Nationalitat mit, so dass wir Sie Uber die entsprechenden
Einreisebestimmungen informieren kénnen.

Generelle Hinweise

Wir empfehlen eine Mindestaufenthaltsdauer von 8 Tagen. Gerne organisieren wir
Verlangerungsaufenthalte.

Tipp: An einen Aufenthalt in Ard Nahoo lasst sich wunderbar eine Wanderwoche oder eine
andere Irland-Reise anschlieBen. Fragen Sie doch einfach nach.

Die Selbstversorgerhitten "Willow" und "Holly" kann man auch einzeln mieten. Ab 2 Tage fir
550 Euro.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefihrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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