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EUROPA: SPANIEN
SPANIEN: PYRENAEN - WANDERN IM HECHO-TAL

Zu Fuld zu den majestatischen Felstirmen ""Mallos de Riglos"

Vielseitige Wanderungen auf Kulturwegen zwischen Kléstern und Talern
Familiengefiihrte Oko-Unterkunft inmitten beeindruckender Bergwelt
Einblick in Leben und Alltag der Pyrenaer: Ein Bio-Bauernhof erwartet uns
Willkommene Erfrischung: Hausgemachtes Bier und Wein der Region

~Una cerveza, por favor”, bestellen Sie beim Oko-Hotelier doch mal den hausgemachten
Gerstensaft, und gehen Sie dann auf eine Reise durch die Jahrtausende.
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REISEDETAILS

Tag 1: Anreise nach Bilbao und Fahrt zum Hecho-Tal

Heute startet unsere Reise nach Spanien mit unserem Flug von Deutschland nach Bilbao. Dort
angekommen, besuchen wir mit unserem Reiseleiter Alvaro die Umgebung des Guggenheim-
Museums und spazieren am Fluss entlang zur Altstadt. Unterwegs gibt es die Mdglichkeit, eine
Kleinigkeit zu essen. Probieren Sie doch die flr das Baskenland typischen Pintxos, die den Tapas
sehr ahneln.

Am spaten Nachmittag fahren wir weiter nach Hecho, wo wir ein regionaltypisches
Willkommensabendessen genieBen. Wir nutzen die Zeit um die Mitreisenden kennenzulernen und
die kommenden Tage zu besprechen. -/-/A

7 Ubernachtungen in der Pension Usén im Hecho-Tal.

Seite 1 von5



Tag 2: Das Dorf Hecho und Einblick in die Braukunst

Der heutige Tag startet im Ortskern von Hecho, wir lernen das Dorf wahrend eines Rundgangs
kennen. Von hier aus wandern wir zu einer mittelalterlichen Briicke. Nachmittags besuchen wir
das Bergdorf Siresa, bekannt fur sein romanisches Kloster.

Zum Abschluss des Tages erhalten wir in der pensionseigenen Brauerei Einblick in die hiesige
Braukunst. Natdarlich darfen wir auch probieren. Bei unserem heutigen Abendessen gibt es
spezielle Gerichte zum Thema Bier. F/-/A

Wanderung: Gehzeit 3 Std., 7 km, +/- 270 Hm, leicht

Tag 3: Wanderung zu den Felsformationen "Mallos de Riglos"

Wir wandern durch mediterrane Vegetation mit Mandel- und Olivenbaumen zu den
Felsformationen ,,Mallos de Riglos”. Das namensgebende Bergdorf Riglos schmiegt sich
unmittelbar unter den bizarren Felsen an einen Hang. Bis zu 275 m erreichen die Felstliirme, die
Uber dem Dorf senkrecht in den Himmel ragen.

Am Nachmittag schauen wir einem Bio-Weinkelterer Uber die Schulter und kénnen sehen, wie
regionale Weine auf einer biologischen Weise hergestellt werden. Die hiesigen feuchten Winde
bringen eine angenehme Frische in den Wein. Nachdem wir den Prozess der Herstellung verfolgt
haben, probieren wir die Weine nattrlich auch. F/-/A

Wanderung: Gehzeit 3,5 Std., 6 km, +/- 400 Hm, moderat.

Tag 4: Unterwegs auf Schmugglerpfaden

Heute folgen wir einer gut erhaltenen rémischen Stralle und einem ehemaligen Schmugglerpfad.
Danach erfolgt ein Transfer zum Wald von Oza. Wir unternehmen eine kleine Rundwanderung und
sehen uns unterwegs einige prahistorische Fundstellen naher an.

Der Nachmittag steht zur freien Verfigung. Sie haben die Gelegenheit, das Hecho-Tal auf eigen
Faust zur erkunden. Entspannen Sie in der ruhigen Umgebung des Hotels oder buchen Sie einen
Canyoning-Ausflug. Ihre Reiseleitung halt den passenden Tipp fur Sie parat. F/-/A

Wanderung: Gehzeit 3,5 Std., 6,5 km, + 370 / - 230 Hm, moderat

Tag 5: Einblick in die Dorfvergangenheit

Wir wandern zu einem Aussichtspunkt, der uns einen einmalig schdénen Blick auf das Hecho-Tal,
das wilde untere Veral-Tal und auf den Hauptkamm der Pyrenden bietet. Auf dem Rickweg
kénnen wir mit ein biBchen Glick beobachten, wie sich Hunderte wildlebende Geier an einer
Futterstelle zusammenfinden. In den Pyrenden haben zahlreiche Greifvégel ihr Zuhause, darunter
vier Geierarten. Wahrend unserer Wanderwoche lernen wir, verschiedene Geierarten im Flug zu
erkennen, ihre Nester an den Feldwanden zu entdecken und erfahren Vieles Uber die
Gewohnheiten dieser Vdgel.

Nachmittags besichtigen wir das Ansé - zurecht ausgezeichnet als eines der schénsten Dorfer
Spaniens. Einen Kontrast dazu bildet unsere anschlieBende Fahrt zu einem verlassenen Dorf, wo
wir einiges Uber das frihere Leben in den Dérfern erfahren und auch dartber, warum es in dieser
Region viele dieser sogenannten ,Geisterdorfer" gibt. F/-/A

Wanderung: Gehzeit 3 Std., 7 km, +/- 250 Hm, moderat.
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Tag 6: Wanderung mit Panoramablick auf den Jakobsweg

Unser Tag beginnt mit einer Fahrt zum neuen Kloster von San Juan de la Pefia. Es folgt eine
Rundwanderung mit Panoramablick Gber den Jakobsweg zum Kloster San Juan de la Pefa, das wir
anschlieBend besichtigen. Nachmittags besuchen wir einen traditionellen Bio-Bergbauernhof und
sehen wie dort gearbeitet wird. F/-/A

Wanderung: Gehzeit 2,5 Std., 5 km, +/- 200 Hm, moderat.

Tag 7: Ein besonderes Hochtal

Unsere Abschlusswanderung fihrt durch die Hochgebirgslandschaft des Hauptkamms der
Pyrenden zu einem besonderen Hochtal, dem ,,Aguas Tuertas". Imposante Felswande ragen steil
auf und gleichzeitig 6ffnet sich uns ein herrlicher Blick auf zahlreichende beeindruckende Gipfel.
Am Abend lassen wir unsere Wanderwoche bei einem gemeinsamen Abschiedsessen ausklingen.
Wir lassen die Reise Revue passieren und geniel3en unseren letzten Abend in Spanien. F/-/A
Wanderung: Gehzeit 3,5 Std., 7,5 km, +/-350 Hm, moderat.

Tag 8: Heimreise oder individuelle Verlangerung

Heute heildt es Abschied nehmen. Am Morgen geht es per Transfer nach Bilbao und wir treten den
Ruckflug an. Oder Sie verbringen noch individuell ein paar Tage in der Hafenstadt Bilbao. F/-/-

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
03.06.2018 10.06.2018 X 1.790 €
01.07.2018 08.07.2018 X 1.790 €
09.09.2018 16.09.2018 X 1.790 €
07.10.2018 14.10.2018 X 1.790 €
09.06.2019 16.06.2019 X 1.790 €
07.07.2019 14.07.2019 X 1.790 €
08.09.2019 15.09.2019 X 1.790 €
22.09.2019 29.09.2019 X 1.790 €
07.06.2020 14.06.2020 X 1.790 €
12.07.2020 19.07.2020 X 1.790 €
20.09.2020 27.09.2020 X 1.790 €

Viele =¥ Wenige = keine = X

Seite 3 von5



LEISTUNGEN

Flug Frankfurt/Mianchen-Bilbao-Frankfurt/Minchen in der Economy Class
Alle Transfers laut Programm im Privatfahrzeug

Insg. 7 Ubernachtungen im DZ, Du/WC (s. Unterkunft)

7x Frihstlck, 7x Abendessen (mehrgangig, inkl. Wasser und Rotwein)

Programm-Details: 6 Wanderungen rund um das Hecho-Tal, Bierbrauereibesichtigung mit
Probe, Besuch einer Weinkelterei mit Verkostung, Besichtigung eines Bio-Bauernhofs, Eintritte
laut Detailprogramm
Qualifizierte Insider-Reiseleitung in Deutsch
Infomaterial
CO2-neutral reisen! Flug- und Landprogramm kompensiert
10 € Spende an Biodiversity Foundation von Dirk Steffens

ZUSATZLEISTUNGEN

Einzelzimmerzuschlag (260 €)

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

An- und Abreise zum Flughafen Frankfurt (Wir empfehlen die klimafreundliche Anreise mit der
Bahn.)

Trinkgelder und sonstige persoénliche Ausgaben

Getranke und Verpflegung, soweit nicht anders im Programm erwahnt

fakultative Ausfllg

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 4
Maximalanzahl von Personen: 8

ATMOSFAIR

NEUE ENERGIE FUR NEPAL: Danke, dass Sie helfen das Klima zu
schitzen! Beim Hin- und Rickflug flr eine Person nach Spanien entstehen
100% klimarelevante Emissionen in Hohe von 563 kg. In Inrem Reisepreis ist die
R = Kompensation dieser Emissionen bereits inkludiert. Mit diesem Beitrag
INKLUSIVE . _ _ _ _ .
unterstitzen Sie unser engagiertes Klimaschutzprojekt NEUE ENERGIE FUR

NEPAL und tragen so zur Entlastung unseres Klimas aktiv bei.

atmosfair
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ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
28 vor Reisebeginn maglich.

WEITERE INFOS

Reiseleiter/innen

Alvaro de Andres

Alvaro de Andres studierte Chemie und Umwelttechnik in seiner Geburtsstadt Bilbao und
promovierte an der Universitat Stuttgart. Er ist international anerkannter Bergwanderfihrer
und Hobbymusiker. Aber vor allem ist er ein Liebhaber und Kenner der nordspanischen
Berglandschaften. Nun freut er sich darauf, Sie mit seiner Leidenschaft fur die Kultur und die
Natur der Pyrenaen anzustecken.

Generelle Hinweise

Anderungen, die den Charakter der Reise nicht beeintrichtigen, sind vorbehalten.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiuhrten
Kontaktdaten, der fir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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