
EUROPA: SPANIEN

EL HIERRO - INSEL AM RANDE EUROPAS
> Wandern abseits der Touristenpfade am „alten Ende der Welt“
> Stiller Atlantik – Schnorchelausflug in die farbenfrohe Unterwasserwelt
> Berge erklimmen leicht gemacht – mit dem E-Bike hoch hinaus
> Dunkle Lavalandschaften, grüne Kiefernwälder und bunte Blumenwiesen
> Weinbergbegehung mit Probe bei einem ökologischen Winzer

Hart das Lavagestein der Vulkaninsel – streichelweich Ihre Haut nach der Relax-Massage sowie
die traditionellen Webprodukte aus Schafswolle. El Hierro ist ein Eiland der Kontraste, wie Sie bei
schweißtreibenden Wanderungen und entspannter E-Bike-Tour erleben werden.

REISEDETAILS
1. Reisetag: Anreise nach El Hierro 

Individueller Flug nach Teneriffa-Süd und Transfer zum Fährhafen Los Cristianos. Der moderne
Katamaran bringt uns nach El Hierro. Herzlich Willkommen am „alten Ende der Welt“ . Transfer
zur Unterkunft im Golftal im Nordwesten der Insel. 
10 Übernachtungen im Apartment Los Verodes. -/-/-

Veranstalter dieser Reise:
REISEN MIT SINNEN |
Pardon/Heider Touristik GmbH
Erfurter Straße 23
44143 Dortmund
(0)231 5897920
(0)231 164470
info@reisenmitsinnen.de

Nachweislich nachhaltig reisen:
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2. Reisetag: Zu Fuß durch die nähere Umgebung 

Unser erster Tag auf El Hierro startet in der Gemeinde Frontera , der mit ca. 3.000 Einwohnern
dicht besiedeltste Teil der Insel. Hier lebt man vornehmlich vom Südfruchtanbau. In einem zur
Hälfte abgerutschten Riesenkrater gedeihen besonders Ananas, Papaya und Mango gut. Wir
unternehmen eine leichte Wanderung nach Las Puntas zum ehemals kleinsten Hotel der Welt
und bekommen auf dem Küstenweg nach La Maceta, der besten Badestelle des Tals, einen
guten Eindruck von der rauen Schönheit dieser nahezu unbekannten Insel. Bei gutem Wetter
können wir ein Bad in den Meerwasserschwimmbecken nehmen. Gemeinsames
Begrüßungsabendessen im Restaurant. 
Wanderung: Gehzeit ca. 3 Std., - 300 Hm, leicht. F/M/A

3. Reisetag: Wilder Mohn und alte Traditionen 

Ausgehend von San Andrés, mit 1.050 Metern das höchste Dorf El Hierros wandern wir in den
Weiler Las Rosas, in dem einige uralte Steinhäuser zu bewundern sind. Wilder Fenchel und
Klatschmohn wachsen entlang des Weges und wir kommen an einer kleinen Käserei vorbei, in
der der leckere Dreimilchkäse der Insel hergestellt wird. Wir erreichen die hübsche Plaza von La
Cuesta und stärken uns bei einem Picknick. Kleine Seitenstrassen führen uns in das Dorf Isora
hinein und zu einer alten Webwerkstatt. Seit Jahrhunderten weben die Frauen des Dorfes aus
Schafwolle Hirtentaschen, Flickenteppiche und Schals. Der kleine Aufstieg zum spektakulären
Aussichtspunkt Mirador de Isora  wird von unzähligen Steinmauern und Feigenkakteen
gesäumt. Von hier können wir die gesamte Ostküste überblicken.
Wanderung: Gehzeit ca. 3 Std., ca. 9 km, +/- 150 Hm, moderat. F/-/A

4. Reisetag: Entspannt mit dem E-Bike durch den Norden der Insel 

Zwischen den Bergen und dem Meer radeln wir gemütlich mit einem ortskundigen Guide durch
abwechslungsreiche Landschaften und zu spektakulären Aussichtspunkten, wie den Mirador de
la Peña, geschaffen von dem grossartigen Künstler César Manrique. Mit dem modernen E-Bike
erklimmen wir Höhen und Steigungen problemlos und ohne Anstrengungen. 
Fahrradtour: ca. 4 Std., ca. 40 km, + 650 Hm. F/-/A

5. Reisetag: Marktbesuch und Freizeit 

Jeden Sonntag ist Markttag in Frontera. Wir sehen nicht nur viele Obst- und Gemüsestände,
sondern auch Lavaschmuck, die berühmten Käsetörtchen, selbst gemachte Knoblauchdips und
Marmeladen. Am Nachmittag dürfen wir uns auf eine einstündige Massage im Kurhotel
freuen. F/-/A
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6. Reisetag: Wanderung zur Küste und Abtauchen in die Unterwasserwelt 

Von Valverde ausgehend wandern wir einen alten Dorfverbindungsweg hinunter zur Ostküste,
zu einer der schönsten Badebuchten der Insel. In La Caleta ermöglichen Pools, die mit Meerwasser
gefüllt sind, gefahrloses Baden das ganze Jahr über. Die bizarre Vulkanlandschaft von El Hierro
setzt sich auch unter Wasser fort. Dort ist sie oft noch spektakulärer und sehr bunt. Der
Artenreichtum der Fischwelt macht die Insel zu einem echten Tauchparadies, welches wir bei
einem Schnorchelausflug am Nachmittag kennenlernen. Nach einer kleinen Einführung
begeben wir uns im Tauchanzug und mit Schnorchelausrüstung unter Wasser. Unser erfahrener
Guide wird dabei immer wieder auf Besonderheiten der Flora und Fauna hinweisen. Ein wirklich
faszinierender Einblick in die stille Unterwasserwelt. Wanderung: Gehzeit ca. 2 Std., ca. 4 Km, ca. -
500 Hm, leicht.
Schnorchelausflug: ca. 3 Std. F/-/A

7. Reisetag: Höhlenexkursion 

Wir treten ein in die unterirdische Welt der Insel und lernen heute viel über die Entstehung und
Frühgeschichte der Insel. Während unserer Wanderung erfahren wir auf informative und
spannende Weise Wissenswertes über die ethnologische und geologische Entwicklung von El
Hierro und den Kanarischen Inseln im Allgemeinen. Dabei besuchen wir sowohl die heilige Höhle
der Bimbachen, die Ureinwohner der Insel, als auch eine der gröβten Höhlen der Kanaren – die
einzigartigen Lavafeldern von La Lajial . 
Exkursion: ca. 6 Std. F/-/A

8. Reisetag: Weinbergbegehung 

Der Vormittag steht für eigene Unternehmungen zur freien Verfügung. Am Nachmittag besuchen
wir den ersten offiziellen Őkowinzer auf El Hierro, der bereits seit 1995 im Weinberg oberhalb
von Frontera aktiv ist. Uwe Urbach hat sich über die Jahre ein enormes Wissen über Anbau und
Herstellung von kanarischem Wein erworben. Bei der Tour in seinem Weinberg und seiner
Bodega Tegamón erfahren wir alles Wissenswerte darüber und kosten natürlich auch seine
schmackhaften Erzeugnisse. Mit einem kleinen Tapas-Essen beschliessen wir den Abend. F/-/A

9. Reisetag: Wanderung im „Märchenwald“ La Llania 

Kaum eine Wanderung als die heutige bietet einen besseren Überblick über die herrlichen
Kontraste, die die Insel auszeichnen. Nach der Fahrt in den Grüngürtel durchwandern wir einen
dichten Feuchtwald. Der immerwährende Passatnebel lässt Moose und Flechten an den Bäumen
gedeihen, die dem Naturschutzgebiet ein mystisches Aussehen verleihen. Mit etwas Fantasie
erkennen wir Gesichter in den Ästen und auch ein Auftauchen von Elfen und Trollen würde uns
nicht wundern. Wir rasten am Mittag an einer alten Zisterne, die für die Tierhaltung wichtig war.
Der Rundweg führt uns weiter zu einem Hexentanzplatz und an einem Vulkankrater vorbei, in
dem früher Kartoffeln angebaut wurden. Wanderung: Gehzeit ca. 3 Std., ca. 5,6 Km, +/- 100 Hm.
F/-/A
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10. Reisetag: Tag zur freien Verfügung 

Gestalten Sie den Tag nach Ihren eigenen Wünschen. Ihr Reiseleiter macht gern Vorschläge für
gemeinsame Unternehmungen. Zum Abschluss der Reise erwartet uns ein Grillabend unter freiem
Himmel. Wir lassen die Tage auf der Insel Revue passieren. F/-/A

11. Reisetag: Abreise 

Am Morgen Inselflug nach Teneriffa-Nord und Transfer zum Flughafen Teneriffa-Süd. Von hier
startet ihr individueller Rückflug zum Heimatflughafen. F/-/-

TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

28.03.2018 07.04.2018 ✗ 1.450 €

23.05.2018 02.06.2018 ✗ 1.450 €

11.07.2018 21.07.2018 ✗ 1.450 €

29.08.2018 08.09.2018 ✗ 1.450 €

03.10.2018 13.10.2018 ✗ 1.450 €

27.03.2019 06.04.2019 ✗ 1.530 €

05.06.2019 15.06.2019 ✗ 1.530 €

28.08.2019 07.09.2019 ✗ 1.530 €

09.10.2019 19.10.2019 ✗ 1.530 €

25.03.2020 04.04.2020 ✗ 1.610 €

29.04.2020 09.05.2020 ✗ 1.610 €

03.06.2020 13.06.2020 ✗ 1.610 €

26.08.2020 05.09.2020 ✗ 1.610 €

07.10.2020 17.10.2020 ✗ 1.610 €

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗
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LEISTUNGEN
> Innerkanarischer Flug El Hierro - Teneriffa-Nord
> Fähre Teneriffa-Süd - El Hierro
> Alle Transfers laut Programm im Privatfahrzeug oder Linienbus
> Insg. 10 Übernachtungen in Apartment, Du/WC
> 10x Frühstück, 1x Mittagessen, 9x Abendessen (tlw. mehrgängig)
> Programm-Details: 4 Wanderungen, 1 E-Bike-Radtour, 1 Schnorchelausflug mit Equipment, 1

Höhlenexkursion, 1 Weinbergbegehung mit Weinprobe, einstündige Relaxmassage
> Eintritte laut Detailprogramm
> Qualifizierte Insider-Reiseleitung in Deutsch ab Tag 2
> Infomaterial
> 10 € Spende an Biodiversity Foundation von Dirk Steffens
> CO2-neutral reisen! Landprogramm kompensiert

ZUSATZLEISTUNGEN
> Einzelzimmerzuschlag (295 €)

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> fakultative Ausflüge
> Getränke und Verpflegung, soweit nicht anders im Programm erwähnt
> Trinkgelder und sonstige persönliche Ausgaben

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 4 
Maximalanzahl von Personen: 8 

ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
28 vor Reisebeginn möglich.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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