
EUROPA: PORTUGAL

PORTUGAL: GENUSSWANDERN IN NORDPORTUGAL
> Rabelo-Bootsfahrt in der Terrassenlandschafts des Douro-Tals
> Geschmackserlebnisse zwischen süßlichem Portwein und spritzigen Lafões
> Künster mit goldenen Händen: Einblicke in die Filigranarbeit
> Guimarães, die Wiege Portugals und Porto, die heimliche Hauptstadt
> Zu Fuß durch Portugals einzigen Nationalpark Gerês

Ganz grün hinter den Ohren sollten Sie beim Bereisen der Vinho Verde-Region nicht mehr sein,
denn neben dem gleichnamigen leichten Wein verkosten Sie auch die gehaltvollere Weiße und
Rote bis hin zum schweren Port. Bei Waldwanderungen genießen Sie Grün dann in vollen Zügen.

REISEDETAILS
Tag 1: Anreise nach Porto und Weiterreise ins Dourotal 

Flug nach Porto. Transfer nach Lamego im Dourotal. Einstimmung auf die portugiesische Küche
beim gemeinsamen Abendessen. -/-/A Fahrt: ca. 1,5 Std. 3 Übernachtungen im Hotel Lamego im
Dourotal.

Veranstalter dieser Reise:
REISEN MIT SINNEN |
Pardon/Heider Touristik GmbH
Erfurter Straße 23
44143 Dortmund
(0)231 5897920
(0)231 164470
info@reisenmitsinnen.de

Nachweislich nachhaltig reisen:
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2. Tag: Wanderung am Douro und Rabelo-Bootsfahrt 

Morgens Besuch einer traditionellen Bäckerei , wo uns Besitzerin Sao von ihrer
Brotbacktradition erzählt. Das leckere Brot stärkt uns für die bevorstehende Wanderung mit
Panoramablick über den Pinhão und den Douro-Fluss. Die Landschaft ist stark von der
Weinbergkultur geprägt. Nachmittags besichtigen wir ein nachhaltig geführtes Weingut.
Spaziergang zwischen den Weinreben des weitläufigen Hofes mit Grundbesitzer Ángelo,
anschließend probieren wir den hauseigenen Rotwein. Danach Rabelo-Bootsfahrt auf dem
Fluss, der sich seinen Weg zwischen steil aufragenden Weinbergen sucht. Früher wurden die
Holzboote für den Transport von Weinfässern vom Anbaugebiet zu den Produktionsstätten
genutzt. F/M/- Wanderung: Gehzeit ca. 3 Std., 5 km, +/- 550 Hm, leicht. 

3. Tag: Unterwegs in der Dão-Lafões Region 

Vormittags fahren wir zum Schieferdorf Aldeia Pena. Hier besuchen wir Antonio und Maria, die
Miniaturen herstellen. Eine Wanderung bietet uns tolle Ausblicke auf das Tal Ribeira da Pena.
Mittags lassen wir uns in einer Tasca regionale Tapas schmecken. Die Dão-Lafões Region ist
geprägt von einer Landschaft aus üppigen Pinienwäldern, kristallklaren Flüssen und einigen der
angesehensten Weingüter des Landes. Hier besuchen wir ein ökologisches Landgut, das einst
der Mutter des ersten Königs von Portugal gehörte. Besichtigung des Weinkellers mit Einblick in
die Produktion des Weißweins Lafões, der von wenigen Produzenten kultiviert wird, und
Verkostung. F/S (Snack)/- Fahrt: ca. 2 Std.
Wanderung: Gehzeit ca. 3 Std., 6 km, +560/-860 Hm, moderat.

4. Tag: Wanderung im Serra do Alvao Gebirge und Guimarães 

Heute machen wir uns auf zum imposanten Bergmassiv Serra do Alvao . Hier bahnt sich der
Fluss Olo seinen Weg zwischen hohen Felsen und stürzt an den Wasserfällen mit den „Fisgas de
Ermelo“ mit 250 m in die Tiefe. Nach unserer Wanderung geht es weiter in das mittelalterliche
Städtchen Guimarães, das als Wiege Portugals gilt. Die Stadtburg, Paläste und Tempel
versetzen uns zurück in die wechselvolle Geschichte einer kämpfenden Nation. Der Rest des
Tages steht zur freien Verfügung. F/L/- Fahrt: ca. 3 Std. 
Wanderung: Gehzeit ca. 3 Std., 9 km, +370/-230 Hm, einfach bis moderat. 1 Übernachtung im
Hotel Santa Luzia Art in Guimarães.

5. Tag: Wanderung im Gerês Nationalpark 

Fahrt Richtung Gerês, der einzige Nationalpark Portugals. Unsere Wanderung im Nationalpark
bietet einen schönen Blick auf den Stausee Vilarinho das Furnas. Unser Ziel ist das Dorf unseres
lokalen Guides Paulo, das er uns mit Stolz zeigt. Auf unserem Weg zurück nach Guimarães
durchqueren wir ursprüngliche Gemeindedörfer mit ihren sonderbar geformten Getreidespeichern
aus Granit, die sich ihren volkstümlichen Charakter bis heute bewahrt haben. Abends treffen wir
in Porto ein. Die Stadt verzaubert mit verschachtelten Gassen und alten Häusern, die über dem
Douro thronen. F/L/- Wanderung: Gehzeit ca. 3 Std., 4,5 km, +470/-200 Hm, einfach. 2
Übernachtungen im Hotel Da Música in Porto. 
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6. Tag: UNESCO-Weltkulturstadt Porto 

Morgens lernen wir die charmante Barockstadt Porto während eines Spaziergangs kennen. An
der Alliierten Allee befindet sich das Rathaus aus dem frühen 20. Jahrhundert In der
Bahnhofsstation São Bento befassen wir uns näher mit der portugiesischen Kachelkunst. Danach
besuchen wir eine Filigrandesignerin in ihrem Atelier und erhalten Einblick in die
Filigranarbeit. Der Rest des Nachmittags steht zur freien Verfügung, es empfiehlt sich ein
Bummeöl durch die lebhafte Rua Santa Catarina. 
Abends lassen wir unsere gemeinsamen Wandertage beim regionalen Abschiedsessen ausklingen.
Trotz Restaurierung erinnern uns die Dekoration und die antiken Möbel unseres Restaurants an
vergangene Zeiten. F/-/A

7. Tag: Abreise oder individuelle Verlängerung 

Heimreise oder individuelle Verlängerung in Porto. F/-/-

TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

01.06.2017 08.06.2017 ✗ 1.720 €

14.09.2017 21.09.2017 ✗ 1.720 €

01.05.2018 08.05.2018 ✗ 1.840 €

12.10.2018 19.10.2018 ✗ 1.840 €

03.05.2019 09.05.2019 ✗ 1.720 €

13.09.2019 19.09.2019 ✗ 1.720 €

17.05.2020 23.05.2020 ✗ 1.790 €

13.09.2020 19.09.2020 ✗ 1.790 €

22.05.2021 28.05.2021 ✗ 1.890 €

11.09.2021 17.09.2021 ✗ 1.890 €

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗
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LEISTUNGEN
> Flug Frankfurt–Porto–Frankfurt mit Lufthansa in der Economy Class
> Alle Transfers laut Programm im Privatfahrzeug
> Insg. 6 Übernachtungen (4x mit Pool) in DZ, Du/WC (s. Hotels)
> 7x Frühstück, 1x Snack, 2x Lunchpaket, 1x Mittag-, 2x Abendessen (tlw. mehrgängig, inkl.

Wein und weiterer Getränke)
> Programm-Details: Stadtspaziergang in Porto und Guimarães, 4 Wanderungen im Dourotal, in

der Dão-Lafões Region, am Bergmassiv Serra do Alvao und im Gerês-Nationalpark, 2
Weinproben im Dourotal und in der Dão-Lafões Region, Besuch eines Filigranateliers, Gespräch
mit einem Wanderguide zum Leben im Nationalpark, Rabelo-Bootsfahrt auf dem Douro

> Eintritte laut Detailprogramm
> Qualifizierte Reiseleitung in Deutsch
> Infomaterial
> CO2-neutral reisen! Flug- und Landprogramm kompensiert

ZUSATZLEISTUNGEN
> Einzelzimmerzuschlag (320 €)

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> An- und Abreise zum Flughafen (Wir empfehlen die klimafreundliche Anreise mit der Bahn und

buchen gern für Sie Fahrkarten zum Sparpreis).
> fakultative Ausflüge
> Getränke und Verpflegung, soweit nicht anders im Programm erwähnt
> Trinkgelder und sonstige persönliche Ausgaben

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 8 
Maximalanzahl von Personen: 14 

ATMOSFAIR
NEUE ENERGIE FÜR NEPAL: Danke, dass Sie helfen das Klima zu
schützen! Beim Hin- und Rückflug für eine Person nach Portugal entstehen
klimarelevante Emissionen in Höhe von 646 kg. In Ihrem Reisepreis ist die
Kompensation dieser Emissionen bereits inkludiert. Mit diesem Beitrag
unterstützen Sie unser engagiertes Klimaschutzprojekt NEUE ENERGIE FÜR
NEPAL und tragen so zur Entlastung unseres Klimas aktiv bei.
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ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
21 vor Reisebeginn möglich.

> Auf jede Buchung einer Gruppenreise, die 6 Monate vor Reisebeginn eingeht, gewähren wir
einen Frühbucherrabatt von 3%. Der Rabatt gilt nur für den Grundreisepreis. Zusatzleistungen
wie Einzelzimmer, Visa, Zubringerflüge oder Ähnliches werden nicht berücksichtigt.

WEITERE INFOS
Reiseleiter/innen 

> Bárbara Sá
> Luis Rasteiro 

Seit 5 Jahren als Reiseleiter tätig   Meine Qualifikation und Kompetenz: Ich bin nun seit über 30
Jahren in der Hotel- und Tourismusbranche tätig. Ich habe meine Ausbildung im
Hotelfach/Tourismus in der Schweizerischen Hotelfachschule in Luzern in 1994 abgeschlossen.
In den letzten zwei Jahren habe ich mich ausschließlich mit der Reiseleitung in Portugal
beschäftigt. Ich bin sehr kommunikativ und das Wohlbefinden der Menschen ist mir sehr
wichtig – zufriedene Gäste sind für mich von größter Bedeutung.     Was es über mich zu sagen
gibt: Ich bin zum Teil in Deutschland und in der Schweiz aufgewachsen und habe dort studiert. 
Ich hatte die Gelegenheit in verschiedenen europäischen Ländern zu leben und zu arbeiten und
liebe den Umgang mit Menschen.   Warum leite ich eine Gruppe von REISEN MIT SINNEN:
Dadurch, dass ich einen Teil meines Lebens im Ausland verbracht habe, ist für mich das
Wohlbefinden in einem fremden Land sehr wichtig. Meine Heimat Portugal beweist sich bei
jedem Besuch als ein sehr vielfältiges, interessantes und überaus schönes Land. Diese
Perspektive und meine Erfahrungen möchte ich den Besuchern übermitteln.

Generelle Hinweise 

> Änderungen, die den Charakter der Reise nicht beeinträchtigen, sind vorbehalten.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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