
AFRIKA: KAPVERDEN

KAPVERDEN - CABO VERDE FOR FAMILY
> Sal, São Vicente, Santo Antão, Santiago, Fogo: Eine Reise ideal für Familien und Entdecker, die

bei leichten Aktivitäten, die Highlights der Kapverden erleben möchten.

REISEDETAILS
1. Tag: Willkommen auf den Kapverden 

Ankunft auf Sal, der sonnenverwöhnten Insel der Kapverden. Ihr Privattransfer bringt Sie zu Ihrer
Apartmentanlage, welche sich zentral in Santa Maria befindet. Nur wenige Gehminuten trennen
Sie vom blauen Meer und weißen Sandstrand. Zeit, um mit Ihrer Familie anzukommen.

Veranstalter dieser Reise:
REISEN MIT SINNEN |
Pardon/Heider Touristik GmbH
Erfurter Straße 23
44143 Dortmund
(0)231 5897920
(0)231 164470
info@reisenmitsinnen.de

Nachweislich nachhaltig reisen:
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3 Übernachtungen: Ponta Preta, Sal 

Die Apartmentanlage Ponta Preta liegt in einer ruhigen Seitenstraße von Santa Maria in
unmittelbarer Nähe zum Strand. Die familiär und herzlich geführte Unterkunft verfügt über helle
und voll ausgestattete Wohnungen und ist ideal für Familien und Wassersportler. Zum Zentrum
trennen Sie nur wenige Gehminuten. Am nahegelegenen Strand befinden sich ein Surfcenter und
eine charmante Beachbar.
Lage (ca. Angaben): Die Anlage befindet sich 50 m vom Strand, 200 m vom Ortszentrum und 18
km vom Flughafen entfernt.
Kategorie: Apartment.
Ausstattung: 40 Apartments, Rezeption, Frühstücksraum (Haupthaus), WLan.
Zimmer: Moderne Apartments mit Satellitenfernseher, Klimaanlage (Aufpreis: 5 â‚¬ pro
Apartment und Übernachtung), voll ausgestatteter Kitchenette, separater Wohnraum mit
Schlafsofa, Bad mit Bidet, Telefon, Zimmersafe, eigener Generator (nützlich bei Stromausfällen).
Die Größen der Apartments variieren zwischen 2-8 Personen.
Hinweis: Keine Kreditkartenzahlung möglich.

2. - 3. Tag: Entspannung pur am langen Sandstrand 

Genießen Sie den charmanten Ort Santa Maria und den Strand von Sal, der geradezu zum
Sandburgenbauen einlädt. Fakultativ bieten wir Ihnen einen Katamaran-Ausflug an - vielleicht
haben Sie Glück und entdecken Delfine auf dem Meer. Oder haben Sie Lust, Schildkröten bei der
Eiablage zu beobachten? Gerne können Sie auch diesen Ausflug in den Sommermonaten über uns
buchen.

4. Tag: Mindelo - die heimliche Hauptstadt der Kapverden 

Flughafentransfer und Weiterreise nach São Vicente. Hier laden wir Sie zu einer kurzen
Stadtführung mit Besuch der Capoeira Schule ein. Auf dem Praça am Hafen trainieren Groß und
Klein. Die brasilianische Kampfkunst verlangt viel Körpergefühl, erste Schritte sind aber schnell zu
erlernen. Vielleicht haben Ihre Kinder Lust, es am Ende selber zu probieren? Abendessen mit
kapverdischer Livemusik. Stadtführung mit Besuch der Capoeira-Schule: ca. 2 Std. inkl. lokalem
Guide
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1 Übernachtung: Kira's Boutiquehotel, São Vicente 

Kira´s ist ein hübsches Boutique Hotel in der Innenstadt von Mindelo, gleich an der Praca Nova.
Das ehemalige Wohnhaus von Familie Spencer wurde 2013 in ein wunderschönes Hotel
umgebaut. Kiras´s hat insgesamt 11 Zimmer, die nach den Inseln benannt sind. Der kleine
Innenhof lädt zum Verweilen ein. Die Managerin Isabel spricht deutsch.
Lage: im Stadtzentrum, ca. 10 Minuten Fußweg zum Stadtstrand.
Kategorie: Boutique-Hotel 
Ausstattung: Dachterrasse, privater Innenhof, Speisesaal, Wäscheservice (gegen Gebühr),
Minibar, WLan im gesamten Hotel (gegen Gebühr), Ventilator, Poolbenutzung des Nachbarhotels
Porto Grande. Klimaanlage auf Anfrage. 
Zimmer: 9 sehr individuell und geschmackvoll eingerichtete Zimmer und 2 Suiten, alle Zimmer
mit privatem Badezimmer.
Hinweis: Kreditkartenzahlung mit VISA möglich.

5. Tag: Fährüberfahrt nach Santo Antão 

Am frühen Morgen Transfer zum Hafen und Überfahrt nach Santo Antão. Vom Hafen fahren Sie
auf einer Panoramafahrt zu Ihrer Unterkunft im grünsten Tal der Kapverden: Das Paul Tal. Sie
unternehmen einen Spaziergang und besuchen eine Kaffeerösterei mit anschließendem leichtem
Mittagessen bei einer Familie. Der Kaffee auf dieser Insel ist über die Grenzen der Kapverden
bekannt! Fährfahrt: 1 Std., Panoramafahrt: ca. 2 Std., 
Wanderung mit Besuch einer Kaffeerösterei: Gehzeit ca. 2 Std., ca. +/- 200 Hm, leicht
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3 Übernachtungen: Aldeia Manga, Santo Antão 

Auf der Insel Santo Antão, mitten im Tal Paúl, auf einem weiträumigen Gelände mit Papaya,
Guaven- und Mango-Bäumen befindet sich Aldeia Manga, mit einem großen Ferienhaus, gebaut
aus Stein, und mehreren strohbedeckten Lehm-Bungalows, ökologisch, naturbelassen, traditionell
und trotzdem sauber und komfortabel. Ruhig und idyllisch, in der Berglandschaft gelegen, bieten
sich etliche nette Plätzchen zum Sitzen im Schatten oder in der Sonne, zum Schwimmen im 60 m²
Natur-Schwimmteich und zum puren Entspannen. Auch ist dies ein idealer Ausgangspunkt für
Wanderungen, Spaziergänge und Ausflüge im Tal Paúl und Umgebung, zum Kennenlernen der
Bevölkerung und des kapverdischen Lebens.
Lage: Mitten im Tal Paúl, ruhig gelegen, abseits der Straße. Die letzten 100m gehen Sie mit Ihrem
Gepäck zu Fuß bergauf. Transfer: Von Porto Novo mit dem "Aluguer" nach Paul / Lombo Comprido.
Ein Transfer von Porto Novo zur Pension und zurück kann gebucht werden.
Kategorie:
Ausstattung: UVC-gefiltertes Trinkwasser gegen geringes Geld, WLAN, Naturschwimmteich. Es
gibt Liegestühle am Teich, ein schattiges Grillhaus mit Sitz/Essgelegenheit - ideal um frischen
Fisch zu grillen oder grillen zu lassen und Mahlzeiten bei Kerzenschein romantisch zu genießen.
Zahlreiche traditionelle Gerichte mit frischem Fisch, Catchupa aber auch wahlweise ein bisschen
Südeuropäisches sowie Obst, Gemüse, Salate werden geboten - auf Wunsch kann auch
vegetarisch gegessen werden. Eigentümer sprechen Kreol, Deutsch, Spanisch und Englisch.
Ebenfalls ist eine Waschmaschine vorhanden. Frühstück, auf Wunsch Picknickpakete zum
Mitnehmen, zum Abendessen Buffet um 19 Uhr.
Zimmer: Das Ferienhaus ist ca. 55 m² groß und besteht aus einem Wohnzimmer mit Küche,
geräumigem Schlafzimmer mit Doppelbett und Badezimmer. Im Wohnzimmer befindet sich ein 2.
Doppelbett, es gibt 2 separate Zugänge zum Badezimmer (vom Schlaf- und Wohnzimmer), es
können also bis zu 4 Personen hier bequem wohnen. Vor dem Haus ist ein kleiner Hof mit eigenem
Sitzbereich und Blick ins Tal und auf die Berge. Die Lehm-Bungalows sind ca. 25 m² groß und
verfügen über große Fenster mit Blick auf die Berge, wahlweise Doppel oder TWIN-Betten oder
sowie ein eigenes Badezimmer. Jeder Bungalow verfügt über einen eigenen Hof mit Sitzbereich.
Hinweis: Keine Kreditkartenzahlung möglich.

6. Tag: Entspannung 

Genießen Sie den Tag mit Ihrer Familie und erkunden Sie das Tal auf eigene Faust oder
entspannen Sie am Naturteich Ihrer Bungalowanlage mitten in der Natur. Gerne können Sie vorab
auch weitere Ausflüge in die nähere Umgebung über uns buchen. Abendessen in Ihrer Unterkunft.

7. Tag: Dorfleben in Ribeira Grande und Steilküste 

Fahrt nach Ribeira Grande und leichte Wanderung in einem Nebental. Hier erhalten Sie Eindrücke
von der lokalen Landwirtschaft und dem traditionellen Dorfleben. Weiterfahrt nach Fontainhas an
der Küste, einem kleinen Ort, der wie ein Adlerhorst am Berg hängt. Die Steilküste Santo Antãos
zeigt sich Ihnen hier von ihrer beeindruckenden Seite! Besuch des Fischerortes Ponta do Sol und
Rückfahrt. Ausflug: ca. 5 Std., davon Wanderung: Gehzeit ca. 2 Std. leicht, inkl. lokalem Guide und
Transfer.
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8. Tag: Weiterflug nach Santiago 

Sie nehmen die Morgenfähre nach São Vicente. Je nach Flugzeit haben Sie bis zur Weiterreise
noch freie Zeit in Mindelo, für die die Gepäcklagerung organisiert wird. Fahrt zum Flughafen und
Weiterflug nach Santiago, der Insel mit dem stärksten afrikanischen Einfluss. Check-In im guten 4-
Sterne-Hotel (Landeskategorie) mit Pool in der Hauptstadt Praia. Fährfahrt: 1 Std.

1 Übernachtung: Oásis Atlantico Praiamar, Santiago 

Die Anlage liegt hoch auf der Klippe einer Landzunge direkt am Meer und im Botschaftsviertel der
Hauptstadt Praia. Die Zimmer (das Hotel wurde 2015 renoviert) werden teils von Geschäftsleuten
und Diplomaten, teils von Urlaubern genutzt.
Lage: Zentrum 3 km, Strand 10 Gehminuten, Flughafen 5 km.
Kategorie: ****Hotel
Ausstattung: Verschiedene Gebäudetrakte mit Frühstücksraum, Restaurant sowie verschiedenen
Tagungsräumen, Meerwasser-Pool, Tennisplätze, Fitnessräume, separater Kinder-Pool,
Sonnenterrasse, Liegen und Sonnenschirme, WLan im gesamten Hotel (kostenfrei).
Frühstücksbuffet, bei Halbpension Menü.
Zimmer: 123 ansprechende Gästezimmer verteilt auf verschiedene Gebäude und ausgestattet mit
Bad/WC (Warmwasser), Klimaanlage, Telefon, TV und Bar, teilweise mit Meerblick. Großzügige
Superiorzimmer. 
Hinweis: Kreditkartenzahlung mit MasterCard, VISA und Diners möglich.

9. Tag: Auf zur Feuerinsel Fogo 

Heute fliegen Sie auf die Vulkaninsel Fogo. Transfer hinauf in die Chã das Caldeiras - den alten
Krater - auf etwa 1.700 m. Typisches Abendessen im Bergdorf. Das Leben hier ist einfach, ohne
Strom und warmen Wasser. Viele Besucher werden von der faszinierend ruhigen Atmosphäre, den
herzlichen Bewohnern und dem klaren Sternenhimmel verzaubert. Die Erwachsenen dürfen gerne
den hier angebauten, feurigen Fogo-Wein probieren.  Fahrt: ca. 1,5 Std.

1 Übernachtung: Casa Marisa, Fogo 

Die Pension unter deutsch-kapverdischer Leitung liegt direkt im Krater des Ursprungsvulkans der
Insel, in dem kleinen Dorf Bangaeira. Genießen Sie das Leben fernab der Zivilisation und lassen
sich im Restaurant der Unterkunft von der hervorragenden einheimischen Küche verwöhnen.
Lage: 30 km vom Flughafen entfernt (ca. 1:30 h Fahrtzeit), am Ortseingang von Bangaeira etwa
600 m nach Portela, 1600 Höhenmeter.
Kategorie: familiäre Pension
Ausstattung: Restaurant.
Zimmer: 14 Zimmer mit privatem Bad. Fließendes, kaltes Wasser. Strom nur wenige Stunden am
Abend über Generatoren, dann auch warmes Wasser.
Hinweis: Keine Kreditkartenzahlung möglich.
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10. Tag: Wanderung in der Vulkanlandschaft 

Wanderung auf den "Kleinen Pico": Der Pico Pequeno ist ein Nebenkrater, der beim Ausbruch des
Pico do Fogo im Jahr 1995 entstand und durch seine Schwefelablagerungen beeindruckt. Mit Blick
auf den Vulkan wandern Sie nach Erreichen des Kraters hinab durch die Lavalandschaft entlang
der Bordeira bis zum Bergdorf. Am Nachmittag Transfer von der Chã das Caldeiras nach São
Filipe. Wanderung: Gehzeit ca. 5 Std., ca. + 200 Hm / - 280 Hm, moderat
Fahrtzeit: 1,5 Std.

2 Übernachtungen: Residencial Savana, Fogo 

Die moderne Unterkunft in traditioneller Bauweise liegt im Zentrum des historischen
Kolonialstädtchens São Filipe. Das alte Sobrado ist 1900 gebaut worden und wurde 2007 komplett
renoviert. Fast alle Zimmer gehen zum Innenhof mit Swimmingpool. 
Lage: Im Zentrum São Filipes, ca. 10 Gehminuten zum Stadtstrand und 10 Fahrminuten zum
Flughafen.
Kategorie: **Hotel
Ausstattung: Rezeption, Frühstücksraum, kleiner Swimming-Pool. Kontinentales Frühstück. 
Zimmer: 16 ca. 15 m² große, einfache, modern eingerichtete Zimmer mit privatem Bad, warmen
Wasser, Klimaanlage, TV und Kühlschrank. Alle Zimmer haben Blick auf den Innenhof mit Pool, bis
auf die Suite, die in Richtung Meer ausgerichtet sind. Insgesamt gibt es 7 Doppelzimmer, 7
Einzelzimmer und 2 Dreibettzimmer, die als Suiten genutzt werden.
Hinweis: Keine Kreditkartenzahlung möglich.

11. Tag: Spaziergang in São Filipe 

Spaziergang durch den historischen Kern von São Filipe. Seine zahlreichen gut erhaltenen alten
Kolonialhäuser zeichnen den hübschen Ort mit einem unverwechselbaren Charme aus. Sie
besuchen z.B. das Wasserwerk, alte Herrschaftshäuser, Kirchen und die älteste Bäckerei.
Geführter Spaziergang: ca. 1,5 Std.

12. Tag: Flug nach Santiago und Fahrt ans Meer 

Flug nach Santiago. Sie fahren in den Südwesten der Insel. Wanderung durch das grüne Ribeira
Grande Tal zum historischen Ort Cidade Velha. 1585 überfiel der Pirat Sir Francis Drake zum
ersten Mal die Stadt. Sklaven wurden hier verkauft und der Pelourinho (Pranger) erinnert noch
heute an die Geschichte des Sklavenhandels. Der Kern wurde 2009 zum UNESCO-Weltkulturerbe
erklärt. Im Anschluss Ihrer gemütlichen Apartmentanlage direkt am Meer im Küstenort Tarrafal.
Wanderung: Gehzeit ca. 2 Std., -125 Hm, moderat
Fahrt: ca. 2 Std.
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2 Übernachtungen: King Fisher Village, Santiago 

Die gepflegte Anlage des King Fisher Village ist im mediterran-gehobenen Stil mit Natursteinen
und üppiger Bepflanzung gehalten und liegt direkt am Meer in einer malerischen Bucht. Das
Anwesen verfügt über individuell gestaltete Zimmer und Suiten. Alle Suiten liegen direkt an der
Küste und verfügen über Terrassen mit Meerblick. In der Anlage befindet sich weiterhin eine
Tauchbasis, in der auch Deutsch gesprochen wird. 
Lage: Flughafen ca. 70 km, Zentrum und Bucht von Tarrafal ca. 10 Gehminuten, am Ortsrand von
Tarrafal.
Kategorie: Hotel
Ausstattung: Direkter Zugang zum Meer, Bibliothek, Aufenthaltsraum mit Spieltisch, Lobby mit
Aussicht aufs Meer und kleinem Shop, Tauchstation (auch deutschsprachig). Kostenloses W-LAN
in den öffentlichen Bereichen. Rezeptionsöffnungszeiten von 08:00 bis 20:00 Uhr.
Zimmer: 9 Zimmer und 6 Suiten mit europäischem Standard. 
Standard (bis 2 Personen): mit Bad/WC und Safe, möblierte Terrassen. Fast alle Zimmer haben
Meerblick.
Superior Sea view (bis 2 Personen): wie Standard, zusätzlich voll ausgestattete Küchen, teils als
Außenküche auf der Terrasse. 
Suite Sea view (bis 5 Personen): 1 oder 2 Schlafzimmer, Wohn-/Schlafraum oder Wohnbereich,
Bad/WC und Safe. Voll ausgestattete Küche (meist außen auf großer möblierter Terrasse).
Exklusive Suite Sea view (bis 5 Personen): 2 oder 3 Schlafzimmer, teilweise direkter
Meereszugang, eigene möblierte Terrasse, sonst wie Suite Sea view.
Family House (bis 4 Personen): 1 Doppelschlafzimmer und 2 Einzelschlafzimmer, Wohnzimmer,
Bad/WC und Waschmaschine. Große möblierte Terrasse zum Innenhof mit Außenküche. 
Hinweis: Keine Kreditkartenzahlung möglich.

13. Tag: Erholung am palmengesäumten Strand 

Genießen Sie den weißen Sandstrand und das blaue Meer. Schlendern Sie durch den gemütlichen
Ort und entdecken Sie gemeinsam mit Ihren Kindern die einheimischen Tiere unter Wasser. Ihre
Unterkunft hat eine Tauchbasis und bietet Schnorchelausflüge an.

14. Tag: Rückreise 

Das Apartment steht Ihnen noch bis zum Flughafentransfer am späten Abend zur Verfügung.
Fahrt zum Flughafen und Rückflug in der Nacht.

Aktuelle Visum Information 

Seit dem 01.01.2019 hat die kapverdische Regierung das Visum für die Einreise europäischer
Bürger (inkl. Schweizer Staatsbürger) abgeschafft. Stattdessen wird eine
Flughafensicherungsgebühr i. H. 3.400 cve (ca. 31 EUR) bei Einreise fällig. Diese Gebühr müssen
aktuell nur unsere Gäste bezahlen, die bis 20.03.19 ihr Visum nicht über uns beantragt haben. Die
Flughafensicherungsgebühr wird zeitnah über ein sog. EASE System online beantragt werden
können. Gerne beraten wir Sie detaillierter bei Buchung.  
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TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

01.01.2014 31.12.2020 ✗ 2.170 €

ab-Preis pro Person im Doppelzimmer, Kinderpreis auf Anfrage | Ganzjährig möglich zu Ihrem Wunschtermin

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗

LEISTUNGEN
> Inselflüge laut Programm mit BINTER Cabo Verde und Rückbestätigungsservice
> Fähre São Vicente – Santo Antão – São Vicente
> Alle Transfers laut Programm im privaten Fahrzeug oder per Sammeltransfer
> 13x Übernachtungen in Unterkünften laut Programm oder gleichwertig, Tageszimmer am

Abreisetag
> 13x Frühstück, 3x Mittagessen/Lunchpaket, 5x Abendessen
> Programm-Details: 4 geführte Wanderungen, 3 Stadtführungen in Cidade Velha, São Filipe und

Mindelo, Besuch einer Capoeira Schule und einer Kaffeerösterei, Abendessen mit Livemusik
> Lokale Englisch sprechende Guides (Deutsch sprechend auf Anfrage)
> Infomaterial

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> Hotelsteuer/Kurtaxe (2 € pro Person und Nacht, vor Ort in Unterkünften zu zahlen)
> fakultative Ausflüge
> Eintritte und Transfers, soweit nicht anders im Programm erwähnt
> Getränke und Verpflegung, soweit nicht anders im Programm erwähnt
> Trinkgelder und sonstige persönliche Ausgaben

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 2 
Maximalanzahl von Personen: 12 
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ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
21 vor Reisebeginn möglich.

> Auf jede Buchung einer Gruppenreise, die 6 Monate vor Reisebeginn eingeht, gewähren wir
einen Frühbucherrabatt von 3%. Der Rabatt gilt nur für den Grundreisepreis. Zusatzleistungen
wie Einzelzimmer, Visa, Zubringerflüge oder Ähnliches werden nicht berücksichtigt.

WEITERE INFOS
Programmhinweise 

> Das Programm ist auf internationale Flüge mit TAP Portugal bis Sal und zurück ab Santiago
abgestimmt. Wünschen Sie internationale Flüge mit TUIfly (Verbindungen nur wochentags
bis/ab Sal oder Boavista), passen wir das Programm gerne an. Gerne sind wir Ihnen bei der
Flugbuchung behilflich - sprechen Sie uns an!

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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