
ASIEN: INDONESIEN

MÄRCHENHAFTES SUMATRA
> Die eindrucksvolle Tier- und Pflanzenwelt des Dschungels erleben
> Medan und seine Highlights erkunden
> Entdecken Sie die Umgebung um einen der größten und tiefsten Kraterseen der Welt
> Mit Einheimischen bei Dorfbesuchen ins Gespräch kommen
> An feinen Sandstränden unter Palmen liegen

Märchenhaftes Sumatra
Entdecken Sie die ungezähmte Schönheit Sumatras auf einer abwechslungsreichen Reise. In
Medan beginnt Ihr Abenteuer, bevor Sie im beeindruckenden Gunung Leuser Nationalpark mit
etwas Glück Orang-Utans in freier Wildbahn begegnen. Ein Aufstieg auf den Vulkan Sibayak
belohnt Sie mit einer atemberaubenden Aussicht. Auf Samosir Island, im Herzen des Toba-Sees,
erleben Sie die reiche Kultur der Batak. Zum Abschluss lockt Pulau Weh, eine kleine Insel, die mit
farbenfrohen Unterwasserwelten und entspannten Stränden zum Verweilen einlädt – Sumatra in
all seinen Facetten!

REISEDETAILS
1. Reisetag: Flug nach Medan 

Flug von Frankfurt nach Medan.

Veranstalter dieser Reise:
REISEN MIT SINNEN |
Pardon/Heider Touristik GmbH
Erfurter Straße 23
44143 Dortmund
(0)231 5897920
(0)231 164470
info@reisenmitsinnen.de

Nachweislich nachhaltig reisen:
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2. Reisetag: Transfer Flughafen - Hotel 

Sie werden am Flughafen Kuala Namu in Medan erwartet. Ein Privattransfer bringt Sie zu Ihrem
Hotel in Medan.
Transfer: 40 km, ca. 1 Std. 15 min.
Medan, die Hauptstadt der indonesischen Provinz Nordsumatra, ist heute die drittgrößte Stadt
des Insel-Archipels nach Jakarta und Surabaya auf Java und zählt über zwei Millionen Einwohner.
Gegründet Mitte des 17. Jahrhunderts, zeichnet sich die Stadt durch ein vielfältiges Völkermosaik
aus Javanern, Minangkabau, Batak, Malaien, Chinesen, Sikhs und Tamilen aus. Zwischen
postmodernen Bauten verstecken sich Häuser aus der kolonialen Vergangenheit, die den
Aufbruch des Landes widerspiegeln.
Zeit zur freien Verfügung.
Übernachtung im Emerald Hotel.

3. Reisetag: Medan erkunden 

Nach dem Frühstück holt Sie unser Reiseleiter ab und bringt Sie in die Stadt. Zuerst steht die
Besichtigung des Sultanspalastes auf dem Programm, der 1888 erbaut wurde und damals als
Zentrum der Stadtverwaltung diente, bevor sich die Stadt Medan entwickelte. Anschließend
besuchen Sie die "Große Moschee", errichtet 1906 vom ersten Sultan. Sie gilt immer noch als eine
der schönsten Moscheen des Landes. Auch der chinesischen Tempel steht auf dem Programm.
Es folgt eine halbtägige Fahrt nach Tangkahan, einem der Eingänge zum Gunung Leuser
Nationalpark. Die Fahrt erfolgt teilweise über holprige Straßen. Sie passieren Binjai und Batang
Serangan und machen kurze Stopps an den dort weit verbreiteten Palmöl- und Gummiplantagen.
Am Nachmittag erreichen Sie Tangkahan, wo Sie in einer einfachen, aber charmanten Lodge
untergebracht sind.
Fahrt: 100 km, ca. 4,5 Std.
Übernachtung im Mega Inn Hotel.
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4. Reisetag: Dschungel-Wanderung 

Nach dem Frühstück beginnt Ihre Wanderung in Tangkahan, die Sie tief in den Dschungel des
Leuser-Nationalparks führt. Diese Tour bietet Ihnen die Möglichkeit, verschiedene Tierarten wie
Thomas-Blattaffen, Makaken, Vögel und Insekten zu beobachten. Auch die vielfältige Flora des
tropischen Regenwaldes können Sie hautnah erleben. Anschließend erwartet Sie ein entspanntes
und erfrischendes Vergnügen: Sie lassen sich in einem Wasserreifen den Fluss hinuntertreiben.
Unterwegs legen Sie eine Pause am Buluh Wasserfall ein, wo Sie die Möglichkeit zum Schwimmen
oder Sonnenbaden haben und ein Picknick am Flussufer genießen können.
Am Nachmittag steht der Besuch eines kleinen Dorfes im Regenwald auf dem Programm. Hier
erhalten Sie Einblicke in das Alltagsleben der Einheimischen. Im Anschluss daran laufen Sie
zurück zu Ihrer Lodge.
Wanderung: gesamt etwa 3 Stunden.
Übernachtung im Mega Inn Hotel.

5. Reisetag: Nach Bukit Lawang 

Mit einem Jeep geht es offroad nach Bukit Lawang, einem weiteren Zugangspunkt zum Gunung
Leuser Nationalpark. Dieser Ort ist besonders gut, um die Orang-Utans im Gunung Leuser-
Nationalpark zu beobachten.
Bukit Lawang ist ein kleines Dorf, das idyllisch an einem Fluss an der südöstlichen Seite des
Gunung Leuser-Nationalparks gelegen ist. Der Park ist nach dem gleichnamigen, 3145 Meter
hohen Vulkan benannt. In den abgelegenen Berg- und Tieflandregenwäldern des Parks haben
zahlreiche Tierarten überlebt, darunter Elefanten, Nashörner und malaiische Sonnenbären, die in
anderen Regionen des Archipels längst ausgestorben sind. Seit seiner Gründung im Jahr 1973 ist
Bukit Lawang vor allem als ein über die Grenzen Indonesiens hinaus bekanntes
Rehabilitationszentrum für Orang-Utans bekannt geworden.
Die Jeepfahrt dauert etwa 3 Stunden und führt Sie durch ländliche Gebiete mit Palmöl-, Gummi-
und Kakaoplantagen sowie an einer Krokodilfarm vorbei. Die Fahrt mag zwar etwas holprig sein,
bietet aber viel Spaß!
Während einer leichten, etwa 2,5-stündigen Wanderung im Gunung-Leuser-Nationalpark werden
Sie von einem erfahrenen Führer durch die wilde Natur Sumatras von Tangkahan geleitet. Hier
haben Sie die Gelegenheit, mehr über Heilpflanzen zu erfahren und versteckte Orte zu besuchen,
an denen Orang-Utans, Gibbons, Nashornvögel und viele andere erstaunliche Tierarten leben.
Wanderung: ca. 2,5 Std.
Fahrt: 45 km, ca. 2,5 - 3 Std.
Übernachtung in der Bukit Lawang Cottages ECO-Lodge.
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6. Reisetag: Wanderung im Dschungel des Gunung Leuser-Nationalparks 

Bei einer Dschungelwanderung im Nationalpark Sumatras lernen Sie heute viel über die lokale
Flora und Fauna. Halten Sie Ausschau nach einheimischen Tieren, und mit etwas Glück sehen Sie
Orang-Utans in ihrem natürlichen Lebensraum.
Die Wanderung beginnt früh morgens um 07:30 Uhr mit einem zusätzlichen englischsprechenden
Dschungel-Guide. Ihr erfahrener Guide führt Sie durch den dichten Urwald. Vielleicht begegnen
Sie den ersten Orang-Utans. Ihr Reiseleiter und ein Tracker versuchen, die Tiere aufzuspüren,
aber ein Sichten ist nicht garantiert.
Nach der Wanderung werden Sie zum Hotel zurückgebracht. Verbringen Sie den Nachmittag nach
Ihren Wünschen. Genießen Sie die Landschaft von der Veranda Ihres Hotelzimmers aus,
entspannen Sie in der Natur oder erkunden Sie das Dorf auf eigene Faust.
Wanderung: ca. 3 Std.
Wer mehr wandern möchte kann eine ganztägige Dschungelwanderung unternehmen (ca. 6 Std.,
inklusive Picknick + 48 € pro Person).
Übernachtung in der Bukit Lawang Cottages ECO-Lodge.

7. Reisetag: Zur Hillstation Berastagi 

Nach dem Frühstück brechen Sie auf nach Berastagi. Die Fahrt führt Sie über eine neue Straße,
die an verschiedenen Dörfern vorbeiführt. Unterwegs können Sie das beeindruckende Panorama
des Vulkans Sinabung bewundern.
Die Hillstation Berastagi befindet sich in einer Höhe von 1.400 Metern im Toba Hochland, nur etwa
50 km vom Toba-See entfernt. Das angenehme Klima und die frische Luft zogen bereits in den
1920er-Jahren holländische Kolonialherren zur Sommerfrische aus der tropischen Küstenebene
an. Die Gegend ist bekannt für ihre Landwirtschaft, insbesondere Orchideen, Gemüse und Früchte
wie die "Marquisa", auch bekannt als Passionsfrucht. Viele wohlhabende Einwohner aus Medan
besitzen hier ihre Wochenendhäuser. In unmittelbarer Nähe zu Berastagi liegen die beiden
aktiven Vulkane Sibayak und Sinabung.
Am Nachmittag erreichen Sie Berastagi, wo Sie den Lhumbini-Park mit seinem Duplikat der
Shwedagon-Pagode besuchen. Beim Besuch des lokalen Obstmarktes haben Sie die Möglichkeit,
farbenfrohe, frische und lokale Köstlichkeiten zu probieren. Im Anschluss besuchen Sie den
Gundaling Hill. Dieser Aussichtspunkt bietet einen ausgezeichneten Blick auf die Vulkane
Sinabung und Sibayak, die die umliegende Landschaft eindrucksvoll prägen.
Fahrt: 120 km, ca. 4 Std.
Übernachtung im Mikie Holiday Resort.
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8. Reisetag: Aufstieg zum Vulkan Sibayak 

Noch vor Sonnenaufgang beginnt Ihr Abenteuer: Sie werden früh am Hotel abgeholt und zum
Ausgangspunkt der Besteigung des Vulkans Sibayak gebracht. Der Aufstieg führt zunächst über
eine steile, asphaltierte Straße, bevor der Weg schmaler wird und über unbefestigte Pfade
bergauf führt. Mit zunehmender Höhe verändert sich die Landschaft – der dichte Dschungel
weicht einer kargen, nebelverhangenen Szenerie. Zwischen den Felsen steigen gelbe
Schwefelwolken auf, und der intensive Geruch von Schwefel begleitet Sie auf dem Weg zum
Gipfel.
Nach etwa 1,5 bis 2 Stunden erreichen Sie den Kraterrand pünktlich zum Sonnenaufgang. Bei
klarer Sicht eröffnet sich Ihnen ein spektakulärer Ausblick auf die umliegende Vulkanlandschaft.
Ein besonderes Highlight ist der kleine, herzförmige Kratersee, an dessen Rand Besucher
Botschaften aus Vulkangestein hinterlassen haben.
Der Abstieg ist anspruchsvoll und erfordert Trittsicherheit – der Weg führt steil bergab über
unebenes, felsiges Gelände. Am Ende der Wanderung erwartet Sie Ihr Fahrer und bringt Sie
zurück zur Unterkunft, wo ein wohlverdientes Frühstück auf Sie wartet. Die Tour ist körperlich
fordernd und richtet sich an erfahrene Wanderer. Stabile Berg- oder Wanderschuhe sind
unbedingt erforderlich.
Wanderung: ca. 3 Stunden
Übernachtung im Tabo Cottages ECO-Resort.

9. Reisetag: Kultur und Natur auf Samosir Island 

Heute haben Sie die Möglichkeit, die natürliche Schönheit und die kulturellen Aspekte der Batak
Toba auf Samosir mit dem Auto zu erkunden. Beginnen Sie Ihren Tag mit einem Besuch in
Ambarita, dem interessantesten Batak Toba-Dorf auf Samosir. Ambarita ist berühmt für seinen
einzigartigen alten Innenhof, der aus Steinstühlen und -tischen besteht und früher als Gerichtshof
der Sailangan Könige diente.
Anschließend fahren Sie nach Aek Natonang, von wo aus Sie einen spektakulären Ausblick auf
den Toba-See und die umliegenden heißen Quellen genießen können.
Von dort aus geht es zurück zu Ihrem Hotel, mit einem Halt in Tomok, um einen sehr alten, aber
kunstvoll dekorierten Sarkophag zu besichtigen – das alte Grab von König Sidabutar. Unterwegs
können Sie möglicherweise Dorfbewohner beobachten, die die traditionelle Handweberei "Ulos"
herstellen.
Den Rest des Tages können Sie nach Ihren eigenen Vorstellungen gestalten. Wenn Sie weiter
erkunden möchten, besteht die Möglichkeit, ein Öko-Dorf namens Silima Lombu zu besuchen.
Dieses Dorf erlangte besondere Aufmerksamkeit, als es im März 2020 vom niederländischen
König während seines Besuchs auf Samosir besucht wurde.
Übernachtung im Tabo Cottages ECO-Resort.
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10. Reisetag: Begegnungen auf dem Weg nach Medan 

Nach dem Frühstück setzen Sie mit der Fähre über den See zurück nach Parapat und fahren
anschließend mit dem Auto weiter nach Medan. Auf der Route machen Sie Halt in mehreren
interessanten Orten wie Pematang Siantar und Tebing Tinggi. Diese Zwischenstopps bieten Ihnen
die Möglichkeit, über lokale Märkte zu schlendern, einen Blick in eine Dorfschule zu werfen oder
mit den Einheimischen ins Gespräch zu kommen. Diese Begegnungen bieten Ihnen authentische
Einblicke in das Alltagsleben der Menschen in dieser Region.
Während der Fahrt können Sie noch einmal die reizvolle Landschaft Sumatras genießen, die von
Kautschuk- und Gummibaumplantagen geprägt ist.
Distanz und Fahrzeiten:
Fähre Insel Samosir - Parapat: ca. 45 min. - 1 Std.
Fahrt: Parapat- Pematang Siantar - Medan (176 km): ca. 5 Std.
Am Nachmittag unternehmen Sie eine Stadtführung in Medan. Sie besuchen den Stadtteil Little
India, wo der Hindu-Tempel Parisada-Dharma mit seinen bunt bemalten Götterfiguren auf den
Türmen steht. Ebenfalls auf dem Programm steht das Museum Sumatera Utara, das sich auf die
verschiedenen Stämme Nordsumatras konzentriert, sowie die protestantische Immanuel Kirche
aus dem Jahr 1921.
Übernachtung im Anara Sky Kualanamu Hotel.

11. Reisetag: Auf die Insel Pulau Weh 

Morgens erfolgt Ihr Transfer zum Flughafen und Ihr Flug von Medan nach Banda Aceh. Dort
werden Sie von einem Fahrer abgeholt und machen eine kurze Citytour mit Besichtigung der
Großen Moschee und des Banda Aceh Traditional House. Am Nachmittag geht es zum Hafen für
die Fähre (voraussichtlich um 16 Uhr) auf die vorgelagerte Insel Pulau Weh.
Flug: ca. 1 Std.
Fähre: ca. 1,5 -2 Std.
Nach Ihrer Ankunft in Pulau Weh werden Sie zu Ihrer Unterkunft gebracht.
Pulau Weh, eine Insel, die zwei Fährstunden von Banda Acehs Hafen entfernt vor Nord-Sumatra im
Indischen Ozean liegt, ist besonders bei Tauchern beliebt. Dank der artenreichen Unterwasserwelt
ist die Insel auch ein Paradies für Schnorchler. Darüber hinaus ist Pulau Weh ein idealer Ort, um in
einer Hängematte zu entspannen und die Zeit genießen.
Übernachtung im Casa Nemo Resort.

12. - 13. Reisetag: Erholung auf Pulau Weh 

Während Ihres Aufenthaltes in Pulau Weh stehen Ihnen zahlreiche Aktivitäten zur Auswahl:
Schnorcheln, Tauchen, Angelausflüge, Sonnenuntergangstouren und Besichtigungen der
friedlichen Insel. Alternativ können Sie auch einfach die meist noch unberührten feinsandigen
Strände genießen, den Wind, der durch die Palmen weht, und das türkisblaue Meer.
Übernachtung im Casa Nemo Resort.
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14. Reisetag: Pulau Weh nach Banda Aceh 

Am frühen Morgen nehmen Sie die Fähre von Pulau Weh zurück nach Banda Aceh. Nach Ihrer
Ankunft erfolgt ein Transfer vom Hafen zum Flughafen. Von Banda Aceh fliegen Sie nach Medan.
Am Flughafen Kuala Namu in Medan werden Sie erwartet und ein Privattransfer bringt Sie zu
Ihrem Hotel in Flughafennähe.
Transfer: 40 km, ca. 1 Std. 15 min.
Übernachtung im Aryaduta Hotel.

15. Reisetag: Heimflug von Medan 

Zeit zur freien Verfügung, um Medan nach Ihren Wünschen zu erkunden oder sich zu entspannen.
Abhängig von Ihren Flugzeiten erfolgt der Transfer zum Flughafen. Von Medan aus treten Sie
Ihren Heimflug an, voraussichtlich mit einem Zwischenstopp in Singapur.

16. Reisetag: Ankunft in Frankfurt 

Ankunft in Frankfurt am Morgen.

Emerald Garden Hotel 

Ihre Unterkunft liegt zentral im Geschäftszentrum von Medan. Freuen Sie sich auf einen großen
Außenpool, auf zwei Restaurants und kostenfreies WLAN in der gesamten Unterkunft.

Lage: Medan, Nord-Sumatra, Indonesien
Kategorie: ****Hotel
Ausstattung: Restaurant, Bar, Pool, Spa, Fitnesscenter, Parkplätze, WLAN
Zimmer: Alle Zimmer verfügen über ein Bad mit einem Haartrockner, Sat-TV, Minibar und
teilweise auch über einen Safe.

Mega Inn Hotel 

Über eine Hängebrücke erreichen Sie Ihre Unterkunft mitten im Dschungel gelegen. Bereits am
Morgen werden Sie von den geräuschen des Regenwaldes geweckt und nach einem aufregenden
Tag, können Sie hier herrlich entspannen.

Lage: Tangkahan, Sumatra, Indonesien 
Kategorie: **Hotel
Ausstattung: Restaurant
Zimmer: einfache und saubere Zimmer mit Ventilator und eigenem Bad
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Bukit Lawang ECO-Lodge 

Auf der Insel Sumatra gelegen empfängt Sie die Ecolodge Bukit Lawang im gleichnamigen Ort.
Inmitten von üppigem Grün und umwerfender Natur haben Sie hier die Möglichkeit vollkommen zu
entspannen oder wilde Orang-Utans bei geführten Touren zu beobachten. Die Ecolodge setzt sich
dafür ein, das Bewusstsein für den Erhalt der Biodiversität und für die Umsetzung und das
Management von Ökotourismus zu stärken.

Lage: Die Ecolodge liegt im Norden Sumatras und ist 115 km vom Flughafen in Medan entfernt. 
Kategorie: ** Ecolodge
Ausstattung: Restaurant, tropischer Garten, Massage, Bibliothek, Reinigungsservice,
kostenfreies WLAN in den öffentlichen Bereichen
Zimmer: Ventilator, Moskitonetz, Schreibtisch, privates Badezimmer, Garten- oder Flussblick

Tabo Cottages ECO-Resort 

Direkt am Ufer des Tobasee gelegen empfängt Sie die Anlage Tabo Cottages unter deutscher
Leitung im Norden der Insel Sumatra. Von hier aus haben Sie eine fantastische Sicht auf den See
oder die umliegenden Berge, können die umgebenden Reisfelder und Plantagen entdecken oder
typisch deutsches Brot in der "German Bakery And Coffee Roastery" genießen!

Lage: am Tobasee, Nordsumatra, Indonesien
Kategorie: ***Hotel
Ausstattung: Garten, Außenpool, WLAN, direkter Seezugang, Restaurant
Zimmer: Die Zimmer des Tabo- Cottages bestehen aus Teilen alter traditioneller Batak-Häuser,
die mit luxuriösen Einrichtungen wie Kaffee- und Teezubereitung, Minibar, Ventilator, King-Size-
Bett und eigenem Bad ausgestattet sind.

Anara Sky Kualanamu Hotel 

Das Anara Sky Kualanamu ist ein Drei-Sterne-Hotel direkt am Flughafen Kualanamu Medan. Es ist
daher hervorragend geeignet bei frühen oder späten Abflügen.

Lage: Flughafen Medan, Nord-Sumatra, Indonesien
Kategorie: ***Hotel
Ausstattung: Restaurant, Spa- & Wellnesscenter, kostenfreies WLAN
Zimmer: Klimaanlage, privates Badezimmer, TV, Safe, Wasserkocher
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Casa Nemo Resort 

Das Casa Nemo Resort wurde gebaut, um seinen Besuchern einen Eindruck von Aceh, seiner
Architektur, seiner Natur, seinen Menschen und seinen Traditionen zu vermitteln. Die umliegende
Gemeinde wurde von Anfang an mit einbezogen, nur von einheimischen Arbeitskräften gebaut
und wenn nicht anders möglich, wurden alle Materialien vor Ort gekauft.

Lage: Pulau Weh Island, Sumatra, Indonesien
Kategorie: ***Strand Resort
Ausstattung: Restaurant / Bar / Spa
Zimmer: Die Zimmer sind mit einem Schrank, einem gut ausgestatteten Kühlschrank, einem
Moskitonetz und einem Deckenventilator ausgestattet. Die Aussicht ist atemberaubend, mit dem
Strand direkt vor jedem Bungalow.

TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

01.01.2025 31.03.2026 ✔ 2.320 €

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗

LEISTUNGEN
> Internationale Flüge Frankfurt - Medan - Frankfurt in der Economy Class (bei Option mit Flug)**
> Inlandsfluge Medan - Pulau Weh - Medan in der Economy Class
> Alle Transfers laut Programm im klimatisierten Privatfahrzeug
> Fährfahrt Banda Aceh - Pulauh Weh - Banda Aceh
> Insg. 14 Übernachtungen: 9x Hotel, 2x Eco Lodge, 3x Strand-Resort
> Verpflegung: 14x Frühstück, 1x Mittagessen
> Programm-Details: Alle Wanderungen, Bootstouren, Stadtführungen, Besichtigungen und

weitere Ausflüge inkl. Eintritte laut Programm (sofern nicht als fakultativ gekennzeichnet)
> Englisch sprechende, lokale Reiseleitung
> 24 Stunden Notrufservice (Englisch sprechend)
> Infomaterial
> Wunsch-Reiseführer (mit Gutschein-Code für unseren Shop)
> CO2-neutral reisen! Flüge und Landprogramm zu 100 % kompensiert

ZUSATZLEISTUNGEN
> Einzelzimmer-Zuschlag (420 €)
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NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> Internationale Flüge (bei Option ohne Flug)
> Getränke und Verpflegung, soweit nicht anders im Programm erwähnt
> Trinkgelder und sonstige persönliche Ausgaben
> Fakultative Ausflüge 
> Eintritte und Transfers, soweit nicht anders im Programm erwähnt
> Rail&Fly-Ticket (2. Klasse) | 95,00 €
> Rail&Fly-Ticket (1. Klasse) | 160,00 €
> Hotel- oder Flug-Upgrade | auf Anfrage
> Reiseschutz. Gern machen wir Ihnen ein Angebot über unseren Partner, die ERGO

Reiseversicherung. | auf Anfrage

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 2 
Maximalanzahl von Personen: 8 

ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
28 vor Reisebeginn möglich.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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