
ASIEN: SRI LANKA

RADURLAUB AUF DER GRÜNEN TROPENINSEL SRI
LANKA
> Tropische Landschaft inmitten von Teeplantagen und Reisfeldern
> Besuch der kulturellen Higlights von Sri Lanka: Höhlentempel von Dambulla, Felsenfestung

von Sigiriya, Kandy, Kataragama Tempel, Altstadt von Galle
> Jeepsafari im artenreichen Yala Nationalpark
> Badetage an den Traumstränden von Tangalle und Mirissa mit Möglichkeit zum Wellenreiten

und Whalewatching

Radreise durch Sri Lanka: Inselfeeling mit Traumständen, tropischen Landschaften, artenreicher
Tierwelt, imposanten Tempeln und einer multikulturellen Kultur. Das Land hat weit mehr als
Ceylon-Tee und Reis zu bieten. Mit dem Rad kommen wir auf unserer geführten Fahrradreise bis
ins Hochland, vorbei an Kokos-, Ananas- und Teeplantagen. Während der Radetappen werden wir,
mit etwas Glück, die Gelegenheit haben, Wildtiere wie Affen, Krokodile, Mungos, Leguane,
Elefanten und zahlreiche Vogelarten zu beobachten. Im Yala Nationalpark tauschen wir den
Fahrradsattel mit einem Jeepsitz und erkunden die artenreiche Tierwelt. Auf unserer Radreise
bekommen wir neben den vielfältigen und artenreichen Naturlandschaften auch einen Einblick in
die beeindruckende Kultur Sri Lankas. Wir besuchen den Höhlentempel von Dambulla, die
Felsenfestung von Sigiriya mit den berühmten Fresken, den Kataragama Tempel, die holländische
geprägte Altstadt von Galle und haben ausreichend Zeit für einen Besuch der Sehenswürdigkeiten
in Kandy, Hauptstadt des letzten singhalesischen Königreiches. Zum Reiseende erwarten uns in
Tangalle und Mirissa wahre Traumstrände.

REISEDETAILS

Veranstalter dieser Reise:
Biketeam Radreisen
Lise-Meitner-Str. 2
79100 Freiburg
0761 - 556 559 29

info@biketeam-radreisen.de
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1. Reisetag: Ankunft in Sri Lanka 

Individuelle Anreise nach Sri Lanka. Nach dem Transfer vom Flughafen begrüßt Sie unser
Bikeguide im Hotel in Negombo. Nach einem ersten Kennenlernen werden die Fahrräder durch
den Guide ausgegeben und individuell eingestellt. Der erste Abend wird mit einem
Begrüssungsdinner eingestimmt. Gleichzeitig erhalten Sie einen Überblick über den Reiseverlauf,
die Tagesetappen und die Highlights, die Sie auf der Reise erwarten. (1ÜN)
 

2. Reisetag: Entlang von Kokos- und Ananasplantagen nach Dambulla 

Wir wollen die grüne Insel unmittelbar erleben, daher bringt uns der Tourbus aus dem
Stadtverkehr Negombo mitten in die tropische Naturkulisse. Nach dem kurzen Transfer beginnen
wir unsere Einfahretappe. Auf verkehrsarmen Strassen fahren wir entlang von Kokos- und
Ananasplantagen ins Landesinnere. Malerische, kleine Dörfer liegen an unserem Weg und führen
uns zu unserem ersten Etappenziel: Kuliyapitiya. Mit dem Bus fahren wir von hier aus weiter nach
Dambulla (1ÜN). Die Beine können sich kurz erholen, denn in Dabulla erwartet uns zum
Etappenabschluss ein kulturelles Highlight. Die buddistische Tempelanlage bestehen aus etwa 80
Höhlentempeln und ist unter dem Namen "Goldener Tempel von Dambulla" seit 1991 als
Weltkulturerbe der UNESCO anerkannt. (1ÜN) (ca. 37km / 350Hm)

3. Reisetag: Vom Kandalama-See zur Felsenfestung Sigiriya 

Nach einem kurzem Bustransfer beginnen wir unsere Radtour und fahren entlang des malerischen
Kandalamasees Richtung Sigiriya. Unterwegs fällt unser Blick auf den „Sleeping Man", eine
Bergkette deren Profil dem eines schlafenden Mannes gleicht. Schon bald erkennen wir aus der
Ferne die beeindruckende Felsenfestung Sigiriya. Diese erklimmen wir zu Fuß und besichtigen
unter anderem die berühmten Fresken der Wolkenmädchen. Von der Spitze des Felsens gönnen
wir uns den gigantischen Panoramablick, bevor wir uns wieder auf das Rad schwingen und auf
einer schattigen Urwaldstrasse weiter radeln. Während der Mittagspause können wir nochmals die
Eindrücke auf uns einwirken lassen. Gestärkt folgt im Anschluss die Abfahrt nach Giritale. Von hier
aus können wir den Transfer zum Hotel nutzen. Optional besteht die Möglichkeit mit dem Rad bis
zum Hotel zu fahren. Dieses befindet sich oberhalb eines Sees und beeindruckt durch einen
wunderschönen Ausblick. (1ÜN) (ca. 50km / 250Hm, Ersteigung Felsenfestung: 200Hm)
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4. Reisetag: Sigiriya – Kandy: Wildtier & Tempelstädte 

Am vierten Tourtag schwingen wir uns direkt vom Hotel aus auf das Rad. Die Strecke führt uns
vorwiegend an einem kleinen Flüsschen entlang. Die Straße ist kaum befahren und wir haben
gute Chancen Wildtiere, wie Leguane, Affen und Mungos unmittelbar vom Fahrrad aus zu
beobachten. Nach etwa 40 km erklimmen wir zwei mittlere Anstiege und werden dafür am Gipfel
mit einer tollen Aussicht auf die höchsten Berge Sri Lankas und einer Portion frischer
Kokosnussmilch belohnt.
Danach geht es vorwiegend bergab bis zu unserem Etappenziel Naula. 
Von dort bringt uns der Bus nach Matale, wo wir den größten und farbenreichsten Hindutempel
Sri Lankas besichtigen können. Im Anschluss geht es im Bus zur wohl interessantesten Stadt auf
unserer Reise, Kandy, Hauptstadt des letzten singhalesischen Königreiches (2 ÜN). Am Abend
nehmen wir an einer Tanz und Trommelveranstaltung teil, bevor wir im Mondschein zum größten
buddhistischen Heiligtums Sri Lankas wandern, den Zahntempel. In diesem soll ein Eckzahn des
Buddas als Relique aufbewahrt sein. (ca. 65km /600Hm)

5. Reisetag: Besichtigungstag in Kandy 

Am Vormittag bringt uns unser Fahrer zu den wichtigsten Sehenswürdigkeiten Kandys.  Der
Nachmittag steht zur freien Verfügung. So besteht ausreichend Zeit, sich weitere buddhistische
Bauwerke wie z.B. die 27 Meter hohe Bhuddastatue Bahirawakanda Vihara anzusehen. Optional
bietet sich ein Besuch im Botanischen Garten oder ein Spaziergang am zentral gelegenen Kandy-
Lake an.

6. Reisetag: Zu den Teeplantagen 

Heute fahren wir mit dem Bus zum Stadtrand von Kandy und beginnen eine landschaftlich sehr
reizvolle Etappe. Nach einem Flachstück erreichen wir über einen langen aber leichten Anstieg
durch Nadelwälder die ersten Teeplantagen. Rechts von uns sehen wir Berge auf denen Tempel
und Pagoden thronen. Auf einer Anhöhe machen wir an einem kleinem Gasthaus unterhalb eines
Mönchsklosters eine Teepause und genießen die Landschaft. Danach geht es durch kleine
Bergdörfer und Teeplantagen vorwiegend bergab. 
Die letzten Kilometer steigen bis zum Etappenziel in Pusselawa leicht an. Aufgrund des
einzigartigen Panoramas wird dies jedoch zur Nebensache. In Pusselawa angekommen, fährt uns
unser Bus zu einem Aussichtsrestaurant, in dem wir unsere wohlverdiente Mittagspause einlegen.
Unmittelbar vor Ort besteht auch die Möglichkeit eine Teefabrik zu besichtigen. Natürlich darf eine
Verkostung hierbei nicht fehlen.
Gestärkt fahren wir im Anschluss mit dem Bus durch die beeindruckende Berglandschaft nach
Nuwara Eliya, der mit fast 2000 Meter höchsten Stadt Sri Lankas. Hier besichtigen wir die
Markthallen mit exotischen Gewürzen und Früchten und lassen den noch spürbaren britischen
Flair des Bergstädtchens auf uns wirken. (1ÜN) (ca. 56km / 650 Hm)
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7. Reisetag: Nuwara Eliya – Bandarawela: weite Täler, Reiseterassen & Moscheen 

Wir starten von unserem Hotel in Nuwara Eliya. Die ersten 29 km rollen wir auf der gut
ausgebauten, aber verkehrsarmen Straße bergab und haben dabei Ausblick auf weite Täler,
Reisterrassen und Moscheen. Danach geht es sanft bergauf bis zu unserem Etappenziel
Bandarawela. Wir radeln direkt bis ins Hotel. Dieses bietet von der Gartenterasse einen
traumhaften Panoramablick. Gleichzeitig besteht die Möglichkeit sich im Hotel- Spa mit einer
Ajuverda-Massage verwöhnen zu lassen. (1ÜN) (ca. 45km / 600 Hm)

8. Reisetag: Zu den größten Wasserfällen Sri Lankas: Diyaluma Falls 

Unsere Radetappe beginnt auch heute direkt beim Hotel. Nach einer kurzen Warmfahrstrecke
erwartet uns der Haputale Pass. Dieser führt uns bei mäßiger Steigung 200 Höhenmeter bergauf
ins 1400 Meter hohe Haputale. Oben angekommen haben wir bei klarem Wetter einen
fantastischen Blick bis zum 100 Kilometer entfernten Meer. Nun lassen wir uns 5 Kilometer bergab
rollen und biegen auf eine einsame Bergstrasse ab, die uns durch Wälder, Pfeffer- und
Kautschukplantagen zu einem der größten Wasserfälle Sri Lankas, dem Diyaluma Falls, führt. 
Am dortigen Restaurant machen wir eine Pause und radeln dann gestärkt weiter bis Butalla,
unserem heutigen Etappenziel.
Von dort geht es mit dem Bus weiter nach Kataragama. Hier besuchen wir einen beeindruckenden
Tempel, der unter Hindus, wie auch bei Buddhisten, als Heiligtum gilt. Beeindruckt durch die
imposanten Tageseindrücken steigen wir abschließend in den Bus und lassen uns in unser Hotel
in Yala fahren. Am Pool entspannen wir uns und lassen den Tag nochmal Revue passieren.
(1ÜN) (ca. 70km / 750Hm)

9. Reisetag: Ruhetag im Yala Nationalpark 

Früh am Morgen besteigen wir die Geländewagen und unternehmen eine etwa dreistündige
Jeepsafari im bekannten Yala Nationalpark. Dort können wir mit etwas Glück Wildtiere, wie
Elefanten, Antilopen, Hirsche, Büffel, Wildschweine, Krokodile und sogar Leoparden beobachten.
Auch Vogelliebhaber kommen hier auf ihre Kosten.
Nach einem späten Frühstück in unserem Hotel checken wir aus und machen uns im Bus auf den
Weg nach Tangalle, einem bekannten Badeort mit romantischen, kleinen Badebuchten. (1ÜN)

10. Reisetag: Tangalle - Mirissa: Die Naturschönheiten Sri Lankas vereint 

Unser letzter Radtag zeigt uns nochmals die landschaftlichen Schönheiten Sri Lankas. Wir radeln
direkt vom Hotel los und nach einigen Kilometern auf der Küstenstraße biegen wir auf eine kleine
Nebenstrasse ab. Diese führt uns durch schattige Wälder bergauf bis wir auf ein sehr fruchtbares
Plateau gelangen. Wir fahren an kleinen Seen mit Lotusblumen und Reisfeldern entlang Richtung
Mirissa. Immer wieder kommen wir an wunderschönen Tempelanlagen vorbei. Unsere Radetappe
endet am traumhaften Sandstrand von Mirissa. Der restliche Tag steht zur freien Verfügung.
(1ÜN) (ca. 70km / 300 Hm)
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11. Reisetag: Strandtag in Mirissa 

Heute genießen wir das Beachleben von Mirissa. Wer es aktiver mag, kann am nahegelegenen
Surfstrand versuchen die Wellen zu bezwingen. Anfänger können hier auch einen Surfkurs
belegen.
Zahlreiche Anbieter bieten darüber hinaus auch Whalewatching-Ausflüge an: Blauwale, Orcas und
Delfine zeigen sich mit etwas Glück. (1ÜN)
 

12. Reisetag: Altstadt von Galle 

Erlebnisreiche und faszinierende Radtage liegen hinter uns. Heute bringt uns der Bus wieder
zurück zu unserem Ausgangsort Negombo. Unterwegs besuchen wir die Altstadt von Galle mit
ihrer holländischen Festung.
Abends nehmen wir beim Abendessen Abschied, lassen die Reise Revue passieren und haben
Gelegenheit zu einer Feedbackrunde. (1ÜN)

13. Reisetag: Rückreise nach Deutschland 

Am frühen Morgen erfolgt der Transfer vom Hotel nach Colombo und zum Flughafen. Individueller
Rückflug (frühestens am Nachmittag) oder Verlängerung am Strand.

BIKETEAM Blog: Reiseberichte 

Sri Lanka per Rad entdecken
Unser Reiseleiter Patrick Neddermeyer reiste Ende März für 3 Wochen nach Sri Lanka. Ziel seiner
Reise war es eine neue Radreise auf Sri Lanka auszuarbeiten, welche die Highlights der Insel
verbindet und das Land authentisch widerspiegelt. Nach der Reise haben wir Patrick zur Reise
befragt: Über seine schönsten Erlebnisse, über die Kultur und das Ladschaftsbild, seine
Reisetipps, ...
 
Mehr lesen über die Erkundungsreise auf Sri Lanka >>

TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

06.11.2022 18.11.2022 ✗ 2.495 €

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗
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LEISTUNGEN
> Übernachtungen in Mittelklassehotels
> Halbpension
> Wasser und Snacks
> Radmiete (bringen Sie gerne den eigenen Sattel mit!)
> Im Programm genannten Transfers
> lokaler, englischsprachiger Radguide
> ab 8 Teilnehmern: zusätzlich deutscher BIKETEAM-Radguide
> Begleitfahrzeug
> Eintritte für alle im Programm genannten Sehenswürdigkeiten

ZUSATZLEISTUNGEN
> Einzelzimmerzuschlag (495 €)
> Rail&Fly 2.Kl. (75 €)

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> Langstreckenflug
> Einreisevisum (35 USD)
> nicht genannte Mahlzeiten
> nicht genannte Getränke
> Ausgaben für fakultative Ausflüge
> Trinkgelder

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 3 
Maximalanzahl von Personen: 12 

ATMOSFAIR
NEUE ENERGIE FÜR NEPAL: Helfen Sie das Klima zu schützen!  Beim Hin-
und Rückflug für eine Person nach Sri Lanka entstehen klimarelevante
Emissionen in Höhe von 1810 kg. Durch einen freiwilligen Beitrag von 41 €
unterstützen Sie unser engagiertes Klimaschutzprojekt NEUE ENERGIE FÜR
NEPAL und tragen so zur Entlastung unseres Klimas aktiv bei.
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ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
28 vor Reisebeginn möglich.

> abc

WEITERE INFOS
Programmhinweise 

> Wir empfehlen das Tragen eines Fahrradhelms!

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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