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EUROPA: ITALIEN

MIT DEM MTB UNTERWEGS AUF DEN ANTIKEN
PFADEN DER TOSKANA

Die schénsten Landschaften der Toskana auf stillen Wegen
San Gimignano, das "mittelalterliche Manhatten"

Kunst- und Kulturstadt Siena

UNESCO-Weltnaturerbe Valle d'Orcia

Alte Pilgerwege, vorbei an Weingitern
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Fantastische Weine, eine abwechslungsreiche Kiche, historische Stadte und atemberaubende
Landschaften: Die Toskana besticht durch Vielfalt, Lebensfreude, und: grandiosen Wegen zum
Mountainbiken. Exzellenten Fahrspals garantieren einsame, hlgelige Landschaften, schmale
Waldwege, herausfordernde Anstiege und rasante Abfahrten zu Dorfern in entlegenen Talern und
den kulturtrachtigsten Stadten. Sie fahren von Pisa in Richtung Stdosten tGber San Gimignano,
dem ,mittelalterlichen Manhattan”, nach Siena. Siena hat dutzende Gesichter, ist eine Kunst- und
Kulturstadt, die Stadt des Palio, Universitatsstadt und Stadt des guten Essens. Sie haben
ausreichend Zeit fur Chianti, Gelato und die beliebtesten toskanischen Delikatessen. Ein
landschaftliches Highlight erwartet Sie sudlich von Siena im Zentrum des UNESCO-Weltnaturerbes
Valle d’Orcia. Die Landschaft mit ihren flachen Ebenen, aus denen sich kegelférmige Hugel
erheben, inspirierte Kunstschaffende seit der Renaissance. Uber Buonconvento fahren Sie nach
Pienza, von wo aus wir Sie zurlick nach Pisa fahren.

Alte Pilgerwege, Weinguter, italienische Renaissance und kulinarische Késtlichkeiten bilden die
Zutaten fUr eine Reise, die den Spagat zwischen sportlich-aktiv und kulturell anregend auf die

beste Art vereint.

Seite 1 von5



REISEDETAILS

1. Reisetag: Individuelle Anreise nach Poggibonsi

Sie reisen individuell nach Poggibonsi (1 UN) an und kénnen dort kostenfrei parken. Wenn Sie ein
Mietrad gebucht haben werden Sie am ersten Hotel der Reise begrifSt und es erfolgt nach einer
Einfiihrung in die bevorstehende Bikewoche die Ubergabe und Einstellung der Mietbikes.

2. Reisetag: Pggibonsi - San Gimignano - Strove

Nach dem Frihstick starten Sie in Poggibonsi auf einer Mischung aus Schotterstrallen und
bewaldeten Singletrails. Nehmen Sie sich unterwegs Zeit fir San Gimignano. Das bekannte
Stadtchen (auch "Stadt der Tirme" genannt) ist von Mauern aus dem 13. Jahrhundert umgeben.
Im Zentrum der UNESCO-geschutzten Altstadt reihen sich mittelalterliche Tirme aneinander. Die
beiden hdchsten, der Torre Grossa aus dem Jahr 1311 und der Torre della Rognosa weisen eine
Hoéhe von 54 und 51 Metern auf.

Im Folgenden geht es weiter auf einer Mischung aus unbefestigten StraRen und Wegen durch
Walder, Gber Hugel und durch Bache, durch eine sich standig verandernde higelige toskanische
Landschaft. Die meisten Anstiege fUhren Gber schotterlige Feld- oder Waldwege, die durch
Weinberge und Felder fihren. Achtiung: An Regentagen kann es an manchen Stellen auch
schlammig werden!

Das Ziel des heutigen Tages ist Strove (1 UN), ein kleiner Weiler nicht weit von Abbadia Isola und
Monteriggioni. Nach einer Pause auf dem Platz fur ein wohlverdientes Bier trinken, kdnnen Sie zu
Ihrer Unterkunft weiterfahren, wo Sie ein Bad im Pool nehmen kénnen. (ca. 40km / 800Hm)

3. Reisetag: Strove - San Rocco a Pilli

Ilhr erster Halt heute ist der malerische mittelalterliche Weiler Monteriggioni, wo Sie Zeit haben,
die Burgmauern und die engen StraRen zu erkunden. Nach dem Verlassen des befestigten Dorfes
geht es weiter auf einem stetigen Anstieg auf Pfaden und Wegen durch das Montagnola-Gebirge.
Dieses Gebiet ist ein bekanntes Ziel fur den "Gran Fondo" - ein Sieneser MTB-Rennen und bekannt
fur vielseitige Singletracks zu kleinen Weilern und kurvenreichen Abfahrten Uber die Felder.

Der letzte Teil der heutigen Fahrt ist weniger holprig und gibt Ihnen die Gelegenheit, sich die
Beine zu entpannen, wahrend Sie durch weite Feldern zum Weiler San Rocco in Pilli (1 UN) und zu
Ilhrer Unterkunft rollen. (ca. 33km / 600HmM)

4. Reisetag: Von San Rocco a Pilli nach Buonconvento

Von San Rocco a Pilli aus setzen Sie lhre Bikereise in Richtung Stden auf der der Eroica-Route und
in die Crete Senesi fort. Die Etappe zur antiken etruskischen Siedlung Murlo fihrt Sie auf
schmalen Pfaden am Fluss Crevole und dann auf einer ehemaligen Eisenbahnstrecke entlang. Im
Anschluss nehmen Sie die Eroica-Route wieder auf und fahren nach Buonconvento (1 UN). Das
Ortchen bietet sich fiir eine ausgiebige Pause an - nutzen Sie diese auch fir die Besichtigung der
Festungsmauern und einen Aperitivo am Nachmittag! (ca. 38km /550Hm)
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5. Reisetag: Buenconvento - San Quirico d’Orcia

Ihre Mountainbike-Reise geht weiter in Richtung San Quirico d'Orcia, mitten im Herzen des
Unesco-Weltkulturerbes des Valle d'Orcia gelegen. Die Route fihrt Sie entlang der Kammlinien
der Kammlinien der ,Krete” und bietet tolle 360-Grad-Aussichten. Die Pfade sind eine Mischung
aus Feldwegen und unbefestigten StraBen, mit ein paar steileren Abschnitten, die Sie aber auch
notfalls schieben kénnen. Nach einigen Héhenmetern erreichen Sie lhre Unterkunft in der Nahe
von San Quirico Quirico d'Orcia (2 UN) am Nachmittag. Mit seinem malerischen, mittelalterlichen
Zentrum, das von monumentalen Palazzi und Kirchen ist San Quirico der perfekte Ausgangspunkt
Basis fur zwei Nachte, die es uns ermdglichen, einige kulturelle und historische historische Statten
sowie kleine toskanische Geschafte, Weinbars und Restaurants zu erkunden. (ca. 33km/ 760Hm)

6. Reisetag: Rundstrecke liber Bagno Vignoni und Pienza

Auf lhrem letzten Bike-Tag entdecken Sie die schdonsten Gegenden rund um Pienza. Ein
lohnenswertes Ziel ist San Quirico d’Orcia und das wenige Kilometer weiter sudlich gelegene
Bagno Vignoni. Ein Heilbad in Bagno Vignoni beheimatet sagenumwobene Wassernymphen. Nach
einer Erkundungstour um die heillen Quellen fahren Sie in das UNESCO-Weltkulturerbe Valle
d’Orcia hinein. Dort beginnt ein gleichmaRiger Anstieg nach Pienza. Nehmen Sie sich die Zeit, um
die lokalen Sehenswdirdigkeiten zu besichtigen. Danach gelangen Sie zu Ihrer Unterkunft zurick,
wo Sie einen weiteren gemiutlichen Abend verbringen. (ca. 37km / 855Hm).

7. Reisetag: San Quirico d‘Orcia - Siena

Am letzten Tag lhrer Reise radeln Sie von San Quirico d'Orcia in die Hugel stdlich von Siena und
schlieRlich hinauf ins historische Zentrum Sienas (1 UN), um stilvoll auf der Piazza del Campo zu
Campo diese spannende Bikewoche zu beenden.

Von San Quirico aus geht es zunachst auf Schotter bergab ins Tal und dann leicht ansteigend zum
Dorf Torrinieri. Von hier aus eine "Achterbahnfahrt" entlang der bekannten Gravelbikestrecke
»Strade bianche” wieder nach Buonconvento zurick. Danach fuhrt Sie ein Mix aus Schotter- und
AsphaltstraBen Sie durch das Tal des Flusses Arbia, vorbei an den Dérfern Lucignano, Monteroni
und Isola d'Arbia. Von Isola d'Arbia aus folgen Sie der Via Francigena nach Siena und fahren auf
einer kleinen PanoramastrafRe in Richtung Innenstadt. Durch die monumentale Porta Roma geht
es in die Stadt hinein und es sind nur noch wenige Meter bis zur bekannten Piazza del Campo,
dem zentralen, halbkreisférmigen Platz im Zentrum Sienas. (ca. 55km / 680HmM)

8. Reisetag: Individuelle Abreise

Heute endet Ihre Bikewoche nach dem Frihstick. Optional fahren wir Sie zum Parkplatz am
ersten Hotel in Poggibonsi.
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TERMINE UND PREISE ‘

von bis Platze Preis in €

24.03.2025% 31.10.2025 v 925 €

* = Anreisetag taglich mdglich

Viele =¥ Wenige = keine = X

LEISTUNGEN

7 Ubernachtungen in Agriturismen, kleinen Hotels oder Pensionen

7x Frahstuck

Gepacktransport

Detaillierte Tourbeschreibung (digital mit Tracks / via App "Ride with GPS")
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Deutschsprachiger Ansprechpartner vor Ort

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

An- und Abreise

Radmiete
Flughafentransfers

Nicht genannte Mahlzeiten
Getranke

Aktivitaten und Eintritte
Trinkgelder
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TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 2
Maximalanzahl von Personen: beliebig

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

\"

\"

Falligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn

Vv

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Ricktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
28 vor Reisebeginn mdglich.
> abc

WEITERE INFOS
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Programmhinweise

Auf dieser Reise besteht Helmpflicht!

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefihrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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