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EUROPA: ITALIEN

MIT DEM MTB UNTERWEGS AUF DEN ANTIKEN
PFADEN DER TOSKANA

Die schénsten Landschaften der Toskana auf stillen Wegen
San Gimignano, das "mittelalterliche Manhatten"

Kunst- und Kulturstadt Siena

UNESCO-Weltnaturerbe Valle d'Orcia

Alte Pilgerwege, vorbei an Weingitern
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Fantastische Weine, eine abwechslungsreiche Kiche, historische Stadte und atemberaubende
Landschaften: Die Toskana besticht durch Vielfalt, Lebensfreude, und: grandiosen Wegen zum
Mountainbiken. Exzellenten Fahrspals garantieren einsame, hlgelige Landschaften, schmale
Waldwege, herausfordernde Anstiege und rasante Abfahrten zu Dorfern in entlegenen Talern und
den kulturtrachtigsten Stadten. Sie fahren von Pisa in Richtung Stdosten tGber San Gimignano,
dem ,mittelalterlichen Manhattan”, nach Siena. Siena hat dutzende Gesichter, ist eine Kunst- und
Kulturstadt, die Stadt des Palio, Universitatsstadt und Stadt des guten Essens. Sie haben
ausreichend Zeit fur Chianti, Gelato und die beliebtesten toskanischen Delikatessen. Ein
landschaftliches Highlight erwartet Sie sudlich von Siena im Zentrum des UNESCO-Weltnaturerbes
Valle d’Orcia. Die Landschaft mit ihren flachen Ebenen, aus denen sich kegelférmige Hugel
erheben, inspirierte Kunstschaffende seit der Renaissance. Uber Buonconvento fahren Sie nach
Pienza, von wo aus wir Sie zurlick nach Pisa fahren.

Alte Pilgerwege, Weinguter, italienische Renaissance und kulinarische Késtlichkeiten bilden die
Zutaten fUr eine Reise, die den Spagat zwischen sportlich-aktiv und kulturell anregend auf die

beste Art vereint.

Seite 1 von 4



REISEDETAILS

1. Reisetag: Individuelle Anreise nach Pisa, Fahrt nach San Gimignano

Sie reisen individuell nach San Gimignano an und kénnen dort kostenfrei parken. Alternativ
kdnnen Sie Uber uns die Flughafentransfers von Pisa oder Florenz dazubuchen. Am Abend werden
Sie am ersten Hotel der Reise begrufit und erhalten eine Einflhrung in die bevorstehende
Bikewoche und das Kartenmaterial sowie die Mietbikes (falls mitgebucht). San Gimignano ist von
Mauern aus dem 13. Jahrhundert umgeben. Im Zentrum der UNESCO-geschutzten Altstadt reihen
sich mittelalterliche Tirme aneinander. Die beiden hdchsten, der Torre Grossa aus dem Jahr 1311
und der Torre della Rognosa weisen eine Hohe von 54 und 51 Metern auf. In einem, inmitten von
Weingéarten gelegenen Agriturismo beginnt Ihr Urlaub. 1 UN in San Gimignano.

2. Reisetag: Von San Gimighano nach Abbadia Isola bei Monteriggioni

Die erste Etappe beginnt mit einem rasanten Geldndeabschnitt auf Wald- und Schotterwegen in
Richtung Suden durch sich standig verandernde toskanische Landschaften. Zum Teil fahren Sie
durch Weinanbaugebiete, an Feldern vorbei, die vor allem von der einheimischen Bevdlkerung
und von Bauern genutzt werden. Ziel Ihres Biketages ist Abbadia Isola, ein kleines, von
Steinmauern eingerahmtes, mittelalterliches Stadtchen, was wenige Kilometer vor Monteriggioni
liegt. Wie der Prototyp eines Playmobilbausatzes schmiegt sich der Ort in von Feldern durchsetze
Landschaften ein. Im Anschluss beziehen Sie Ihre Unterkunft in Abbadia Isola. 1 UN in Abbadia
Isola (ca. 35 km, ca. 620 Hm).

3. Reisetag: Von Monteriggioni nach Siena

Sie beginnen den Tag mit einem gleichmafBigen Anstieg im Montagnola Gebirge, das unter
Radsportlern wegen seiner hohen Dichte an Trails und des ,,Gran Fondo Sienese-MTB-Rennens*
bekannt ist. Zypressen und Pinien stehen auf den Kdmmen der Weinberge, die tiefstehende
Sonne zaubert Schattierungen in allen Formen und Farben Uber die higeligen Landschaftszlge.
Kurz vor Siena geht es auf schmalen Waldwegen weiter, bis Sie Siena erreichen. 1 UN in Siena
(ca. 30 km, ca. 835 Hm).

4. Reisetag: Von Siena nach Buonconvento

Heute verlassen Sie Siena durch die antiken Stadttore und setzen lhre Reise in Richtung Stdosten
fort. FUr ein kurzes Stick folgen Sie der ,L’Eroice”, eine jahrlich im Herbst stattfindende
Radrundfahrt auf historischen Rennradern. Sie gelangen in das Gebiet der Crete Senesi, einer
weitlaufigen Hugellandschaft. In der Nahe der alten, etruskischen Ortschaft Murlo beginnt ein
landschaftlich beeindruckender Abschnitt auf schmalen Pfaden entlang des Flusses Crevole. Sie
folgen der ehemaligen Eisenbahnlinie eines Bergwerks hinauf nach Murlo. Zurick auf der
.,L'Eroica” fahren Sie nach Buonconvento, wo Sie eine erfrischende Pause einlegen und, falls Sie
mochten, den Festungswall besichtigen. Am Nachmittag gelangen Sie zu lhrer Unterkunft und
haben ausreichend Zeit, zur Entspannung oder zum Bummeln. 2 UN in Buenconvento (ca. 44 km,
ca. 645 Hm).
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5. Reisetag: Pausentag oder optionale Runde um Buenconvento

Godnnen Sie sich in der sanftweichen Landschaft Buenconventos einen Ruhetag. Wer noch Power
hat, kann alternativ gern auch heute in die Pedale treten und eine gemutliche Runde auf kleinen
Trails und Pfaden zur Ababazia di Monte Oliveto Maggiore radeln. (optional ca. 35km / 600-
1150Hm je nach Lage des Hotels)

6. Reisetag: Von Buonconvento nach Pienza

Ihre Tour setzt sich in Richtung Pienza direkt im Zentrum des UNESCO-Weltkulturerbes ,Valle
d’Orcia” fort. Die Strecke fuhrt Gber Feldwege und SchotterstraBen entlang der Hiigelketten der
Crete Senesi und bietet Rundumblicke Uber die Landschaft. Einige, zum Teil sehr steile Abschnitte
zehren an der Kondition. In Pienza beziehen Sie Ihr Hotel (2 UN). (ca. 42 km, ca. 1020 Hm).

7. Reisetag: Pienza Rundfahrt: San Quirico d‘Orcia, Bagno Vignoni

Auf lhrem letzten Bike-Tag entdecken Sie die schdonsten Gegenden rund um Pienza. Ein
lohnenswertes Ziel ist San Quirico d’Orcia und das wenige Kilometer weiter stdlich gelegene
Bagno Vignoni. Ein Heilbad in Bagno Vignoni beheimatet sagenumwobene Wassernymphen. Nach
einer Erkundungstour um die heiBen Quellen fahren Sie in das UNESCO-Weltkulturerbe Valle
d’Orcia hinein. Dort beginnt ein gleichmaRBiger Anstieg nach Pienza. Nehmen Sie sich die Zeit, um
die lokalen Sehenswilrdigkeiten zu besichtigen. Danach gelangen Sie zu lhrer Unterkunft zurtck,
wo Sie einen weiteren gemiutlichen Abend verbringen. (ca. 36 km, ca. 855 Hm).

8. Reisetag: Abreise von Pienza

Heute endet Ihre Bikewoche nach dem Frihstlck. Optional fahren wir Sie zum Parkplatz am
ersten Hotel, nach Pisa bzw. Florenz zum Flughafen zurick.

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €

24.03.2024%* 31.10.2024 v 925 €

* = Anreisetag taglich moglich

Viele =v Wenige =! keine = X

LEISTUNGEN

7 Ubernachtungen in Agriturismen, kleinen Hotels oder Pensionen

7x Frahstick

Gepacktransport

Detaillierte Tourbeschreibung (digital mit Tracks / via App "Ride with GPS")
Deutschsprachiger Ansprechpartner vor Ort
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NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

An- und Abreise

Radmiete
Flughafentransfers

Nicht genannte Mahlzeiten
Getranke

Aktivitaten und Eintritte
Trinkgelder

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 2
Maximalanzahl von Personen: beliebig

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hbéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
28 vor Reisebeginn mdglich.

abc

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Auf dieser Reise besteht Helmpflicht!

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefihrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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