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ASIEN: CHINA
DIE HIGHLIGHTS AUS DEM REICH DER MITTE

Peking und die verbotene Stadt

GroRe Mauer bei Huanghua

Auch als 2-woéchige Reise buchbar

Kegelkarstlandschaften von Guilin

Wanderung durch die Schluchten des Yangze (nur 3-wdchige Reise)
Landschaftliche Vielfalt in Yunnan (nur 3-wdchige Reise)

Shanghai - die eigentliche Metropole Chinas

REISEDETAILS

1. Reisetag: Ankunft in Peking

Individuelle Anreise nach Peking und Transfer ins Hotel, das in der denkmalgeschitzten Altstadt
liegt. Nach einer kurzen Erholungspause machen wir einen ersten Erkundungsspaziergang durch
die Hutongs, die typischen engen Gassen der Hauptstadt. (2 UN)

2. Reisetag: Verbotene Stadt und Himmelstempel

Nach Entgegennahme unserer Fahrrader radeln wir zum Himmelstempel, dem Wahrzeichen der
chinesischen Hauptstadt. Am Nachmittag besichtigen wir den Platz des Himmlischen Friedens,
den groéBten innerstadtischen Platz der Welt. Von dort gelangen wir zu FuB in die Verbotene Stadt,
mit ihren 9.999 Rdumen Uberwaltigendes Zeugnis chinesischer Baukunst.
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3. Reisetag: Zu den Ming-Grabern

Am Sommerpalast vorbei fahren wir Uberwiegend auf verkehrsarmen Nebenstraflen Richtung
Norden. Diese flache Tagesetappe fuhrt durch das Obstanbaugebiet Pekings bis zu den Ming-
Grabern. 2 UN am Ming-Graber-Stausee (ca. 65km).

4. Reisetag: Radrundfahrt “im Zeichen der Ming”

Am Stausee entlang geht es zu den Kaisergrabern der Ming-Dynastie (1368-1644). Wir
besichtigen das restaurierte Changling, das Grab des dritten Ming-Kaisers. Danach machen wir
einen Abstecher zu einigen nicht restaurierten Grabern (ca. 20km).

5. Reisetag: Zur Chinesischen Mauer

Vormittags radeln wir nach Huanghua. Am Nachmittag besteigen wir erstmals die Chinesische
Mauer, die hier teils unrestauriert und noch nicht touristisch erschlossen ist. 1 UN am Stausee in
Huanghua (ca. 33km).

6. Reisetag: Der Pagodenwald am Silberberg

Auf unserem Ruckweg nach Peking besichtigen wir den Pagodenwald am Silberberg. Einst war
dies ein wichtiger Ort buddhistischer Lehre; die zahlreichen Pagoden fiir die irdischen Uberreste
eminenter Ménche geben uns einen Eindruck von der ehemaligen Herrlichkeit des Ortes. Am
friihen Abend besteigen wir den Expresszug nach Guilin. 1 UN im komfortablen 4er-Schlafwagen-
Abteil.

7. Reisetag: Ankunft in Guilin

Am Nachmittag erreichen wir Guilin. Die Stadt liegt malerisch in einem Meer aus bizarren
Karstkegeln. Abends Spaziergang durch die Stadt (1 UN).

8. Reisetag: Am Li-Fluss entlang in die Kegelkarstlandschaft

Am Vormittag nehmen wir unsere Rader entgegen und radeln gemuitlich, teilweise am Li-Fluss
entlang, nach Caoping. Unterwegs besichtigen wir das Dorf Daxu, dessen gut erhaltene
Architektur aus der Ming- und Qing-Dynastie einmalig fiir die Gegend ist. 1 UN in einem
Resorthotel in Caoping (ca. 34km).

9. Reisetag: “Berge und Wasser”

Die Szenerie von Caoping nach Yangshuo gehért sicherlich zu den schénsten Landschaften der
Welt. Zwischen Zuckerhutbergen fahren wir durch Reisfelder und kleine Dérfer in die Kleinstadt
Yangshuo. 2 UN in einem Hotel im traditionellen Stil (ca. 65km).

10. Reisetag: Tagesausflug zum Mondberg

Heute fahren wir durch eine wahre Marchenlandschaft zum Mondberg. Von dessen Gipfel hat man
einen faszinierenden Blick Uber die Karstberge und FlUsse.
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11. Reisetag: Flug in die Provinz Yunnan

Weiter geht es per Flugzeug nach Yunnan, Chinas Sudwestprovinz, die fur ihre ethnische und
landschaftliche Vielfalt bekannt ist (1 UN in Lijang). Die Teilnehmer der 14-Tage-Reise fahren mit
dem Nachtzug nach Shanghai (Ankunft am Vormittag des 12.Tages) - dort folgt das Programm
Tag 20-22 (Betreuung an diesen Tagen von einem anderen Reiseleiter).

12. Reisetag: Spaziergang durch Lijang

Lijiang, von alters her Stammsitz der Naxi-Minderheit, verflgt Uber eine aus Holz gebaute
historische Altstadt mit vielen kleinen Markten. Nach einem Spaziergang steht der Nachmittag zur
freien Verfigung.

13. und 14. Tag: Zweitagige Wanderung in der Tigersprungschlucht

Heute tauschen wir die Pedale mit den Wanderschuhen. Eine zweitagiger Trek fUhrt uns in eine
der spektakularsten Schluchten der Welt. Fast 4.000 Meter ragen die Felswande an beiden Seiten
in die Héhe. Unten im Tal bahnt sich der Yangtze seinen Weg. 2 UN in rustikalen Bergpensionen.

13. Reisetag: Steinschatzberg

Mit dem Bus geht es von Qiaotou am Ausgang der Tigersprungschlucht zunachst zu den
malerisch gelegenen Tempeln des Steinschatzberges. Perfektes Fengshui zeichnet auch Dali aus,
die auf 2.000 Meter zwischen dem Cang-Gebirge und dem Erhai-See gelegene ehemalige
Hauptstadt des Nanzhao-Reiches, das wir am Abend erreichen. 2 UN in Dali.

16. und 17. Tag: Dali und der “Ohrensee”

Nach einem Tag zur freien Verfiigung radeln wir in nérdlicher Richtung um den Erhai, den
»,Ohrensee", wie er wegen seiner markanten Form heit. Unterwegs machen wir Halt in Xizhou,
einer alten Kaufmannsstadt, die berihmt fur ihre herrschaftlichen Residenzen mit ihren
verzweigten Innenhdfen ist. Am Nachmittag bringt uns ein Schiff zurlck nach Dali, wo wir uns am
nachsten Tag ausgiebig erholen kénnen (ca. 80km).

18. Tag: Die “Stadt des Ewigen Friihlings”

Ein Komfortbus bringt uns am Vormittag nach Kunming, der ,,Stadt des ewigen Frihlings". Nach
einer kurzen Pause Bummel durch die Innenstadt. Beim Besuch des Yuantong Tempels und des
Cuihu Parks kdnnen wir religiésen Alltag und Freizeitgestaltung hautnah miterleben.

19. Tag: Wanderung durch das Labyrinth des Steinwaldes

Unser Tagesausflug fihrt uns zum 90km von Kunming entfernten Steinwald. Bizarr erheben sich
die Felsnadeln in den Himmel und bilden ein dichtes Labyrinth, das wir in einer etwa
dreistindigen Wanderung erkunden.
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20. Tag: Shanghai

Am frihen Vormittag Flug nach Shanghai. Am Nachmittag machen wir einen Spaziergang uUber
die beriihmte Uferpromenade Shanghais, den Bund. 2 Ubernachtungen in einem Hotel unweit des
Bundes.

21. Tag: Stadtrundgang durch Shanghai

Heute entdecken wir die Weltmetropole Shanghai zu Fu. Wir besuchen die Altstadt mit dem
berihmten Yu-Garten. Auf der Nanjing StralRe, der Einkaufsmeile Shanghais sowie in Pudong, dem
architektonisch faszinierenden neuen Viertel gegenuber dem Bund, begegnet uns das moderne
Shanghai.

22. Tag: Riickflug nach Deutschland

Abschied vom Reich der Mitte. Individueller Rickflug von Shanghai nach Deutschland.

TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
02.04.2023 23.04.2023 X 3.495 €
02.04.2023 15.04.2023 X 2.895 €

!

03.10.2023

24.10.2023

06.08.2023 27.08.2023 X 3.495¢€
06.08.2023 19.08.2023 X 2.895€
03.09.2023 24.09.2023 X 3.495¢€
03.09.2023 16.09.2023 X 2.895€

3.495 €

03.10.2023

16.10.2023

2.895 €

Viele =¥ Wenige = keine = X
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LEISTUNGEN

Inlandsflige, Transfers und Bahnfahrten gem. Ausschreibung
Alle Ubernachtungen gem. Ausschreibung

Fahrradmiete

Gepacktransfer

Deutschsprache, qualifizierte Radreiseleitung

Umfangreiches Informationsmaterial

ZUSATZLEISTUNGEN

Einzelzimmerzuschlag (22 Tage Reise) (590 €)

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Langstreckenflug

Visumkosten (ca. 126,-)

Verpflegung, Getranke

Eintrittspreise

Sonstige Transporte.

(Die Gesamtnebenkosten wahrend der Reise liegen bei ca. EUR 350,- (14 Tage Reise) bzw. ca.
450,- (22-Tage-Reise))

Trinkgelder

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 6
Maximalanzahl von Personen: 14

ATMOSFAIR

nachdenken - klimabewusst reisen

atmosfair NEUE ENERGIE FUR NEPAL: Helfen Sie das Klima zu schiitzen! Beim Hin-

und Ruckflug fur eine Person nach China entstehen klimarelevante Emissionen
in Héhe von 4210 kg. Durch einen freiwilligen Beitrag von 97 € unterstltzen
Sie unser engagiertes Klimaschutzprojekt NEUE ENERGIE FUR NEPAL und
tragen so zur Entlastung unseres Klimas aktiv bei.
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ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rlcktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
28 vor Reisebeginn maglich.

abc

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Bei der 15-Tage-Reise fahren wir am 12.Tag mit dem Nachtzug nach Shanghai. Die genaue
Beschreibung der 2-wdchigen Radreise entnehmen Sie dem PDF.
Wir empfehlen das Tragen eines Fahrradhelms

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefihrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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