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VON DEN BERGEN ZUM MEER - RADREISE IN
NORDPORTUGAL

Unsere Radreise flhrt sie im Zick-Zack-Kurs entlang der drei gré8ten Flisse Minho, Lima und
Douro durch Nordportugal und schlieSlich an der Atlantikklste bis nach Porto. Entdecken Sie das
maritime Leben in kleinen Fischerdrtchen, die stolzen Festungsmauern an der spanischen Grenze
und die unverfalschte Mittelmeerkiche Portugals. GenieRen Sie die Weine der Region, lassen Sie
sich in landestypischen Herrenhausern verwdéhnen und erleben Sie echte portugiesische
Gastfreundschaft.

Die Tour startet in den Bergen im Nationalpark Geres und fuhrt fast stetig abwarts bis ans Meer,
sodass Sie nahezu muhelos durchs Land radeln und dazu durch die vorherrschenden Winde aus
Nordost sanft nach Porto getragen werden. Sie kdnnen jeden Tag wahlen, ob lhnen nach einer
kirzeren und einer langeren Tour zumute ist; fur sportliche oder gemdutliche Urlaubstage. |hr
Gepack wird von Unterkunft zu Unterkunft transportiert und erwartet Sie abends schon im
nachsten Quartier.

REISEDETAILS
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1. Reisetag: Ankunft

Wir holen Sie am Flughafen ab und bringen Sie in den Nationalpark Geres ganz im Norden von
Portugal. Lassen Sie die urspringliche Landschaft mit Weinbergen und malerischen Ddérfern,
einfach an sich vorbeiziehen. Schalten Sie einen Gang zurick und kommen Sie an im Land der
Seefahrer und Entdecker. Sobald wir die Serra de Laboeiro erreichen, wo Sie die erste Nacht
verbringen wird es langsam stiller. Ihre Unterkunft befindet sich in einem kleinen Ort mit schénen
Wind- und Wassermihlen. Mittelpunkt des Dorflebens ist ein kleiner Tante-Emma-Laden, wo Sie
sich noch mit Proviant eindecken kdnnen.

2. Reisetag: Auf der Fahrte von Wildschweinen und Hirschen von Castro Laboreiro nach
Moncao

Die erste Etappe lhrer Radreise ist auRergewdhnlich schdn. Die angenehme Abfahrt verlauft
entlang der spanischen Grenze durch eine karge Landschaft, die von machtigen Granitfelsen
durchzogen ist. Der 72.000 Hektar groRe Nationalpark Geres bietet Wolfen und Steinadlern einen
ihrer letzten natlrlichen Rickzugsraume. Seien Sie nicht Uberrascht, wenn ein Hirsch oder ein
Wildschwein ihren Weg kreuzt! Inr Weg fuhrt durch urspringliche Dérfer mit Uberaus freundlichen
und hilfsbereiten Bewohnern, wo sich alte Traditionen bewahrt haben. Fast jedes Ortchen hat
einen Gemeinschaftsbackofen zum Brotbacken, der auch heute noch in Gebrauch ist. Auf lhrer
Radtour kommen Sie vorbei an traditionellen Espingueiros. Kleine Granit-Hauschen auf Stelzen,
die dazu dienen, getrockneten Mais ,, mause-sicher” zu lagern. Die kleine Stadt Moncao ist der
ganze Stolz der Portugiesen, da sie dank Ihrer Wehrhaftigkeit niemals von den Spaniern
eingenommen werden konnte. Wer rechtzeitig ankommt, darf als Belohnung in heilen
Thermalquellen baden.

ca. 45 km, 1015 hm abwarts oder ca. 57 km, 1023 hm abwarts

3. Reisetag: Auf der Weinstrafe von Moncao nach Caminha

Heute fahren Sie nach Osten. Der Fluss Minho fihrt durch das Anbaugebiet des berthmten Vinho
Verde, eines trockenen, frischen WeilBweins, der jung getrunken wird. Der Brejoeira-Palast ist bis
heute im Besitz einer Winzerfamilie, die flr ihren Vinho Verde weit Uber die Grenzen Portugals
hinaus bekannt ist. Nehmen Sie doch eine Flasche dieses wunderbaren Weines als Mitbringsel mit
nach Hause. Auf lhrer Route liegen die Wahrzeichen der Schlachten zwischen Portugal und
Spanien; unter anderem die imposante Hochburg von Alencia aus dem 17. Jahrhundert und die
Festung Vila Nova de Cerveira. An diesem Abend Ubernachten Sie in Caminha, einer eleganten
Stadt an der Mindung des Flusses Minho, deren Geschichte bis in vorrémische Zeiten
zurlckreicht.

ca. 48 km, 110 hm oder 58 km, 300 hm
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4. Reisetag: Auf den Spuren der Romer von Caminha nach Ponte de Lima

Radfahren entlang des machtigen Atlantischen Ozeans ist ein auBergewdhnliches Erlebnis,
besonders wenn der Ozean sein freundlichstes Gesicht zeigt, wenn Sie an Fischerddrfern vorbei
fahren, die seit Jahrhunderten unverandert sind. Wenn Sie in Viana do Castelo ankommen, wird
die Ruhe durch die lebhafte Stadt an der Mindung des Flusses Lima ersetzt. Die Rdmerstadt war
einst der wichtigste Hafen fiir den Norden von Iberia. Vianas beeindruckende Geschichte schlielt
die seiner Handler ein. Mit ihrem Reichtum bauten sie die zahlreichen stattlichen Stadthauser,
deren architektonische Schdnheit ein Markenzeichen der Stadt ist. Ein Muss ist die byzantinische
Kirche Santa Luzia aus dem 19. Jahrhundert auf dem Hugel mit Blick auf die Stadt. Dieses eine
Mal geht es auf Ihrer Reise aufwarts statt abwarts, aber die Belohnung ist eine atemberaubende
Aussicht. Von Viana do Castelo fahren Sie landeinwarts, folgen dem Fluss Lima bis Sie in Ponte de
Lima ankommen. Das alteste Dorf in Portugal ist berGhmt fur seine schdéne rdmische Bricke mit
24 Bdgen und als mittelalterlicher Pilgerort auf dem Jakobsweg. Nach der Ankunft in Ihrer
Unterkunft, ein wenig auBerhalb der Stadt, empfehlen wir, dass Sie zuerst die Beine ausstrecken
und dann einen Spaziergang durch die malerische Stadt unternehmen. Am nachsten Morgen
kdnnen Sie Ihr Frihstlck mit feinstem Honig von den Bienen auf dem Anwesen versufen.

ca. 52 km, 76 hm oder 63 km, 53 hm

5. Reisetag: Auf der Pilgerstrafie von Ponte de Lima nach Barcelos

Von Ponte de Lima nach Barcelos radeln Sie auf dem portugiesischen Jakobsweg. Das
Bewusstsein, dass dieser Pilgerweg bereits seit dem Mittelalter die Leidenschaft und Hingabe so
vieler Glaubiger erfahren hat, macht diese Etappe zu einem besonderen Erlebnis. Wer Lust hat auf
spontane Begegnungen wird sicher interessante Menschen treffen und sich gemeinsam an den
Kornfeldern und den Weinbergen am Wegesrand erfreuen. Ihr Etappenziel Barcelos am Fluss
Cavado ist nicht nur ein bekanntes Tépferzentrum, sondern auch von religéser Bedeutung. Daran
werden Sie punktlich zu jeder vollen Stunde durch das Lauten der zahllosen Kirchenglocken
erinnert. Die Mutterkirche aus dem 13. Jahrhundert ist sehenswert.

ca. 32 km, 199 hm oder ca. 41 km, 235 hm

6. Reisetag: Durch die Kiichen Nordportugals von Barcelos nach Vila do Conde

Heute geht es auf gemutlichen Wegen von Barcelos zum Atlantischen Ozean. Da die Strecke
relativ kurz ist, bleibt genug Zeit zum Kennenlernen der portugiesischen Lebensart. Gonnen Sie
sich ein ausgiebiges Mittagessen in einem der hibschen Restaurants. Vila do Conde ist bekannt
fur seinen Schiffsbau und den Fischereihafen. Bestaunen Sie den Nachbau eines der Schiffe, die
zur Zeit der Entdecker genutzt wurden. Das Stadtzentrum ist gepragt von hibschen
Herrenhdusern und kleinen Palasten. Zum Abendessen sollten Sie unbedingt in ein
Fischrestaurant einkehren und die Meeresfriichte-Spezialitaten probieren. AnschlieBend kénnen
Sie den Tag mit einem Spaziergang am Stand ausklingen lassen und die frische Meeresluft
geniellen.

ca. 36 km, 154 hm oder 42 km, 160 hm
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7. Reisetag: Auf den Spuren der Fischer von Vila do Conde nach Porto

Heute radeln Sie auf ruhigen Radwegen durch marchenhaft-schéne Dinenlandschaft. Die Kiste
Iadt ein zu kleinen Pausen, um Seevdgel zu beobachten und den Fischern bei ihrer Arbeit
zuzusehen. Von der Mundung des Douro ist es nicht mehr weit bis zu den Toren der Altstadt von
Porto. Die Stadt, die fur ihren Portwein berUhmt ist, gilt als eine der schdnsten Stadte Europas
und zahlt zum UNESCO-Weltkulturerbe. Im Zentrum befinden sich mehr als 1500 geschitzte
Baudenkmaler. Nach der Ruhe des Tages erwartet Sie nun die Lebenslust der heimlichen
Hauptstadt Portugals. Entdecken Sie die hiilbschen Cafés im Ribeira-Viertel am Douro-Fluss,
schlenden Sie am berihmten Bahnhof Sao Bento vorbei oder bestaunen Sie die Buchhandlung
Livraria Lello, die J. K. Rowling als Inspiration flr ihre Harry-Potter-Romane diente. Am Abend
sollten Sie unbedingt noch Uber die Briicke Dom Luis schlendern und auf der anderen Seite des
Douro in Vila Nova de Gaia einen der berihmten Portweinkeller besuchen.

ca. 35 km, 50 hm oder 48 km, 77 hm

8. Reisetag: Abreise

Wir bringen Sie zum Flughafen oder Sie verlangern lhre Reise noch ein wenig. Verbringen Sie
doch noch einige Tage in Porto oder am Strand?

TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €

01.03.2019 30.04.2019 X 915 €

01.05.2019 30.09.2019 X 990 €

01.10.2019 30.11.2019 X 915 €

Viele =¥ Wenige = keine = X
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LEISTUNGEN

7 Ubernachtungen mit Frithstiick im Doppelzimmer in ausgesuchten Hotels: Castrum Villae
Hotel, Manor House Solar de Serrade, Design & Wine Hotel, Quinta da Agra, Bagoeira Hotel,
Hotel Brazao, Carris Porto Ribeira Hotel

Flughafen- und Gepacktransfers inklusive

Leihrad inkl. Helm, 28" oder 29", Multiwerkzeug, Pumpe, Fiat- oder SPD-Pedale, Halterung,
Rucksack, Schloss

Info- und Kartenmaterial, GPS-Tracks und -Gerat, Leihhandy

Hybridrad ist fUr die gesamten 7 Tage inklusive.

Folgende Mdglichkeiten stehen als Upgrade flr Sie zur Auswahl: E - Bike: 100 €

Anreise Sonntags ohne Aufpreis. Anreise an anderen Tagen + 60 € pro Personen.

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Gerne buchen wir auch den Flug fir Sie!

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: beliebig
Maximalanzahl von Personen: beliebig

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Riucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
28 vor Reisebeginn maglich.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Einwdchige Radreise im Norden Portugals

Bergab in Richtung Atlantik

Hybridrad flr 7 Tage inklusive

Flughafen- und Gepacktransfers inklusive

E-Bike hinzubuchbar

Weinproben hinzubuchbar

Sollten Sie eine andere Staatsblrgerschaft als die deutsche besitzen, so teilen Sie uns bitte
bei Ihrer Anfrage oder Buchung Ihre Nationalitat mit, so dass wir Sie Uber die entsprechenden

Einreisebestimmungen informieren kénnen. Vielen Dank!
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Ausgesuchte Unterkiinfte entlang der Route:

Castrum Villae Hotel, Manor House Solar de Serrade, Design & Wine Hotel, Quinta da Agra,
Bagoeira Hotel, Hotel Brazao, Carris Porto Ribeira Hotel

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiuhrten
Kontaktdaten, der flir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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