
AFRIKA: KAPVERDEN

KAPVERDEN INSELHOPPING AUF DEN INSELN DES
NORDENS
Lernen Sie die nördlichen Inseln Sao Vicente, Santo Antao und Sal beim Kapverden Inselhopping
in ihrer ganzen Vielfalt kennen. Als Badeparadies mit endlos weiten Sandstränden auf Sal, als
Wanderinseln mit tollen Bergtouren auf Santo Antao und als die bunten Inseln vor den Toren
Afrikas mit ihrer ansteckenden Lebensfreude und dem Rhythmus der Mornas auf Sao Vicente.

Auf Sao Vicente nutzen Sie die Gelegenheit um ein wenig in das quirlige Leben Mindelos
hineinzuschnuppern. In der heimlichen Hauptstadt der Kapverdischen Inseln, Mindelo, hat die
legendäre Diva Cesária Évora ihre traurigen Mornas komponiert.

Die Kapverdeninsel Sano Antao gilt zu Recht als Wanderparadies: Fast senkrechte Felswände
ragen aus dem Ozean über tausend Meter empor. Die tiefgrünen Täler, bewaldeten Hochebenen
und schwarzen Basaltfelsen sind an Dramatik kaum zu überbieten. Das Kapverden
Wanderparadies auf Santo Antao hat sich den rauen Charme und die wilde Schönheit bewahrt
und will auf einsamen Touren beim Kapverden Inselhopping entdeckt werden.

Sie beenden Ihr Kapverden Inselhopping an den endlosen Stränden der Sonneninsel Sal.

REISEDETAILS

Veranstalter dieser Reise:
picotours
Basler Straße 24b
79100 Freiburg
+49 761 45 892 890
+49 761 45 892 896
mail@picotours.de
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Wählen Sie Ihre Reisevariante:  

Kapverden Inselhopping in landestypischen Unterkünften:  
Insgesamt 3 x Kira's Boutique Hotel - Mindelo, Sao Vicente 
6 x Aldeia Manga Ecolodge (inkl. Halbpension) - Lombo Comprido, Santo Antao 
4 x Hotel Morabeza - Santa Maria, Sal (1 x als Tageshotel) 

Oktober - 19. Dezember 2018: ab € 2.250,- p. P. im Doppelzimmer 
20. Dezember - April 2019: ab € 2.390,- p. P. im Doppelzimmer 

Kapverden Inselhopping in komfortablen Hotels:  
Insgesamt 3 x Prassa 3 Boutique Hotel - Mindelo, Sao Vicente 
6 x Santantao Art Resort - Porto Novo, Santo Antao 
4 x Hotel Morabeza - Santa Maria, Sal (1 x als Tageshotel) 

Oktober - 19. Dezember 2018: ab € 2.180,- p. P. im Doppelzimmer 
20. Dezember - April 2019: ab € 2.340,- p. P. im Doppelzimmer

1. - 2. Reisetag: Willkommen beim Kapverden Inselhopping – Mindelo erwartet Sie mit
kolonialem Flair 

Ihre Kapverden Inselhopping Reise beginnt auf Sao Vicente, wo Sie bereits gegen Mittag
ankommen. Wir bringen Sie in Ihr Hotel und Sie haben Zeit, sich zu akklimatisieren und ein wenig
zu entspannen. Auf einem geführten Stadtrundgang am zweiten Tag entdecken Sie den Hafen
und den „Torre“ der Stadt. Wir schlendern vorbei an ehemaligen englischen Handelshäusern aus
dem 19. Jahrhundert und dem Alten Zollhaus, zur Esplanada. Von hier aus führt unser Rundgang
durch die Rua Lisboa vorbei an belebten Straßencafés bis zum Mercado und weiter in die Altstadt
zur Igreja Nossa Senhora da Luz, bevor wir schließlich den afrikanischen Teil der Stadt erreichen.
Nach diesem Spaziergang fühlt man sich wie ein wahrhaftiger Mindelenser und entdeckt die
spannende Mischung dieser faszinierenden Stadt, die durch seine Menschen, Lichter, Farben,
Gastronomie und Geschichte beeindruckt.
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3. - 8. Reisetag: Auf ins Wanderparadies nach Santo Antao - Kapverden Inselhopping 2.
Teil 

Ihr Kapverden Inselhopping führt Sie zur grünsten und vielleicht attraktivsten Insel der
Kapverden: nach Santo Antao. Wir bringen Sie zum Hafen und Sie nehmen von Sao Vicente aus
die Fähre auf die Nachbarinsel Santo Antao. Vom Hafen in Santo Antao bringen wir Sie zu Ihrer
Unterkunft im Paul-Tal. Hier bietet sich uns ein toller Ausblick auf das grüne Tal von Paúl, wo
neben Tabak vor allem Papaya, Avocado, Süßkartoffel, Maniok und Kaffee angebaut werden. An
den kommenden Tagen unternehmen Sie gemeinsam mit Ihrem Guide vier geführte
Wanderungen und haben einen Tag zur freien Verfügung: 
Wanderung zum Pico da Cruz:  Wir wandern vom Kraterrand der Cova de Paul hinauf zum
majestätischen Pico da Cruz. Die Kammwanderung gibt Ausblicke auf das „grüne“ und das
trockene Santo Antao frei. Leichte Wanderung zum Pico da Cruz (Gehzeit ca. 1,5 - 2 Std., ca. 300
hm).
Küstenwanderung von Ponta do Sol bis Cha d'Igreja:  Heute wandern wir an der Küste der
grünsten Kapverden-Insel. Santo Antao breitet ihre Bilderbuchlandschaft vor uns aus. Höhepunkt
unserer Tour ist der Besuch des malerischen Dorfes Fontainhas mit seinen übereinander
gestaffelten Feldterrassen. Ein kunstvoller Pflasterweg führt uns in die Steilwand. Unterwegs
wandern wir auf abenteuerlichen Pfaden an Zuckerrohr-, Bananen- und Kaffeeplantagen vorbei
und lernen die Vegetation der Insel kennen. (Gehzeit ca. 4,5-5 Stunden)
Wanderung von Pia de Cima nach Espongeiro:  Beim spannenden Aufstieg zur Hochebene
von Lagoa durchwandern wir die verschiedenen Vegetationsstufen, kommen an bewässerten
Feldern vorbei und erfahren mehr über ein Aufforstungsprojekt auf der Insel. (Gehzeit ca. 4,5-5
Stunden, 1000 m Aufstieg). In Espongeiro, wo unsere Tour endet haben Sie Gelegenheit, den
typischen Inselkäse zu kaufen.
Abstieg von Linho Corvo nach Joao Afonso:  Wir starten in 1.300 Meter Höhe und wandern
hinab zum Vulkankrater Espadana, von wo aus wir einen herrlichen Blick aufs Garca-Tal genießen.
Von hier aus geht es im Zick-Zick-Kurs entlang eines erfolgreich aufgeforsteten Waldes weiter bis
ins idyllische Dorf Joao Afonso. (Gehzeit ca. 3,5-4 Stunden)

9. Reisetag: Überfahrt von Santo Antao nach Sao Vicente – Kapverden Inselhopping 3.
Teil 

Ihr Kapverden Inselhopping geht weiter. Sie fahren am Morgen mit der Fähre von Santo Antao
zurück auf die Kapverdeninsel Sao Vicente. Genießen Sie noch einmal das kreolische Flair oder
legen Sie einen Badetag ein. Am Abend laden wir Sie ein zum Besuch einer Musikkneipe mit
kapverdischem Essen.

10. - 14. Reisetag: Von Sao Vicente auf die Sandinsel Sal – Kapverden-Inselhopping 4.
Teil 

Am strahlend weißen Sandstrand von Santa Maria finden Sonnenanbeter, Wassersportler und
Taucher ihren Platz. Fakultative Ausflüge zu den Salinenbecken und Salzkratern oder zum "blauen
Auge" in der Baia de Buracona sorgen für Abwechslung im letzten Teil Ihrer Kapverden
Inselhopping-Reise.
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15. Reisetag: Transfer zum Flughafen und Rückflug nach Deutschland 

TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

01.01.2018 30.09.2018 ✗ 1.570 €

Preis für Rundreise in landestypischen Unterkünften - Individuelle Terminplanung

01.01.2018 30.09.2018 ✗ 1.610 €

Preis für Rundreise in komfortablen Hotels - Individuelle Terminplanung

01.10.2018 19.12.2018 ✗ 2.179 €

Preis p. P. im DZ Kapverden Inselhopping in komfortablen Hotels - Individuelle Terminplanung

20.12.2018 30.04.2019 ✗ 2.340 €

Preis p. P. im DZ Kapverden Inselhopping in komfortablen Hotels - Individuelle Terminplanung

01.05.2019 31.10.2019 ✗ 2.020 €

Preis p. P. im DZ Kapverden Inselhopping in komfortablen Hotels - Individuelle Terminplanung

01.11.2019 15.12.2019 ✗ 2.140 €

Preis p. P. im DZ Kapverden Inselhopping in komfortablen Hotels - Individuelle Terminplanung

16.12.2019 15.01.2020 ✗ 2.660 €

Preis p. P. im DZ Kapverden Inselhopping in komfortablen Hotels - Individuelle Terminplanung

16.01.2020 05.04.2020 ✗ 2.320 €

Preis p. P. im DZ Kapverden Inselhopping in komfortablen Hotels - Individuelle Terminplanung

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗
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LEISTUNGEN
> Internationaler Flug mit TAP Portugal in der Economy-Class via Lissabon* (Abflughäfen:

Hamburg, Berlin, Düsseldorf, Köln/Bonn, Frankfurt, Stuttgart, München, Zürich, Wien)
> 13 Übernachtungen mit Frühstück im Doppelzimmer, 1 x Tageshotel auf Sal
> Inselflug Sao Vicente – Sal
> Alle Transfers lt. Reiseverlauf
> 6 Wanderungen und Ausflüge lt. Programm, (i. d. R. englischsprachig):
> Geführter Stadtrundgang durch Mindelo
> Kapverdische Nacht mit Abendessen und Live-Musik in Mindelo
> 4 geführte Wanderungen in Santo Antao
> Fähre Sao Vicente – Santo Antao – Sao Vicente
> Umfangreiche Reiseunterlagen inkl. Reiseführer mit Inselkarten
> Touristenvisum
> Unser Tipp: Am güstigsten sind die Flüge von Montag bis Freitag in den Monaten Oktober bis

Juni, wenn Sie bereits 6 Monate vor Reisebeginn buchen.
> *Zuschläge zwischen 100 und 400 Euro pro Person möglich. Hochsaison von Mitte Dezember

bis Mitte Januar und in den Osterferien sowie bei kurzfristigeren Buchungen

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: beliebig 
Maximalanzahl von Personen: beliebig 

ATMOSFAIR
NEUE ENERGIE FÜR NEPAL: Helfen Sie das Klima zu schützen!  Beim Hin-
und Rückflug für eine Person nach Kapverden entstehen klimarelevante
Emissionen in Höhe von 1890 kg. Durch einen freiwilligen Beitrag von 46 €
unterstützen Sie unser engagiertes Klimaschutzprojekt NEUE ENERGIE FÜR
NEPAL und tragen so zur Entlastung unseres Klimas aktiv bei.

ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
28 vor Reisebeginn möglich.

WEITERE INFOS
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Programmhinweise 

> 15 Tage
> Kapverden Inselhopping auf Sao Vicente, Santo Antao und Sal
> Geführter Stadtrundgang in Mindelo
> 4 geführte Wanderungen auf Santo Antao
> Kapverdische Nacht mit Abendessen und Live-Musik
> Sollten Sie eine andere Staatsbürgerschaft als die deutsche besitzen, so teilen Sie uns bitte

bei Ihrer Anfrage oder Buchung Ihre Nationalität mit, so dass wir Sie über die entsprechenden
Einreisebestimmungen informieren können. Vielen Dank!

Generelle Hinweise 

> Das Wanderniveau auf den Kapverdischen Inseln ist mittel bis anspruchsvoll. Die Gehzeit der
Wanderungen bei dieser Kapverden-Inselhopping-Reise liegen zwischen ca. 2,5 bis 5 Std. pro
Wandertag. Die Höhenuterschiede beim Kapverden-Wandern können bis zu 900 hm aufwärts
und bis zu 1.200 abwärts pro Wandertag auf den Kapverden betragen. Leichtere Alternativ-
Wanderungen sind jedoch auch auf den Kapverden möglich. Unsere Kollegen vor Ort beraten
Sie gerne. Anforderungen: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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