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REISEN IschiaWander

info@ischiawandern.com

EUROPA: ITALIEN

ISCHIA WANDERWOCHE: DU WARST WIRKLICH NUR
DA, WO DU ZU FUSS WARST.........

Die Kombination aus Wandern, Wellness, Sandstranden und gesunder Kliche

Die immergrune Insel Ischia und ihre Blute

Faszinierede Einblicke auf urtirmlichen Wanderwegen

Besuch der antiken Nitrodi Quelle, "der Jungbrunnen Ischias"

Besuch des botanischen Garten La Mortella, "schénster Garten Italiens 2004"

Eintritt fUr ein klassisches Konzert im botanischen Garten

Alle Wanderungen in kleinen Gruppen mit familiarer Atmospare

Mit einhemischen, deutschsprachigen Wanderfuhrern Land & Leute autentisch kennenlernen
Entspannung in warmen Thermalbecken in Threm Hotel

Landestypische mediterrane Klche

Ischia - die grine Insel - die als Thermalinsel dank ihrer zahlreichen Quellen und Fumarolen
berihmt geworden ist, bietet ihren Gasten weit mehr als nur vielseitige Méglichkeiten fur
Entspannung, Kuren, Wellness und Schonheitspflege. Das milde Klima Ubers ganze Jahr hinweg,
die unvergleichliche schéne Landschaft mit ihren wilden Steilklsten, verschwiegenen
Badebuchten und Sandstranden laden zu einem erholsamen Badeurlaub ans Mittelmeer ein.
Wanderwege, mit herrlichen Ausblicken auf das Meer und die himmlischen Klstenlandschaften,
fihren noch immer ins Innere der Insel, wo die freundlichen Inselbewohner ihre Urspriingliche
Lebensart und bauerlichen Traditionen bewahrt haben. Begleiten Sie uns bei unserer
Wanderwoche, die wir seit Jahren mit viel Erfolg und groRer Leidenschaft zur Zufriedenheit

unserer Gaste durchfuhren!
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REISEDETAILS

Reisebeschreibung Ischia Wanderwoche

Im Laufe unserer Wanderwoche entdecken Sie mit uns auf schénen und abwechslungsreichen
Landschaftspfaden fast die ganze Insel. Schon zu Beginn lGberraschen uns ,Erloschene Vulkane”
mit faszinierenden Ausblicken Uber den Vesuv und den Golf von Neapel. Die darauf folgende
Wanderung bringt uns von ,Quelle zu Quelle” zum Jungbrunnen Nitrodi. Bei unserer dritten
Wanderung besteigen wir den Epomeo, die héchste Erhebung inmitten einer idyllischen
Hlgellandschaft mit Akazien- und Kastanienwaldern, bevor es uns schlieBlich an die Steilklste
an der Ost-Sudseite der Insel verschlagt. Nach den Wanderungen nehmen Sie im Hotel das
obligatorische, erholsame Thermalbad oder genieBen ein komplettes Wellnessprogramm. Auch
far kulturelles ist gesorgt. Sie besuchen den botanischen Garten mit einem klassischen
Konzert oder erleben eine Inselrundfahrt mit deutscher Fihrung zu allen Sehenswurdigkeiten der
Insel.

1. Reisetag: Anreise

Anreise nach Neapel. Sie werden von uns am Flughafen abgeholt und zu unserem Hotel auf der
Insel gefahren. BegriRung durch Ilhren Wanderflhrer am gleichen Abend noch oder am nachsten
Morgen. Besprechung der Insel und den Ablauf der Wanderwoche.

2. Tag: Besuch des botanische Garten La Mortella inkl. Klassische Konzert

Nach der BegrufRung und der Programm Vorstellung steht Ihnen der Nachmittag zur freien
Verfugung. Wenn Sie ein Freund der Natur und der Pflanzen sind ist der Besuch des botanischen
Gartens La Mortella in Forio d'Ischia ein absolutes Muss! La Mortella ist 2004 als der schdnste

Garten Italiens ausgezeichnet worden. Am Wochenende finden im Garten klassische Konzerte
statt. Der Konzertbesuch rundet den Aufenthalt im Garten ab. Im schénen und harmonisch
angerichteten Tee Saal genieBen Sie mit eine kleine Pause lhre , Tee Time" oder lhre erste
Cappuccino auf der Insel.
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http://www.ischiawandern.com/ischia-botanische-garten-mortella.htm

3. Tag: ,Erloschene Vulkane*“

Auf dem Krater Fondo d'Oglio starten wir unsere erste Wanderung, durchqueren einen Pinienwald
und erreichen den Aussichtspunkt Belvedere, vondem aus man einen unvergesslichen Ausblick
aufden Golf von Neapel hat. Im Schatten der Pinienblihen bis Mai Alpenveilchen, deren
leuchtende Farbe die Felsen mit wunderschénen Farbtupfernschmuckt. Wir wandern bergab Uber
denerloschenen, grun bewachsenen Krater Arso, dessen letzter Ausbruch schon mehr als 700
Jahre zurick liegt und genieRen dabei die Ausblicke auf Ischia Ponte, Campagnano und das
Castello Aragonese. Im Stadtchen Ischia Porto, auch der bekannten Hafenmeile Riva
Destrakehren wir dann in einem gemdtlichen Lokal umdort unser Mittagessen einzunehmen.

Die Wanderung dauert von 10.00 - 15.00 Uhr
Schwierigkeitsgrad leicht.

Aufstieg: ca. 200 Hohenmeter Weglange: ca. 7 km

Abstieg: ca. 100 Hohenmeter reine Gehzeit: ca. 2,5 Stunden

4. Tag: ,,Von Quelle zu Quelle“

Wir beginnen unsere Wanderung am Cretaio, oberhalb in einem Kastanienwald, der uns bis
zurBuceto Quelle, einer der wenigenTrinkwasserquellen auf der Insel, begleitet. Nachdem wir uns
mit dem Wasser aus derBergquelle erfrischt haben, wandern wir weiterbis zur Statue der
Madonna in der OrtschaftButtavento. Danach steigen wir nach Buonopane ab, einem kleinen Dorf,
das fur sein spezielles Landbrot bekannt ist. Im Ort befindet sich diebekannte Nitrodi-Quelle,
deren Wasser eine therapeutische Wirkung zugeschrieben wird. Die Einheimischen schwéren auf
das Wasser der Jungbrunnen der Insel, den wir auch selbst auf der Haut kosten werden. Nach
dem Duschennehmen wir dort unser Mittagessen ein.

Die Wanderung dauert von ca. 10.00 - 15.00 Uhr
Schwierigkeitsgrad mittelschwer.

Aufstieg: ca. 300 Hohenmeter Weglange: ca. 9,5 km
Abstieg: ca. 400 Hohenmeter reine Gehzeit: ca. 3,5 Stunden

5. Tag: zur freien Verfiigung

Heute legen wir eine Pause ein! Erkunden Sie dieSehenswurdigkeiten der Umgebung mit dem
Linienbus oder zu FulR! Machen Sie einen Ausflugzu der berGhmten Insel Capri oder zu
derAusgrabungsstadt Pompeji mit anschlieBender Wanderung auf dem Vesuv. Auch ein Besuch
zuder noch fast unbekannte Nachbarinsel Procidaist ein Erlebnis das lhren Urlaub im Golf
vonNeapel abrundet! Wen Sie es etwas ruhiger haben mdéchten,genieBen Sie einen Wellness-Tag
im Hotel bzw. ineinem der Thermalgarten der Insel oder tankenSie Sonne an einem der zahlreiche
Strandelschias!
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http://www.ischiawandern.com/ischia-nitrodi-quelle.htm
http://www.ischiawandern.com/ischia-ausfluege.htm

6. Tag: ,Wanderung Epomeo einmal anders*“

Wir erreichen den Epomeo, den hdchsten Berglschias (789m). durch einen Steineichenwald .Von
dem Gipfel, liegen uns Ischia und dergesamte Golf von Neapel zu Fulten. Hier kdnnenwir den
atemberaubenden Blick, das besteBruschetta der Insel und den hausgemachtem Wein genielsen.
Der Abstieg fuhrt Gber die Via Panoramica in Richtung Serrara.. Von hier ausgenieen wir einen
atemberaubenden Ausblickiber Forio und das Meer und beenden unseren Ausflug, mit Sicherheit
um viele Eindrickereicher.

Diese Wanderung dauert von ca. 10.00 - 16.00 Uhr.
Schwierigkeitsgrad mittelschwer.

Aufstieg: ca. 400 Hohenmeter Weglange: ca. 11 km
Abstieg: ca. 400 Hohenmeter reine Gehzeit: ca. 4-5 Stunden

7. Tag: ,Panoramawanderung Piano Liguori - Campagnano*

Piano Liguori gehort zu den schénsten Ortender Insel. Heute leben in diesem verschlafenen
Bergdorf nur noch wenige Menschen. Eine alteingesessene Familie fUhrt ein Restaurantmit
Produkten aus eigenem Anbau. UnsereWanderung beginnt im Ortsteil Vatoliere, oberhalb des
Marontistrandes. Uber einen leichtansteigenden Weg erreichen wir die Kirche von Montevergine.
Von hier wandern wir durch die Bergschlucht Scarrupata bis hinauf bis zur Dorf. In Piano Liguori
erwarten uns Nannina und ihr Sohn Giuseppe. Gemeinsam mit ihrer Familiehaben sie flr uns den
Tisch auf der groBenTerrasse mit herrlichem Blick auf Capri und den Vesuv gedeckt.

Die Wanderung dauert von ca. 10.00 - 16.00 Uhr.
Schwierigkeitsgrad mittelschwer.

Aufstieg: ca. 300 Hohenmeter Weglange: ca. 10 km
Abstieg: ca. 300 Hohenmeter reine Gehzeit: ca. 4 Stunden

8. Tag: Abreise

Es heilst Abschied nehmen. Sie werden von uns zum Flughafen Neapel gebracht. Gern machen wir
Ihnen ein Angebot, Ihren Aufenthalt in Ischia zu verlangern. Buchen Sie Ihre Erholungs oder
Kulturwoche auf Ischia oder im Golf von Neapel.
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TERMINE UND PREISE

18.05.2019*

25.05.2019

von bis Platze Preis in €
20.04.2019 27.04.2019 X 775 €
04.05.2019% 11.05.2019 X 775 €

>

775 €

14.09.2019 21.09.2019 X 775 €
05.10.2019 12.10.2019 X 725 €
19.10.2019 26.10.2019 X 725 €
26.10.2019 02.11.2019 X 725 €

* =

Viele =¥ Wenige = keine = X

LEISTUNGEN

> 1 Woche Aufenthalt in einem guten 3* Hotel mit Thermalschwimmbad

Vv

Unterbingung im Doppel/Einzel mit Balkon oder Terrasse inkl. Halbpension

> Individueller Transfer ab/bis Flughafen oder Bahnhof Neapel mit Taxi oder Minibus inkl.
Schifftickets und Gepackservice

> 4 Wanderungen auf der Insel mit Transfer ab/bis Hotel, deutschsprachigem Wanderfuehrer,

inkl. landestypischem Essen und Getraenken

\

Eintritt in Nitrodi Quelle, Jungbrunnen auf Ischia und andere kleine Ueberraschungen

> 1 Tageseintritt in den botanischen Garten La Mortellla inkl. klassische Konzert oder eine
Inselrundfahrt mit dt. Fihrung oder 1 Tageseintritt in den Thermalgarten Poseidon

> 1 Ischia ReisefUhrer und eine Ischia Inselkarte

ZUSATZLEISTUNGEN
> Einzelzimmerzuschlag (150 €)
= Verlangerungswoche auf Anfrage ab (300 €)

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

> Kurtaxe € 1- € 1,5 pro Tag und Person vor Ort zu zahlen
> Trinkgeld
> Reiserucktrittversicherung
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TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 4
Maximalanzahl von Personen: 15

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
Falligkeit der Restzahlung: 30 Tage vor Reisebeginn
Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Ricktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
30 vor Reisebeginn mdglich.

Weitere Infos siehe AGB

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Die Wanderungen sind leicht bis mittelschwer. Die Dauer geht von 2,5 Std. bis 5 Std. reine
Gehzeit. Die Wege sind ungefahrlich, aber Wanderibung ist erforderlich. Knéchel Hohe

Wanderschuhe mit Profilsohle sind notwendig. Wanderstécke sind ebenfalls empfehlenswert.
Programm und AGB im pdf herunterladen

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiuhrten
Kontaktdaten, der fiir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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