Veranstalter dieser Reise:

FDR UM SAPIO Kulinarische
* t Entdeckungsreisen
A H D E RS %GMMN Reichenberger Str. 109
10999 Berlin
RE]SEN 030 255 629 35
030 255 629 36

info@sapio.de
Nachweislich nachhaltig reisen:

EUROPA: ITALIEN
SUDTOSKANA

Weinprobe Montalcino & Montepulciano
Kochkurs mit Luisa Cipolla

Pecorino di Pienza mit Ulisse Martin
Wanderung nach Pienza

Besuch Skulpturengarten Daniel Spoerri
Ausflug nach Siena

Unterkunft mit Biolandwirtschaft

REISEDETAILS

1. Reisetag: Willkommen

Individuelle Anreise zum Agriturismo Il Rigo bei Pienza, etwa 45 Kilometer stddstlich von Siena.
Das wunderschdne Naturstein-Anwesen atmet Uber 500 Jahre Geschichte. Seit dem Jahr 1990
wird in der groRen eigenen Landwirtschaft um das Haus zertifiziert biologisch gearbeitet. Beim
gemeinsamen Abendessen daheim bei unserer Gastgeberin Luisa Cipolla im Rigo lernen Sie Ihre
Mitreisenden kennen.
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2. Reisetag: Kochen, Wandern & Pienza

Nach einem gemutlichen Frihstlck mit vielen hausgemachten Produkten zeigt uns Luisas
deutscher Mann Matthias das Haus, in dem friher einmal vier groRe Bauernfamilien lebten,
erzahlt etwas zur Geschichte und zur Landwirtschaft der Familie. Im Anschluss erwartet uns Luisa
zum ersten Kochkurs in der Kiche. Wir bereiten gemeinsam ein vollstandiges toskanisches Meni
zu, unter anderem mit frischer Pasta! Nach dem Essen und einer schénen Mittagspause wandern
wir vom Rigo zum berihmten nahe gelegenen Renaissanceort Pienza. Wir genielRen grandiose
Ausblicke Uber das Orcia-Tal und erleben die an Wildkrautern reichen Wiesen, die dem Pecorino di
Pienza seine besondere Wirze geben. Nach einem Rundgang in der Altstadt von Pienza (UNESCO-
Weltkulturerbe) kehren wir am Abend in eine Slow-Food-Osteria ein, die wir schon seit 2006
kennen und schatzen! Nach dem ereignisreichen Tag bringt uns unser Fahrer llario sicher zurick
zum Agriturismo Il Rigo.

Wanderung nach Pienza: etwa 6,5 km, 100 m Héhenunterschied bergauf, 1,5-2 Stunden,
Schwierigkeit: leicht.

3. Reisetag: Nobile di Montepulciano & Chianina-Rind

Wir besuchen heute den ersten berihmten Weinbauort, Montepulciano. Zunachst geht es in den
pittoresken Ort, der etwa 715 v. Chr. von den Etruskern auf der Kuppe eines Hligels (dem
~Monte") gegrindet wurde. Im Anschluss sind wir zu Besuch und Probe beim jungen Winzer
Alberto Brini vom Weingut Il Conventino, einem der Pioniere des biologischen Weinbaus in
Montepulciano, der auf der BioFach schon wiederholt mit einer Goldmedaille ausgezeichnet
wurde. Zu Verkostung und rustikalem Mittagsimbiss mit Kase und Wurst fuhrt uns Alberto, dem
wir seit Gber zehn Jahren freundschaftlich verbunden sind, in den alten Weinkeller, der Uber einer
etruskischen Grabkammer gebaut ist! Nach einer Pause im Rigo besuchen wir am Spatnachmittag
eine Chianina-Zucht, bei der wir die Besonderheiten des berihmten weien toskanischen Rinds
kennenlernen, das von den Etruskern gezuchtet wurde und mit bis zu 1,80 Metern Schulterhéhe
die grofRte Rinderrasse der Welt ist. Bei Freunden der Zichter genieSen wir zum Abendessen eine
echte Bistecca fiorentina!

4. Reisetag: Ausflug nach Siena

Heute fahren wir nach Siena - mit unserem Kleinbus geht es bis direkt auf die Piazza del Campo.
Nach einem Cappuccino an einem etwas versteckten Ort mit grandiosem Blick Uber den Platz
(siehe Foto) sehen wir unter anderem Ambrogio Lorenzettis berihmte Fresken zur guten und
schlechten Regierung im Rathaus der Stadt, die sich schon im Jahre 1309 eine eigene Verfassung
gab. Zu Mittag essen wir in unserer Lieblingsosteria, deren Koch einst Jockey beim Palio di Siena
war und uns ein MenU mit vielen sienesischen Spezialitaten kredenzt! Am Nachmittag haben wir
freie Zeit, die man flr einen Rundgang in der wunderschénen Altstadt mit den vielen kleinen
Laden oder zum Beispiel fur die Besichtigung der Kathedrale Santa Maria Assunta, die zu den
wichtigsten gotischen Bauwerken Italiens zahlt, nutzen kann. Am spaten Nachmittag geht es
zurlck ins Rigo, wo uns ein leichtes Abendbrot erwartet.
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5. Reisetag: Zu lhrer freien Verfiigung

Es bieten sich weitere Wanderungen in der faszinierenden Landschaft des Orcia-Tals an, ein
Besuch der Thermen in Bagno Vignoni oder auch ein Ausflug nach Florenz.

6. Reisetag: Brunello di Montalcino & Sant’Antimo

Heute steht einer der groRen Rotweine Europas auf unserem Programm, der Brunello di
Montalcino. Am Morgen besuchen wir das Castello Banfi, welches etwa 700 Hektar Rebflache
besitzt und maligeblich zum Siegeszug des Brunello beigetragen hat. Danach sind wir zur Probe
bei einem der fihrenden biodynamischen Weinguter geladen, das nur wenige Hektar Reben
bewirtschaftet. Der Vergleich dieser beiden hervorragend arbeitenden Weinguter ist spannend.
Am Nachmittag besuchen wir Sant’Antimo, ein Kleinod der romanischen Baukunst, der Legende
nach gegrindet von Karl dem GrofRen auf dem Rickweg aus Rom im Jahre 781. Weiter geht es in
den Ort Montalcino, wo wir Zeit fir einen Stadtbummel und Einkdufe haben. Zum Abendessen
kehren wir zurtick ,,nach Hause” ins Rigo.

7. Reisetag: Pecorino di Pienza & Giardino Spoerri

Am Vormittag besuchen wir das Podere Il Casale. Die Schweizer Sandra und Ulisse haben den
etwa 800 Jahre (!) alten Hof 1993 Ubernommen und halten hier unter anderem Schafe und Ziegen
fur ihren biologischen Rohmilchkase, der einer der besten der Gegend ist. Der Austausch zu ihren
Erfahrungen mit dem Leben in der Toskana sind immer sehr spannend, zumal sie direkt auf
Deutsch ohne Ubersetzung méglich sind. Zum Mittagsimbiss bereitet Sandra uns eine
Degustationsplatte ihrer Kase mit Salat und selbst gebackenem Brot. Am Nachmittag fahren wir
nach Seggiano. Dort hat der inzwischen 89-jahrige Kunstler Daniel Spoerri, der in den spaten
60er-Jahren mit dem Restaurant Spoerri in Dusseldorf die Eat-Art-Bewegung mit begrlindete, in
einem Landschaftspark einen der schénsten zeitgendssischen Skulpturengarten geschaffen. Wir
besuchen den Garten mit einer vor Ort lebenden deutschen Kunstexpertin. Am Abend lassen wir
die erlebnisreiche gemeinsame Woche beim Abschiedsessen im Rigo Revue passieren und
ausklingen.

8. Reisetag: Abschied

Nach dem Frihstick heilst es Abschiednehmen von der Studtoskana. Flr eine individuelle
Verlangerung lhrer Reise stehen wir Ihnen gerne mit Anregungen zur Verflgung.
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TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
27.05.2017 03.06.2017 X 1.498 €
14.10.2017 21.10.2017 X 1.498 €
03.06.2018 10.06.2018 X 1.498 €
20.10.2018 27.10.2018 X 1.498 €
11.05.2019 18.05.2019 X 1.598 €
29.09.2019 05.10.2019 X 1.598 €
25.04.2020 02.05.2020 X 1.698 €
31.10.2020 07.11.2020 X 1.698 €
18.09.2021 25.09.2021 X 1.698 €
30.04.2022 07.05.2022 X 1.698 €
08.10.2022 15.10.2022 X 1.698 €

Viele =¥ Wenige = keine = X

LEISTUNGEN

> 7 Ubernachtungen im Agriturismo Il Rigo inklusive hausgemachtem italienischem Friihstick
und Ubernachtungsabgabe. Zimmer mit eigener Dusche und WC.

6 mindestens viergangige Abendessen inkl. Wein (1/2 Flasche pro Person), Wasser und caffe
5 Mittagsimbisse inklusive gereichten Getranken

3 Weinproben

Kochkurs mit Luisa Cipolla im Agriturismo Il Rigo

Besichtigung Pecorino-Kaserei und Chianina-Zucht

Ausflige nach Siena und zum Skulpturengarten , Giardino Spoerri“ in Seggiano

Alle FUihrungen, Proben, Eintritte und Besichtigungen

Transport in einem komfortablen Kleinbus

vV V.V V V VvV YV VYV

Reiseleitung und Ubersetzung Monika Cortese

ZUSATZLEISTUNGEN

> Doppelzimmer (132 €)
> Doppelzimmer zur Einzelnutzung (96 €)
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NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

An- und Abreise

Zusatzliche Getranke

Trinkgelder

Reisertcktritts- und Reisekrankenversicherung

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 6
Maximalanzahl von Personen: 12

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
28 vor Reisebeginn maoglich.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Eine Wanderung von etwa 6,5 km Lange mit kurzen recht steilen Passagen aber insgesamt
geringen Héhenunterschieden und 1,5-2 Stunden Laufzeit, Schwierigkeit leicht.

Reiseleiter/innen

Monika Cortese

Monika Cortese stammt aus der unterfrankischen Weinregion. Nach mehrjahrigen Aufenthalten
in Italien und Australien arbeitet die studierte Fremdsprachenkorrespondentin heute als
Italienischdozentin und Reiseleiterin. Besonders haben es ihr das waghalsig auf dem Wasser
erbaute Venedig und die schier unglaublichen Landschaften der Toskana angetan. Durch ihre
herzliche Art kann sie ihr Wissen interessant vermitteln und gibt ihre Begeisterung flr die
Kiche, die Menschen und die zauberhaften kleinen Orte an die Reisegaste weiter.

Unterkunft

Der ADAC schreibt in seinem Toskana-Reisemagazin Uber das Agriturismo Il Rigo: , Die Lage
dieses Gutes mitten in dem gewaltig dahinrollenden, baumlosen Hlgelmeer der Crete Senesi ist
so sensationell schén, dass man vor lauter Dankbarkeit zur Not auch auf dem FuBboden schlafen
wilrde. Doch das ist zum Glick nicht nétig; denn das auf das Jahr 1500 zurickgehende Haus

Seite 5 von 6



bietet u.a. neun sehr schéne und komfortabel mit Antiquitdten eingerichtete Zimmer. Die
Mahlzeiten werden im ehemaligen Viehstall serviert, der romantische Innenhof mit seinem
Quittenbaum ist ein ideales Platzchen flr ein Glas Wein. Gut fur Kulturfreunde: In die Stadtchen
Pienza und San Quirico d’'Orcia ist es jeweils nur ein Katzensprung.“ Die Zimmer sind mit
schmiedeeisernen Betten und antiken Mdbeln ausgestattet und haben einfache Bader mit
Dusche. Das Haus liegt mit Sicht auf Pienza wunderbar in den Hugeln des Val d'Orcia. Die Abende
Iasst man bei einem Glas Wein im Innenhof oder den verschiedenen gemdutlichen
Aufenthaltsraumen ausklingen. Nachts meint man hier, die Stille héren und Sterne greifen zu
kénnen.

Generelle Hinweise

Anderungen im Reiseverlauf aufgrund értlicher Gegebenheiten sowie Anderungen bei der
Reiseleitung sind maglich.

Die Reise kann bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl bis vier Wochen vor Reisebeginn
vom Veranstalter abgesagt werden. In der Regel kénnen wir Ihnen aber bereits einige Monate
vor Reisebeginn mitteilen, ob die Reise stattfindet.

Es gelten die Allgemeinen Reisebedingungen von Sapio Kulinarische Entdeckungsreisen
Philipp Boecker.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefihrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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