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SKILANGLAUF AM DACHSTEIN / AUF DEM
SONNENPLATEAU

Ruhige, naturnahe Lage des Hotels

GroRzlgig gestaltetes Hallenbad (15 x 7 m)

Saunalandschaft mit holzbefeuerter Blockhaus-AuBensauna, Dampfbad, Softbad,
Infrarotkabine und Warmebank

200 km praparierte Loipen, 70 km Winterwanderwege, einsame Schneeschutouren
Angeschlossener Biohof

Majestatisch erheben sich die 3.000 Meter hohen Gipfel des Dachsteinmassivs Uber der sonnigen
Hochebene der Ramsau. Die Landschaft begrufst Sie mit glitzernden Eiskristallen und leuchtend
weiBen Schneehauben. Nach einem aktiven Tag im Schnee genielSen Sie Entspannung & Wellness
im grofSztigigen Hallenbad und der Saunalandschaft. Kulinarisches vom Biobauernhof rundet einen
perfekten Tag im Winterurlaub ab.

REISEDETAILS
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1. Reisetag: Reiseverlauf 8 Tage

Reiseverlauf (8 Tage) 1. Tag: Ankunft in Schladming und Transfer zum Hotel. Gemeinsames
Abendessen und Vorstellung des Reiseverlaufs.

2. Tag: Vormittag Langlaufeinfihrung kl.Technik oder Skischule s. Extras. Nachmittags gefuhrte
Tour auf der ebenen Fischteichloipe (ca. 10 km).

3. Tag: Vormittag Langlaufeinfuhrung kl.Technik oder Skischule s. Extras. Nachmittags gefuhrte
Tour: Wir genielBen die Ausblicke auf der flachen Sonnenloipe (ca. 12 km).

4. Tag: Aufbauend auf die EinflUhrungskurse kann die Technik in der Skischule vertieft werden
oder an einer gefuhrten Tour z.B. in der Halserloipe teilgenommen werden (mit einigen sanften
Anstiegen und gemachlichen Abfahrten ca. 18 km).

5. Tag: Aufbauend auf die EinfiUhrungskurse kann die Technik in der Skischule vertieft werden
oder an einer gefuhrten Tour z.B. auf der Kulmbergloipe teilgenommen werden (ist mit 18 km
genau richtig fur den heutigen Tag. Es gibt kaum Steigungen).

6. Tag: Aufbauend auf die EinfiUhrungskurse kann die Technik in der Skischule vertieft werden
oder an einer gefuhrten Tour z.B. um den Rittisberg teilgenommen werden (liegt als Hausberg
schon seit der Ankunft in unserem Blickfeld. Bei der heutigen Umrundung sind auch Steigungen
zu bewaltigen, die uns aber nach 5 Tagen nicht ernsthaft fordern ca. 18 km).

7. Tag: Gemeinsame Abschlusstour auf der Dachstein- Standard- Loipe. Wir durchqueren das
gesamte Loipengebiet und haben zahlreiche Variationsmoglichkeiten.

8. Tag: Fruhstlck und Abreise.

Die EinfUhrung in die LL-Technik ist fur Wiedereinsteiger oder Umsteiger z.B. aus dem
Alpinbereich gedacht und reicht auch bewegungsbegabten Menschen, um an den gefihrten
Touren teilzunehmen. Alternativ kann ein LL-Kurs den Einstieg in die leicht zu erlernende LL-
Technik bieten oder das Erlernte in eigenen Ubungen vertieft werden.

Anderungen im Reiseverlauf aufgrund értlicher Gegebenheiten sowie in Absprache mit der Gruppe
sind maoglich. Es gibt zwar keine Schneegarantie, in der Umgebung haben wir aber selbst bei den
seltenen schneearmen Tagen ausreichend Ausweichmdglichkeiten, falls dies notwendig wird.
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TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
21.01.2017 28.01.2017 X 898 €
11.02.2017 18.02.2017 X 898 €
18.02.2017 25.02.2017 X 898 €
04.03.2017 11.03.2017 X 898 €
20.01.2018 27.01.2018 X 898 €
27.01.2018 03.02.2018 X 898 €
24.02.2018 03.03.2018 X 898 €
03.03.2018 10.03.2018 X 898 €
19.01.2019 26.01.2019 X 895 €
09.02.2019 16.02.2019 X 895 €
23.02.2019 02.03.2019 X 895 €
18.01.2020 25.01.2020 X 849 €
08.02.2020 15.02.2020 X 849 €
01.03.2020 08.03.2020 X 849 €
15.03.2020 22.03.2020 X 798 €
16.01.2021 23.01.2021 X 895 €
06.02.2021 13.02.2021 X 895 €
20.02.2021 27.02.2021 X 895 €
27.02.2021 06.03.2021 X 895 €
22.01.2022 29.01.2022 X 895 €
12.02.2022 19.02.2022 X 895 €
19.02.2022 26.02.2022 X 895 €
26.02.2022 05.03.2022 X 895 €
21.01.2023 28.01.2023 X 1.245 €
28.01.2023 04.02.2023 X 1.245€
25.02.2023 04.03.2023 X 1.245 €
04.03.2023 11.03.2023 X 1.245 €
27.01.2024 03.02.2024 X 1.395 €
17.02.2024 24.02.2024 X 1.395 €
24.02.2024 02.03.2024 X 1.395 €

Viele =¥ Wenige = keine = X
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LEISTUNGEN

7 Nachte im DZ/TW

7 X Frihstlck und 4-Gange Abendessen
Langlaufeinfihrung

gefUhrte Langlauftouren zusatzlich zum Kursprogramm
Natours Reiseleitung

Nutzung der Saunalandschaft und des Schwimmbads
Loipengebiuhr

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Extras:

Zugfahrt nach Schladming ab jedem DB - Bahnhof u.z. ab 200 €
DZ als EZ 210 €

Vor Ort zu zahlen:

Leihskiausristung 6 Tage ca. 90 €

LL-Kurs i.d. Skischule fur Anfanger kl Technik je 1/2 Tag 40 €
LL-Kurs i.d. Skischule fir Anfanger Skating je 1/2 Tag 60 €
Nachtigungsabgabe p.P. p.Nacht 2,50 €

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 5
Maximalanzahl von Personen: 12

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hbéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 14 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Riucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
21 vor Reisebeginn maglich.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Wohnen

Vom ruhig gelegenen Hotel geht es direkt in die Langlauf-Loipe. Kein Verkehr, nur Ruhe und
der Blick auf das Panorama der schneebedeckten Gipfel fesseln die Sinne im Langlauf-Urlaub
am Dachstein. Nach der Ski-Tour entspannen Muskeln und Geist in der Saunalandschaft mit
holzbefeuerter Blockhaussauna oder im Schwimmbad mit Blick in den Schnee. Das gesunde
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und leckere Abendmenu (auch vegetarisch, meist regional, teils bio) rundet den Tag in der
Loipe perfekt ab und liefert Energie fir den kommenden Tag im Schnee. Ihre Unterkunft - der
Kobaldhof - liegt auf 1080 m Seehdhe inmitten des Ramsauer Hochplateaus am FulBe des
Dachsteinmassives. Es ist ein familiar gefihrtes Hotel in ruhiger Lage. Seit vielen Generationen
im Besitz der Familie Tritscher bietet es eine perfekte Mischung aus Erholung und Aktivitat. Im
schonen Schwimmbad mit 15 m-Becken oder der Sauna kann man nach dem Skilaufen die
Muskeln lockern. Eine Massage ist im Hotel Kobaldhof ebenfalls méglich. Auf dem
angeschlossenen Bio-Bauernhof haben neben diversen Tieren auch gefahrdete Rassen wie z.B.
Wollschweine ein neues Zuhause gefunden. Mit direktem Zugang zu den Langlauf-Loipen und
Wanderwegen, einer herrlichen Rundumsicht vom Dachsteinmassiv bis zu den Skibergen der
Schladminger Tauern, ist die 3-Sterne Hotel-Pension Kobaldhof ein gesuchter Standort.
www.kobaldhof.at. Die Zimmer im Haupthaus sind modern und haben direkten Zugang zum
Saunabereich/Schwimmbad. Da das Hotel keine Einzelzimmer hat kénnen wir lediglich Dz als
EZ anbieten.

Essen

Morgens steht flr uns das reichhaltige Frihstlcksbuffet im Hotel bereit. Gegen Geblhr
kénnen wir auch ein Lunchpaket erhalten. Oft ist unterwegs aber auch eine nette Einkehr
maodglich. Abends kénnen wir sowohl vegetarische als auch traditionelle und nationale
Spezialitaten als 4-Gange-Meni genielBen. Ein GrolSteil der verwendeten Produkte stammt aus
der Region und ist teils aus Bioanbau.

Aktivitaten

Mit einer EinfUhrung in den Ski-Langlauf (klassische Technik) beginnt die Reise. Ungelbte
kdédnnen im Anschluss in der Langlaufschule ihre Technik verbessern. Wer sich auf den Brettern
sicher fuhlt, folgt dem Guide auf Skitouren von 12 bis 22 Kilometern, gemutlich bis sportlich
ambitioniert - auf hervorragend praparierten Langlauf-Loipen. Schnee und Winterlandschaft
pur erleben Sie auf einer gefuhrten Schneeschuhwanderung mit Aussicht auf die weiRen Gipfel
der Tauern (Aufpreis). Nervenkitzel und Spals bringt eine Rodelpartie am Abend oder ein
Ausflug auf den Gletscher. Sie mégen es im Winteurlaub lieber ruhiger und gemitlicher? Wie
ware es mit einer ausgedehnten Winterwanderung oder einem Wellnesstag in der
Saunalandschaft! Hier erfahren Sie mehr Gber den Zustand der Skilanglauf-Loipen: Panorama
Ramsau am Dachstein

Anreise

Nur einmal umsteigen! Ab Minster durchs Ruhrgebiet, am Rhein entlang und tGber Ulm und
Munchen fahrt der Zug direkt nach Bischofshofen. Nach einmaligen Umstieg erreichen Sie
Schladming, wo Sie gegen 18 Uhr eintreffen und zum Hotel gebracht werden. Auf anderen
Stecken geht es tUber Minchen in 3,5 h nach Schladming. Die Rickfahrt erfolgt um 10:10 nach
Bischofshofen und dann wieder direkt wie oben angegeben. Die Kosten fangen bei 70 €
(Sparpreis) an. PKW-Reisende sollten Winteraussristung mitnehmen und ausreichend Reserven
einplanen und auch gegen 18 Uhr ankommen.

Klima

Mit seiner Héhenlage von 1100 - 1700 Metern auf der Hochebene bietet die Ramsau beste
Voraussetzungen fur Ski-Langlaufer, die ihren Winterurlaub am Dachstein verbringen. Da das
Wetter ja immer mehr Kapriolen schlagt, kdnnen wir Schnee leider nicht garantieren. Aber
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selbst wenn es im Tal nicht genug Schnee geben sollte, gibt es gute Ausweichgebiete und die
auf 2700 Meter Hbohe gelegene Gletscherloipe. Alternativ kann auch mit Schneeschuhen
gewandert werden.

Generelle Hinweise

Schladming (Reisebeginn 18 Uhr / Reiseende 9 Uhr)

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiuhrten
Kontaktdaten, der flir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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