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EUROPA: OSTERREICH
FRUHLINGSWANDERN IM LESACHTAL

= Blltenzauber und saftige Almwiesen - Frihlingserwachen im Lesachtal
> Wellness, Herzlichkeit und Slow-Food-Kliche mit vielen selbst gemachten Kostlichkeiten
> Wanderurlaub vom Feinsten im urspriinglichen Lesachtal

Eine magische Zeit - die Natur erwacht, das Grin wandert immer hoher, die letzten Schneefelder
verschwinden und machen dem ,Leben” Platz. Wir nutzen diese Zeit mit langen Tagen, Sonne
und angenehmen Temperaturen flr unsere Frihlingswanderwoche im Lesachtal. Gemutliche
Almmatten mit einer Blumenvielfalt wie aus dem Bilderbuch, erste Gipfel und Einkehr auf den
Berghltten in Karnten. Komm mit uns und erwandere ein besonderes Tal ...

REISEDETAILS

1. Reisetag: Reiseverlauf

Wanderprogramm

Wir versuchen auf die Winsche unserer Gaste einzugehen. Deshalb planen wir unsere
Wanderungen jede Woche nach den konditionellen Voraussetzungen (Tagestouren mit 6 h
Gehzeit und 1000 H6henmeter sollten méglich sein). Eine groflse Rolle spielen auch die
Wetterbedingungen und Offnungszeiten der Schutzhiitten. Sollten spezielle Transfers notwendig
sein, werden diese separat

verrechnet. Nachstehend ein kleiner Auszug aus der Vielzahl an Wandermdglichkeiten im
wunderschénen Lesachtal.
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Auszug aus den Wanderungen:

Wolayersee von der Hubertuskapelle aus (ev. mit Uberschreitung)
Runseck-Runde

Blumenparadies und Nauturschutzgebiet ,Mussen*
Lumkofel Rundtour

Lakenalm Rundwanderung

Riebenkofel mit Solek

Kircher Almen Rundwanderung

Héhenwanderung Gailtaler Hohenweg
Obstansersee Hitte

Ins ,,.Bambital - Filmoorhutte

Schwalbenkofel - Schulterhéhe

Spitzkofele

Hoher Bésring

Hochweisssteinhaus - Hochalpl - Rundwanderung
Grenzuberschreitende Tour nach Forni Avoltri
Mittagskofel-Runde

Schénjoéchl - Edigon

Marinellihttte

Steinrastl

Themenwanderung entlang der Mihlen

Yoga-Wanderwoche

Alpines Yoga & Wandern ist eine neue und abwechslungsreiche Art die Natur zu erleben und zu
geniellen, denn es passt wunderbar zusammen. Yoga hért nicht am Mattenrand auf. Wir werden
Yogaeinheiten in die Touren einbauen, wie z.B. eine morgendliche leichte Wandertour auf die Alm
mit anschlieBender Yogaeinheit und Almbrunch. Oder Mittagsyoga auf einem Berggipfel mit
traumhaftem Blick in die umliegende Bergwelt. Einige Einheiten (je nach Tourenplan) finden auch
in unserem Yogaraum oder Garten statt. Nach den Touren/Einheiten ist Zeit fir Entspannung in
unserem Wellnessbereich mit Sauna, Infrarot, Dampfbad und Teebar. Im Garten wartet unser Hot-
Tub, gefillt mit wohlig warmem Wasser und 1adt zum Verweilen ein. Eine wohltuende Massage
rundet den Tag ab (vor Ort buchbar, nicht im Reisepreis enthalten). Unsere Kiiche verwdhnt
taglich morgens und abends mit allerlei Késtlichkeiten aus eigener Landwirtschaft und mit
regionalen Produkten (auch fur Vegetarier und Veganer). Und wenn ,Mann“ glaubt, dass das nur
etwas fur Frauen ist, kdnnen wir helfen an der ,Haltung” zu arbeiten. Komm mit uns auf eine
Reise der besonderen Art.
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TERMINE UND PREISE

von

bis

Platze

Preis in €

04.09.2016

20.05.2017

30.06.2017

02.09.2017

03.11.2016

30.06.2017

02.09.2017

05.11.2017

>

>

532 €

525 €

581 €

553 €

30.06.2019

01.09.2019

20.05.2021

27.06.2021

29.08.2021

31.08.2019

03.11.2019

27.06.2021

29.08.2021

01.11.2021

18.05.2018 30.06.2018 X 539 €
30.06.2018 01.09.2018 X 595 €
01.09.2018 03.11.2018 X 567 €
25.05.2019 29.06.2019 X 557 €

x

>

X‘

613 €

585 €

595 €

651 €

616 €

16.06.2024

22.06.2024

21.05.2023 27.05.2023 X 935 €
28.05.2023 03.06.2023 X 935 €
04.06.2023 10.06.2023 X 935 €
19.05.2024 25.05.2024 v 949 €
02.06.2024 08.06.2024 v 969 €

969 €

Viele =¥ Wenige =! keine = X



LEISTUNGEN

Im Preis enthalten:

Nutzung vom Wellnessbereich mit Sauna, Dampfbad, Infrarotkabine und Badefass im Garten

6 Nachte in gerdumigen Appartements und Zimmern

3/4 Pension: Fruhstlick vom Buffet, Jause und Getranke fur die Touren, 4 Gangiges Abendessen
5 gefuhrte Frihlingswanderungen in den Karnischen Alpen und Lienzer Dolomiten
Wanderwoche zusatzlich: Almgala auf der Steineckenalm, Gemutlicher Cocktail- bzw.
Ginabend

Yoga-Wanderwoche zusatzlich: Taglich 1-2 Yogaeinheiten in der Natur oder im Yogaraum,
Zusatzlich Teebar mit Snack bei frih-morgendlichen Yoga-Sessions, Almbrunch

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Extras:

Zugfahrt ab jedem DB-Bahnhof nach Oberdrauburg u.z. (Angebot auf Anfrage)
Einzelzimmer (gem. Bad/WC mit gleichgeschlechtlichem anderen Gast) ca. 165 €
Veganes Essen gegen Aufpreis mdéglich. Bitte bei der Buchung angeben

Vor Ort zu zahlen:

Sammeltransfer Oberdrauburg Bf zum Fam.Bauernhof pro Person und Strecke 30 €
Privattransfer Oberdrauburg Bf zum Fam.Bauernhof u.z. pro Strecke 85 €

Getranke

Orts- und Nachtigungstaxe p.P./p.Nacht 2 €

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 1
Maximalanzahl von Personen: 7

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 14 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
21 vor Reisebeginn maglich.

WEITERE INFOS

Programmhinweise
Wohnen und Essen
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Im Bergsteigerdorf Liesing liegt Ihre Unterkunft der Wanderbauernhof Mesner. Sie geniellen
ein Fruhstlck mit vielen selbst produzierten Lebensmitteln (vom Bauernhof), bekommen die
Jause flr die Touren und werden Abends in mit kdstlichen Gerichten verwéhnt. Wir bieten
taglich ein Wahlmenu (einmal mit Fleisch oder Fisch, einmal vegetarisch). Gerne nehmen wir
auf Unvertraglichkeiten Rucksicht. (Veganes Essen gegen Aufpreis moéglich). Bitte bei der
Buchung angeben! Entspannung finden Sie nach der Tour im Wellnessbereich mit Sauna,
Infrarotkabine, Teebar. Im Garten kdénnen Sie im warmen Wasser im Hot-Tub die Berge von
unten geniellen und lhre Muskeln ,pflegen”. Massagen und Wannenbader runden das Angebot
ab.

Aktivitaten

Freuen Sie sich auf 5 ausgewahlte gefuhrte Bergwanderungen zu den schoénsten Platzen der
umgebenden Bergwelt.Wir versuchen auf die Winsche unserer Gaste einzugehen. Deshalb
planen wir unsere Wanderungen jede Woche nach den konditionellen Voraussetzungen
(Tagestouren mit 6 h Gehzeit und 1000 Hohenmeter sollten mdglich sein). Eine grof3e Rolle
spielen auch die Wetterbedingungen und Offnungszeiten der Schutzhitten. Sollten spezielle
Transfers notwendig sein, werden diese separat verrechnet.

Anreise
Treffpunkt fir die Teilnehmer der Herbstwanderwoche im Lesachtal ist in Oberdrauburg, von
dort erfolgt ein Sammeltransfer um ca. 16:20 Uhr zum Hotel. Am Abreisetag Sammeltransfer
mit dem der Zug ab Oberdrauburg um ca. 09:30 Uhr erreicht wird. Im Einzelfall ist auch ein
Privattransfer zu anderen Zeiten méglich (Sonntags allerdings nicht vor 16 Uhr).

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiihrten
Kontaktdaten, der fir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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