
EUROPA: FRANKREICH

ARDÈCHE/CEVENNEN – FRANKREICHS WILDER
SÜDEN – GRUPPENWANDERWOCHE 2024
> Wunderschöne Wanderungen auf schmalen Pfaden durch die einsamen Berge
> Besuch der Nachbildung der sensationellen Grotte Chauvet, die Höhlenzeichnungen gehören

zu den ältesten der Welt
> Leckere 4-Gang-Menüs mit Spezialitäten der Ardèche (Feigen, Ziegenkäse, Esskastanien)
> Großes ehemaliges Bauernhaus, alle Zimmer mit eigenem Bad, Außenpool

Wanderwochen in den Bergen der Ardèche/Cevennen 

Die Cevennen und die Ardèche sind alte und sehr geschichtsträchtige Kulturlandschaften, aber
bisher vom deutschen Tourismus kaum entdeckt. Meist kennen nur die Kanufahrer die Flüsse
Ardèche, Beaume und Chassezac. Aber das Departement Ardèche hat viel mehr als nur
Wildwasser zu bieten. Neben den berühmten Kalksteinschluchten werden gerade Wanderer von
den einsamen Bergen begeistert sein.

Wanderwoche mit Besuch auf einem Biohof. Französische Lebensart mit Wein und Schlemmer-
Menüs "Ardèchoise".

Neu: Jedes Zimmer mit eigenem Badezimmer, großer Außenpool.

REISEDETAILS
1. - 8. Reisetag: 8 Tage Wandern und Genießen in kleiner Gruppe 

Veranstalter dieser Reise:
Ardèchereisen
Valousset-haut
F-07110 Laboule
+33 6 88 12 82 06

ulifrings@gmx.de
Nachweislich nachhaltig reisen:
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Fünf bis sechs geführte Wanderungen  in der Ardèche-Region mit Übernachtung in der Nähe
des Dorfes Joannas Die Wanderungen sind zwischen 2 und  4 Stunden lang und sind für jeden mit
etwas Wandererfahrung problemlos zu laufen. Die Wanderungen variieren individuell nach
Gruppe in Länge und Anforderungen so, dass kein Teilnehmer über- und keiner unterfordert wird.
Wir wohnen in einem großen, ehemaligem Bauernhaus, mit ordentlichen Zimmern (alle mit
eigenem Badezimmer).

Das Haus ist sehr geräumig, so dass man auch außerhalb der Wanderungen und dem Essen
etwas zusammen unternehmen kann. Wichtig ist uns aber, möglichst wenig Gruppendruck
entstehen zu lassen. Jeder braucht seine Freiräume, also  muss  man auch nicht an jeder
Wanderung teilnehmen oder jeden Abend zusammensitzen. Das ergibt sich so, wie es jedem am
meisten Spaß macht. Das gesamte Programm folgt keinem strengen Raster, sondern wird
individuell nach den Wünschen der Gruppe  angepasst. So machen wir meist noch Ausflüge in
schöne Orte wie Largentière oder Balazuc. 

Verpflegung und Wein sind im Preis enthalten , etwas Mithilfe aller Teilnehmer ist (trotz
Spülmaschine) aber nötig. Frühstück: Kein "rein" französisches Frühstück: Neben Baguette,
Kaffee, Tee und Marmelade, sind auch Vollkornbrot, Käse, Wurst, Müsli und Obst vorhanden. Auf
Wunsch brät Uli bestimmt auch Spiegeleier mit Speck...
Mittagessen: Auf den Wanderungen gibt es ein herzhaftes Picknick mit Brot, Käse, Wurst, Obst
und Wein, wie sich das in Frankreich so gehört. Das Picknick wird auf die Tagesrucksäcke aller
Teilnehmer verteilt.

Abends kocht Uli gern, auf jeden Fall sollte aber immer einer schnibbeln helfen. Normalerweise
gibt es ein 4-Gang-Menü mit regionalen Spezialitäten, also z.B. Salat Ardèchoise mit
Maronen, Daube (eine Art Gulasch), Käseplatte. Meist gibt es dazu als 4. Gang auch noch ein
Dessert. Da wir sowieso eher "gemüselastig" kochen ist es kein Problem auf Wunsch, auch für
einzelne Teilnehmer vegetarisch zu kochen. Zum Essen (und auch danach :-) gibt es einen
offenen Landwein.

Folgende Aktivitäten sind vorgesehen  (Änderungen nach Wetterlage etc. vorbehalten):

Samstag: Ankunft, Zimmer beziehen, Kennenlernen, gemeinsames Abendessen.

Sonntag: Zwischen Felsen und Wasser. Rundweg durch die traumhaft schöne Beaume-Schlucht
mit Besichtigung des malerischen "village du charactère" Labeaume (Gehzeit ca.  2 Std., ca. 200
Höhenmeter HM).

Montag:   Kastanienwälder, Maultierpfade und Table d`hôte bei Biobauern, Erkunden der
direkten Umgebung, wir wandern zu den Biobauern Emilie und Christophe Wisser. Dort gibt es ein
Table d'hôte, ein ländliches Mittagessen. (Gehzeit ca. 4 Std., ca. 300 HM). Christoph ist Elsässer
und erzählt uns auf deutsch über die Ardèche, sein Leben und den Bioanbau.
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Dienstag:    Markttag in Largentière. Wanderung vom Haus aus zum tollen Wochenmarkt und
nachmittags  durch Kastanienhaine und Weinterrassen  zurück (Gehzeit  4 Std., ca. 300 HM). 

Mittwoch: Bergdörfer und verwunschene Bachtäler. Sehr schöne abwechslungsreiche
Wanderung rund um die Orte Rocles und Joannas mit oft wechselnden Ausblicken in tiefe Täler
und auf das Massif du Tanargue (Gehzeit ca. 4 Std., ca. 300 HM).

Donnerstag:    Wir fahren auf die Höhe des Massifs du Tanargue mit fantastischen Fernblicken.
Abwechslungsreiche Rundwanderung durch Kastanienwälder und über die Hochebene (Gehzeit
ca. 4 Std., ca. 480 HM).

Freitag:   Besuch von Gorges de l'Ardèche, Pont d'Arc und der Nachbildung der Grotte Chauvet.
Wir besuchen die wohl schönste, und mit 30 km auch eine der längsten Schluchten Europas und
besichtigen den berühmten Felsbogen Pont d'Arc. Dort rasten wir für ein Picknick und können in
der Ardèche baden. Im Anschluss besuchen wir die beeindruckende und sehr gelungene
Nachbildung der Grotte Chauvet. Die Höhlenzeichnungen der Chauvet Höhle gehören zu den
ältesten der Welt und sind in ihrer Ausdruckskraft einmalig.

Samstag: leider schon Abreise (oder eine Verlängerungswoche z.B. als individuelle
Streckenwanderung buchen.)

Weitere Infos und Bilder:   www.ardechereisen.de

TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

12.04.0214 19.04.2014 ✗ 610 €

30.12.2010 * 08.01.2011 ✗ 725 €

16.04.2011 23.04.2011 ✗ 580 €

23.04.2011 30.04.2011 ✗ 580 €

30.04.2011 07.05.2011 ✗ 580 €

28.05.2011 04.06.2011 ✗ 580 €

04.06.2011 11.06.2011 ✗ 580 €

11.06.2011 18.06.2011 ✗ 580 €

18.06.2011 25.06.2011 ✗ 580 €

03.09.2011 10.09.2011 ✗ 580 €

17.09.2011 24.09.2011 ✗ 580 €

01.10.2011 08.10.2011 ✗ 580 €

08.10.2011 15.10.2011 ✗ 580 €

15.10.2011 22.10.2011 ✗ 580 €

29.10.2011 05.11.2011 ✗ 580 €
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29.12.2011 * 07.01.2012 ✗ 725 €

31.03.2012 07.04.2012 ✗ 610 €

07.04.2012 14.04.2012 ✗ 610 €

28.04.2012 05.05.2012 ✗ 610 €

12.05.2012 19.05.2012 ✗ 610 €

26.05.2012 02.06.2012 ✗ 610 €

02.06.2012 09.06.2012 ✗ 610 €

09.06.2012 16.06.2012 ✗ 610 €

08.09.2012 15.09.2012 ✗ 610 €

22.09.2012 29.09.2012 ✗ 610 €

29.09.2012 06.10.2012 ✗ 610 €

06.10.2012 13.10.2012 ✗ 610 €

20.10.2012 27.10.2012 ✗ 610 €

27.10.2012 03.11.2012 ✗ 610 €

29.12.2012 * 05.01.2013 ✗ 610 €

23.03.2013 30.03.2013 ✗ 610 €

30.03.2013 06.04.2013 ✗ 610 €

27.04.2013 04.05.2013 ✗ 610 €

18.05.2013 25.05.2013 ✗ 610 €

25.05.2013 01.06.2013 ✗ 610 €

01.06.2013 08.06.2013 ✗ 610 €

08.06.2013 15.06.2013 ✗ 610 €

07.09.2013 14.09.2013 ✗ 610 €

14.09.2013 21.09.2013 ✗ 610 €

28.09.2013 05.10.2013 ✗ 610 €

12.10.2013 19.10.2013 ✗ 610 €

19.10.2013 26.10.2013 ✗ 610 €

26.10.2013 02.11.2013 ✗ 610 €

28.12.2013 * 04.01.2014 ✗ 610 €

19.04.2014 26.04.2014 ✗ 610 €

26.04.2014 03.05.2014 ✗ 610 €

10.05.2014 17.05.2014 ✗ 610 €

24.05.2014 31.05.2014 ✗ 610 €

07.06.2014 14.06.2014 ✗ 610 €
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14.06.2014 21.06.2014 ✗ 610 €

06.09.2014 13.09.2014 ✗ 610 €

13.09.2014 20.09.2014 ✗ 610 €

27.09.2014 04.10.2014 ✗ 610 €

18.10.2014 25.10.2014 ✗ 610 €

25.10.2014 01.11.2014 ✗ 610 €

27.12.2014 * 03.01.2015 ✗ 610 €

25.04.2015 02.05.2015 ✗ 645 €

09.05.2015 16.05.2015 ✗ 645 €

23.05.2015 30.05.2015 ✗ 645 €

30.05.2015 06.06.2015 ✗ 645 €

13.06.2015 20.06.2015 ✗ 645 €

29.08.2015 05.09.2015 ✗ 645 €

05.09.2015 12.09.2015 ✗ 645 €

19.09.2015 26.09.2015 ✗ 645 €

03.10.2015 10.10.2015 ✗ 645 €

30.04.2016 07.05.2016 ✗ 645 €

14.05.2016 21.05.2016 ✗ 645 €

21.05.2016 28.05.2016 ✗ 645 €

04.06.2016 11.06.2016 ✗ 645 €

03.09.2016 10.09.2016 ✗ 645 €

10.09.2016 17.09.2016 ✗ 645 €

24.09.2016 01.10.2016 ✗ 645 €

01.10.2016 08.10.2016 ✗ 645 €

29.04.2017 06.05.2017 ✗ 670 €

Frühling (I)

06.05.2017 13.05.2017 ✗ 670 €

Frühling (II)

20.05.2017 27.05.2017 ✗ 670 €

Ginsterblüte

02.09.2017 09.09.2017 ✗ 670 €

Herbstanfang

09.09.2017 16.09.2017 ✗ 670 €

Herbst (I)

23.09.2017 30.09.2017 ✗ 670 €
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Herbst (II)

30.09.2017 07.10.2017 ✗ 670 €

Goldener Oktober

28.04.2018 05.05.2018 ✗ 670 €

Frühlingsanfang

12.05.2018 19.05.2018 ✗ 670 €

Frühling

19.05.2018 26.05.2018 ✗ 670 €

Pfingsten

02.06.2018 09.06.2018 ✗ 670 €

Ginsterblüte

08.09.2018 15.09.2018 ✗ 670 €

Herbstanfang

15.09.2018 22.09.2018 ✗ 670 €

Herbst

29.09.2018 06.10.2018 ✗ 670 €

Kastanienernte

11.05.2019 18.05.2019 ✗ 695 €

Mai

25.05.2019 01.06.2019 ✗ 695 €

Ginsterblüte

31.08.2019 07.09.2019 ✗ 695 €

Herbstanfang

14.09.2019 21.09.2019 ✗ 695 €

Herbst

28.09.2019 05.10.2019 ✗ 695 €

Kastanienernte

09.05.2020 16.05.2020 ✗ 745 €

Frühling (I)

16.05.2020 23.05.2020 ✗ 745 €

Frühling (II)

28.08.2021 04.09.2021 ✗ 745 €

Herbstanfang

11.09.2021 18.09.2021 ✗ 745 €

Herbst (I)
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30.04.2022 07.05.2022 ✗ 745 €

Frühling (I)

07.05.2022 14.05.2022 ✗ 745 €

Frühling (II)

21.05.2022 28.05.2022 ✗ 745 €

Frühling (III)

04.06.2022 11.06.2022 ✗ 745 €

Pfingsten

27.08.2022 03.09.2022 ✗ 745 €

Herbstanfang

24.09.2022 01.10.2022 ✗ 745 €

Herbst (II)

29.04.2023 06.05.2023 ✗ 810 €

Frühling (I)

13.05.2023 20.05.2023 ✗ 810 €

Frühling (II)

27.05.2023 03.06.2023 ✗ 810 €

Pfingsten

10.06.2023 17.06.2023 ✗ 810 €

Ginsterblüte

27.04.2024 04.05.2024 ! 1.180 €

25.05.2024 01.06.2024 ✗ 1.180 €

31.08.2024 07.09.2024 ! 1.180 €

14.09.2024 21.09.2024 ✗ 1.180 €

* =
Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗
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LEISTUNGEN
> 7 Übernachtungen im Doppelzimmer in geräumigem, ehemaligen Bauernhaus, alle Zimmer

mit eigenem Badezimmer
> Großer Infinity-Außenpool
> Vollpension mit leckeren Menüs "Ardèchoise", inkl. aller Getränke (auch Weiß- und Rotwein)
> 5-6 geführte Wanderungen
> Eintrittsgelder, Besuch bei Biobauern, Besuch der Nachbildung der sensationellen Grotte

Chauvet
> Kostenlose Abholung vom Bus in Largentière, siehe Karte unter "Reiseland"
> Reise- und Wanderführer "Die wilden Berge der Ardèche" von Uli Frings

ZUSATZLEISTUNGEN
> Einzelzimmerzuschlag (260 €)

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> Anreise bis Largentière, siehe Karte unter "Reiseland"

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 10 
Maximalanzahl von Personen: 12 

ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
21 vor Reisebeginn möglich.

WEITERE INFOS
Programmhinweise 

> 10 bis 12 Teilnehmer*innen, fünf bis sechs geführte Wanderungen
> Mittagessen auf einem Biohof
> Besuch der Nachbildung der Grotte Chauvet mit den ältesten Höhlenzeichnungen der Welt
> Voll-Pension mit leckeren Menüs "ardechoise" bei etwas Mithilfe, Getränke (Wein, Tee,

Apfelsaft etc.) inklusive
> Sieben Übernachtungen (Bettwäsche, Handtücher, Endreinigung etc. inkl.)
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> Eigene Anreise (kostenlose Abholung von Largentière, siehe Karte unter "Reiseland").

Reiseleiter/innen 

> Uli Frings 
Seit über 25 Jahren bereist Uli die Ardèche und renovierte dort ein altes Bruchsteinhaus im
kleinen Bergdorf Valousset. Wandern und Kochen sind seine Leidenschaft, die er seit Anfang
2006 auch zu seinem Beruf gemacht hat.

Generelle Hinweise 

> Schwierigkeitsgrad: Mittelschwere Wanderungen, etwas Kondition und Trittsicherheit
erforderlich. Wanderzeiten 2–4 Stunden, Höhenunterschiede 200–500 m pro Tag.

> Hinweis zur Anreise: Die Anreise nach Largentière ist problemlos mit Bahn und Bus möglich
(z.B. TGV nach Valence Ville, Valence TGV oder Montelimar, Bus nach Largentière, siehe Karte
unter "Reiseland").

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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