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Nachweislich nachhaltig reisen:

ASIEN: IRAN
FAMILIENREISE MIT TREKKING IM ZAGROS-GEBIRGE

15-tagige Familienreise mit Zeltibernachtungen
Seidenstrafle in Isfahan und Shiraz

Entdeckung von Persepolis

Trekking im Zagrosgebirge

Jeepsafari und Zelten in der Dasht-e Khavir Wiste

Mit Kindern in den Iran? Geht das Uberhaupt?

Wer seinen Familienurlaub mal nicht an der Ostsee oder in Frankreich, sondern z. B. im Iran
verbringen will, trifft hierzulande oft auf ungldubige Gesichter.

Ist das denn kindgerecht? ... fragen die einen.

Dabei ist beispielsweise die Wiste ein einziges Kinderparadies. Es gibt jede Menge Sand, in den
man sich hineinwlhlen kann. Es gibt Kamele, auf deren Riicken man gemutlich durch die Gegend
schaukeln und mit denen man sich sogar anfreunden kann. Abends, wenn das Lagerfeuer knistert,
erzahlen die Iraner lauter unglaubliche Geschichten von der Wiste, und danach kriecht man satt
und mude ins gemdtliche Zelt.

In den Bergen sprudeln allerorten kleine Bache, in denen man plantschen kann, und die taglichen
Wegstrecken unserer Trekkingtouren lassen sich gerade bei den Individuellen Reisen stets den
Bedurfnissen der mitreisenden Kinder anpassen. Auf Wunsch stellen wir Esel zur Verfiigung - und
welches Kind lasst sich nicht gerne zwischendurch mal von einem solchen Langohr tragen?

Das Besichtigungsprogramm in den Stadten ist ebenso variabel. In den Bazaren hammern und
werkeln die Handwerker, und lassen Kinder oft einfach mal ausprobieren, wie zum Beispiel ein
Kupferkessel entsteht. Fast Uberall darf man auch mal eine Trockenfrucht kosten oder die Nase in
einen Sack voller Gewurze stecken. Die persischen Garten sind nicht nur zum Angucken da,
sondern man kann sich inmitten iranischer Familien getrost auf dem Rasen ausruhen und ganz
unkompliziert Kontakte knupfen - wenngleich Iraner niemals aufdringlich, sondern im Gegenteil
ausgesucht hoéflich sind.

Und was ist mit der Sicherheit? ... fragen die anderen.

Aber wo ware man mit Kindern sicherer als in Landern, in denen die Menschen gerade in Kinder
ganz vernarrt sind (weshalb es dort ja auch so viele gibt)? Auf unseren zahlreichen eigenen
Reisen in den Iran - mit Kindern, die inzwischen 9 und 13 Jahre alt sind - sind wir jedenfalls immer
willkommen geheillen worden, und haben tber und mit den Kindern zahllose Kontakte knlUpfen
kdnnen. Unsicher haben wir uns jedenfalls nie gefuhlt!
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Unsere Familienreise mit Trekking im Zagros-Gebirge kombiniert das Erleben der Stadte - Shiraz
und Isfahan zu Beginn und am Ende - mit einer Erkundung der Gebirgswelt des Zagros. In Shiraz
und Isfahan nachtigen Sie gleich mehrfach in zentral gelegenen Hotels mit angenehmen
Innenhofen, in denen lhre Kinder sich problemlos alleine aufhalten kénnen. Wahrend der
Rundreise und dem Trekking sind die kurzen Fahrstrecken und variabel langen Wandertage
optimal an die Bedurfnisse Ihrer Kinder angepasst. Unsere Wanderfihrer und
Gelandewagenfahrer kimmern sich rundum mit groBem Engagement um Sie und um lhre Kinder.

REISEDETAILS

1. Reisetag: Anreise nach Shiraz

Ankunft in Shiraz. BegrafSung am Flughafen und Transfer zum Hotel.
Flughafentransfer vom bzw. zum Flughafen/Airport

Shiraz | Gasthaus/Funduqg ***+ | 2 Nachte
F

2. Reisetag: In Shiraz

Shiraz ist das klnstlerische Zentrum Irans, was sich in den Prachtbauten und Gartenanlagen der
Stadt widerspiegelt, von denen Sie sich einige anschauen werden. Am frihen Morgen beginnen
Sie lhre Besichtigungstour mit dem Besuch der prachtvollen Karim Khan-Burg, danach folgen die
Vakil-Moschee mit farbenfrohen Fayencen, der Vakil-Bazar und der Saray-e Moshir mit seiner
einzigartigen Architektur. Den Besuch der Nasir-al-Molk-Moschee haben wir wegen des
Lichteinfalls auf die Mittagsstunden gelegt. Anschliefend geht es in die Ali-ebn-e-Hamzeh-
Moschee mit ihrer phantastischen Spiegelauskleidung. Mit einem Aufenthalt an den Mausoleen
der zwei beriihmten Dichter Sa‘di und Hafiz schlieBen Sie diesen erlebnisreichen Tag in Shiraz ab.
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3. Reisetag: Ausflug nach Persepolis

Vor den Toren von Shiraz liegt Persepolis, die vielleicht bekannteste und wichtigste
archaologische Statte des Landes. Besonders die Reliefs aus dem 5. und 4. Jh.v.Chr.
veranschaulichen die einstige Pracht der achamenidischen Palastanlage. Nur wenige Kilometer
noérdlich von Persepolis besuchen Sie die in den Fels gemeiBelten Graber von Nagsh-e Rostam aus
der Zeit der Sassaniden sowie die Reliefs bei Nagsh-e Radjab.

Shiraz | Gasthaus/Funduq ***+ | 1 Nacht
FIM]A

4. Reisetag: Beginn des Trekkings

Am Morgen erwartet Sie lhre Crew fUr die kommenden Tage mit dem Gelandefahrzeug bzw. den
Fahrzeugen samt Ausristung am Hotel.

Sie starten mit der Crew bereits am friihen Morgen mit den Geldandewagen. Durch die trockenen
hlgeligen Szenerien des zentraliranischen Hochlands geht die Fahrt auf Asphalt via Yasudj bis in
die Region des Dena Nationalparks. Sie Ubernachten am Sidabhang des Dena das erste Mal in
lhren Zelten.

Si Sakht | Zelt * | 1 Nacht
5. Reisetag: Zard Kuh

Zunachst noch auf Asphalt, spater auf Pisten erreichen Sie am spaten Nachmittag des heutigen
Tages das Haupttal des Zard Kuh Massivs mit dem schnell dahinstromenden Kuhrang. lhr erster
Zeltplatz liegt an der Bergschulter des Zard Kuh.

Biregan | Zelt - | 1 Nacht
6. - 8. Reisetag: Durch das Zagros-Gebirge

Von nun an sind Sie zweieinhalb Tage lang auf Nomadenpfaden unterwegs. Sie bewegen sich
dabei oberhalb des Kuhrang-Flusses auf alten Fullwegen durch das Gebirge. Hier ist ein wenig
Trittsicherheit erforderlich; an besonders steilen oder gerdlligen Stellen nehmen Sie auch lhre
Hande zur Hilfe. Den Transport des Gepacks ubernimmt ein Geldndewagen, der tagstuber zum
geplanten Lagerplatz vorfahrt. Ihre Zeltplatze liegen meist in der Nahe von Bakhtiari-Lagern, denn
jedes ebene Fleckchen Erde wird entweder als Standplatz fur die dunklen Zelte aus Ziegenhaar,
oder fur den Anbau von Sommergetreide genutzt.

9. Reisetag: Isfahan

Am Morgen des heutigen Tages nehmen Sie Abschied von den Bergen und fahren hinunter nach
Isfahan. Am Abend unternehmen Sie einen ersten Spaziergang in der Stadt.

Isfahan | Hotel *** | 3 Nachte
F
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10. Reisetag: Isfahan: Moscheen und Palaste um den Meidan-e Imam

Zu Beginn lhres ersten Stadtrundgangs genielSen Sie von der Terrasse des Ali-Ghapu-Palastes den
Blick Uber einen der schénsten Platze der Welt: den Meidan-e Imam (UNESCO-Kulturdenkmal) mit
seinen machtigen Moscheen und Arkaden, Grinflachen und Wasserspiele. Erkunden Sie die
prachtigen Moscheen, die mit ihren in allen Blau- und Turkisténen schillernden Kuppeln den Platz
rahmen.Ganz in der Nahe liegen der erhaltene Teil des ehemaligen Paradiesgartens der Herrscher
mit dem Chehel-Sotun-Palast und der Hascht-Behescht-Pavillon ("Acht-Paradiese-
Pavillion“).Lassen Sie diesen Tag genussvoll im Garten des Abbassi-Hotels, dem ehemaligen
Gastehaus des Schahs mit seinem groRen Binnengarten ausklingen.

11. Reisetag: Isfahan: Das armenische Viertel, Briicken liber den Zayand-e Rud

Auch der heutige Tag steht Innen komplett flr diese Stadt zur Verfigung, so zum Beispiel fur
einen Besuch des armenischen Viertels mit der Vank-Kathedale und dem armenischen Museum,
sowie der Brlcken Uber den Fluss Zayand-e Rud. Hier treffen sich zu allen Tageszeiten Sanger
unter den weiten Bdégen der Sis-e-0 Pol und pflegen das uralte Liedgut Irans. Am Nachmittag
kénnen Sie den berihmtesten Basar des Landes, in dem auch heute noch zahlreiche
Kunsthandwerker ihren Gewerben nachgehen, entweder mit Ihrem Reiseleiter oder auf eigene
Faust erkunden.

12. Reisetag: Uber Kashan nach Maranjab

Auf dem Weg in die Wiste machen Sie machen Sie Halt in der Stadt Kashan. Die Stadt war bereits
im Mittelalter ein Zentrum der Textilkunst und Fliesenherstellung. Edle Teppiche und duftendes
Rosenwasser gehdrten ebenfalls zu den Produkten der heimischen Industrie. Auch heute noch ist
der Bazaar Kashans einer der sehenswertesten Bazaare ganz Irans. Und nirgendwo sonst haben
sich derart viele und prachtig ausgestattete Burgerhauser erhalten.Die Urspringe des Bagh-e Fin,
des berihmten Fin-Gartens, den Sie ebenfalls besuchen, reichen vermutlich bis in
achamenidische Zeit zurick. Nur wenig nérdlich von Kashan verlassen Sie dann die ausgebauten
StraBen und wenden sich der Wiste zu. Nahe der alten Karawanserai von Maranjab - gleich am
Sudufer des ausgedehnten Salzsees Daryacheh-ye Namak - beginnen die Sanddunenfelder der
Rig-e Djin, der Geistersande.

Maranjab | Zelt - | 1 Nacht
F|A

13. Reisetag: In der Rig-e Djinn

Am heutigen Tag erkunden Sie die Sanddiinenfelder der Rig-e Djin. Mit den Gelandewagen -
gesteuert von einer erfahrenen Crew - dringen Sie tief in diesen Teil der Dasht-e Kavir ein und
erleben sicherlich auch die ein oder andere aufregende Dinenquerung. In den frihen
Abendstunden schlagen Sie lhre Zelte erneut mitten in den DUnen auf.

Rig-e Djin | Zelt * | 1 Nacht
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14. Reisetag: Tehran

Am Morgen verlassen Sie die Wiste und gelangen in der Nahe von Qom wieder auf Asphalt.
Sollten Sie - das ist abhangig vom Verkehr - rechtzeitig in Tehran eintreffen, kdnnen Sie auf dem
Weg zum Hotel noch einen Fotostopp beim Azadi-Monument einlegen, oder bei der ehemaligen
amerikanischen Botschaft. Bei einem letzten gemeinsamen Abschiedsessen verabschieden Sie
sich von lhrer Geldndewagencrew.

Tehran | Hotel *** | 1 Nacht
F

15. Reisetag: Abschied von Iran

Am heutigen Morgen haben Sie Gelegenheit, die Umgebung des Hotels auf eigene Faust zu
erkunden. Der Golestan-Palast beispielsweise liegt nur etwa 20 Minuten zu FuR vom Hotel
entfernt, und lohnt jedenfalls eine Besichtigung.

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
15.03.2018* 30.10.2018 X 3.490 €
14.03.2019 29.10.2019 X 3.490 €
12.03.2020 27.10.2020 X 3.490 €

* = andere Abflugorte auf Anfrage buchbar

Viele =¥ Wenige = keine = X

LEISTUNGEN

7 Hotel- und Gasthaustbernachtungen

4 Zeltibernachtungen

Shiraz: Flughafentransfer (Tag 1)

Shiraz: Ausflug nach Persepolis im Kleinbus mit lokaler, Englisch sprechender Reiseleitung
(Tag 2)

Shiraz: Ausflug nach Persepolis im Kleinbus mit lokaler, Englisch sprechender Reiseleitung
(Tag 3)

Rundreise im Gelandewagen (Toyota Hilux od. vergleichbar) (Tag 4-14)

Trinkwasser wahrend der Rundreise

Vollpension; in Shiraz und Isfahan Ubernachtungen mit Friihstiick

lokaler Deutsch sprechender Stadteguide in Shiraz

lizensierte landeskundige lokale englischsprechende Reiseleitung

Camping-Ausristung mit 2-Personen-Zelten und Expeditionskiche
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ZUSATZLEISTUNGEN

Rail&Fly, 2. Klasse (95 €)

Zug zum Flug (Hin- und Rackfahrt in der 2.Klasse, inkl. ICE, ohne Zugbindung)
Rail&Fly, 1. Klasse (180 €)

Zug zum Flug (Hin- und Rickfahrt in der 2.Klasse, inkl. ICE, ohne Zugbindung)

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Service-Entgeld bei Individuellen Angeboten
Persoénliche Ausgaben, Trinkgelder
Eintrittsgelder

Getranke in Hotels und Restaurants
Internationale Flige

Steuern, Kerosin

VisagebUhren (genaue Infos im Merkblatt)
nicht genannte Mahlzeiten

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 2
Maximalanzahl von Personen: 12

ATMOSFAIR

nachdenken « klimabewusst reisen

atmosfair NEUE ENERGIE FUR NEPAL: Helfen Sie das Klima zu schiitzen! Beim Hin-

und Ruckflug fur eine Person nach Iran entstehen klimarelevante Emissionen in
Hohe von 2146 kg. Durch einen freiwilligen Beitrag von 51 € unterstlitzen Sie
unser engagiertes Klimaschutzprojekt NEUE ENERGIE FUR NEPAL und tragen
so zur Entlastung unseres Klimas aktiv bei.

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 20 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
0 vor Reisebeginn mdglich.

WEITERE INFOS
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Programmhinweise

Ramadan und Ihd

Diese Reise findet an manchen Terminen wahrend des islamischen Fastenmonats Ramadan
bzw. wahrend des ldh-Festes statt (in 2019: 05. Mai-04. Juni, Ihd-Feste 05. -07. Juni und 11. -
15. August, in 2020: 23. April - 23, Mai, Ihd-Feste 24. Mai - 26. Mai und 30. Juli - 03. August).
Wahrend des Ramadan sowie wahrend der Ihd-Feste ist das gesamte 6ffentliche Leben
tagsiber eingeschrankt. Reisen im islamischen Fastenmonat sind andererseits eine
interessante Erfahrung, die viele unserer bisherigen Gaste nicht missen moéchten.

Nowruz

Diese Reise findet an manchen Terminen wahrend des Nowruz-Festes statt (21. Marz).
Wahrend des Nowruz-Festes und - besonders im Iran - wahrend der darauf folgenden drei
Wochen ist das gesamte o6ffentliche Leben tagsuber eingeschrankt. Museen und
Sehenswiurdigkeiten sind teilweise (auch unangekindigt) geschlossen; an anderen Orten sind
zu dieser Zeit besonders viele Einheimische unterwegs, Hotels und andere Unterklnfte sind oft
voll belegt. Reisen wahrend des Nowruz sind andererseits eine sehr interessante Erfahrung, die
viele unserer bisherigen Gaste nicht missen méchten, da zu dieser Zeit besondere Speisen
serviert werden, typische Events wie Pferdespiele und Kulturveranstaltungen stattfinden und
die Menschen in Festtagsstimmung sind.

Preisangaben bei Privatreisen

Preise fur unsere Privat- und Individualreisen gelten generell vorbehaltlich Verfligbarkeit von
Fligen, Driverguides und Hotels in den kalkulierten Buchungsklassen bzw. Zimmerkategorien.
Reisehinweise des Auswartiges Amtes

Bitte beachten Sie generell die Reise- und Sicherheitshinweise des Auswartigen Amtes zu
dieser Reiseregion.

Mehrbettzimmer

In Gasthausern stehen uns generell nur Mehrbettzimmer zur Verfigung; die sanitaren Anlagen
sind in der Regel Gemeinschaftsanlagen. In Gasthausern kdnnen wir weder Doppel- noch
Einzelzimmer garantieren.

Weitere Hinweise zur Unterbringung in Hotels, Gasthausern und Zelten finden Sie im
Infobereich unter http://nomad-reisen.de/info/hinweise-zu-ihrer-gruppenreise/
Programmanderungen

Flug-, Hotel- und Programmanderungen behalten wir uns bei vergleichbarem Leistungsumfang
vor.

Kinderpreise

Kinderpreise gelten - wenn nicht anders angegeben - flr Kinder unter 12 Jahren. Kinder im
Zustellbett schlafen im Doppelzimmer der Eltern/Begleitpersonen. Kinder im Doppelbett
schlafen mit einem Erwachsenen im Doppelzimmer.

Rucktritt von der Reise | Stornogebihren | Versicherungen

Der Reisende kann jederzeit vor Reisebeginn vom Pauschalreisevertrag zurlcktreten.
Tritt der Reisende vor Reisebeginn zurtick oder tritt er die Reise nicht an, so verliert nomad den
Anspruch auf den Reisepreis. Stattdessen kann nomad eine angemessene Entschadigung vom
Reisenden verlangen. Dies gilt nicht, sofern der Rucktritt von nomad zu vertreten ist oder wenn
am Bestimmungsort oder in dessen unmittelbarer Nahe unvermeidbare, auRergewdhnliche
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Umstande auftreten.
Weitere Informationen finden Sie in unseren ARB.

Wir empfehlen generell den Abschluss einer Reise-Rlcktrittskosten-Versicherung und einer
Auslands-Reise-Krankenversicherung einschlieBlich Deckung der Rickfuhrungskosten bei Unfall
oder Krankheit.

Reisen fur Menschen mit eingeschrankter Mobilitat

Diese Reise ist leider generell nicht fir Menschen mit eingeschrankter Mobilitat geeignet.
Rufen Sie uns aber jederzeit gerne an oder schreiben uns eine Email, wenn wir Sie
entsprechend beraten durfen.

Zahlungsmodalitaten

Die H6he der Anzahlung in Prozent des Reisepreises betragt 20 %.

Die Falligkeit der Restzahlung ist 30 Tage vor Reisebeginn mit Ausnahme solcher
Gruppenreisen, wo wir uns bis 21 Tage vor Reisebeginn eine Absage vorbehalten. Bei diesen
Gruppenreisen ist die Restzahlung 20 Tage vor Reisebeginn fallig.

Bei kurzfristigen Buchungen (weniger als 21 Tage vor Reisebeginn) ist der vollstandige
Reisepreis sofort fallig.

Visa und Einreise

Ausfuhrliche Informationen zu den Einreisebestimmungen und Visa fur deutsche
Staatsburgerinnen (die keine weitere und/oder keine andere vorhergehende
Staatsbiurgerschaft besitzen und/oder deren Eltern aus dem gewunschten Reiseland stammen)
finden Sie auf dieser Seite im Bereich "Einreise" und in unseren Reisemerkblattern. Fir
Staatsburgerinnen anderer Lander, Doppelstaatlerinnen und Menschen, die frilher eine andere
Staatsburgerschaft hatten oder deren Eltern aus dem gewtnschten Reiseland stammen, bitten
wir bei Buchungsanfrage um entsprechende Angaben, damit wir IThnen die korrekten
Informationen geben kénnen.

Einreise & Gesundheit

Einreise

Fur die Einreise bendtigen deutsche Staatsbirgerinnen einen bei Einreise noch mindestens 6
Monate gultigen Reisepass (diese Gultigkeit ist unbedingt notwendig) mit einem Visum.
Visumsantrage kénnen tber HTTPS://EVISA.ROP.GOV.OM/ gestellt werden.

Staatsblrger anderer Lander kénnen uns fir weitere Informationen gerne kontaktieren!
Gesundheit

Das Gesundheitsversorgungssystem in Oman ist mittlerweile hervorragend ausgebaut, sodass
Sie im Notfall vor Ort gut versorgt werden kénnen.
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Reiseleiter/innen

Mohamad Nourouzi

Mohammad leitet viele unserer Iranreisen. Unsere Gaste schreiben: Als passionierter
Bergsteiger und ausgebildeter Bergretter liebt er einerseits die Gebirgsregionen des Iran, kennt
sich aber andererseits auch vorziglich in den Wisten aus. Sein offenes Wesen und seine
unerschutterliche Freundlichkeit machen ihn zu einem unserer beliebtesten Reiseleiter im Iran.
Darlber hinaus kimmert er sich seit vielen Jahren mit grof8er Sorgfalt um unsere gesamte, in
Tehran gelagerte Ausristung. Hierfur sei ihm auch an dieser Stelle herzlichst gedankt!

,Durch Wetterglick beglinstigt und durch einen auBergewdhnlich guten Reiseleiter war diese
4-wochige Reise vor allem in den Natur-/Zeltabschnitten von eindrucksvoller Schénheit. Die
Begegnung mit Nomaden, die oft fernab der Zivilisation gelegenen Zeltplatze, der unglaubliche
Sternenhimmel und das gute outdoor Essen waren begeisternd und nicht zuletzt die
Sangeskunst der Iraner war eindricklich. Insgesamt ein wunderbares Urlaubserlebnis!*

Generelle Hinweise

Einreise

Flr die Einreise bendtigen deutsche Staatsburgerinnen einen bei Einreise noch mindestens 6
Monate gultigen Reisepass (diese Gultigkeit ist unbedingt notwendig) mit einem Visum.
Visumsantrage kénnen tuber HTTPS://EVISA.ROP.GOV.OM/ gestellt werden.

Staatsbirger anderer Lander kdnnen uns fur weitere Informationen gerne kontaktieren!

Klima

Das Klima variiert in Oman sehr stark von Region zu Region:
An der KUste des Indischen Ozeans und im Landesinneren ist es im Sommer hei8 (d.h. bis 50°C
am Tag) und feucht (Klste) bzw. trocken (Landesinnere). Im Winter herrschen dagegen recht
angenehme Temperaturen zwischen 25 und 30°C am Tag. Die Luftfeuchte ist niedrig, abends
und nachts kann es kihl werden. Insbesondere im Gebirge kann es zu dieser Jahreszeit auch
mal regnen.

Zum Klima im Oman finden Sie ausfuhrliche Klimadiagramme auf dem Merkblatt im
Downloadbereich dieser Seite.

Gesundheit

Das Gesundheitsversorgungssystem in Oman ist mittlerweile hervorragend ausgebaut, sodass
Sie im Notfall vor Ort gut versorgt werden kénnen.

Sicherheit

Oman gilt als allgemein sicheres Land und die Kriminalitatsrate ist sehr gering.

Wir méchten dennoch auf die Sicherheitshinweise des Auswartigen Amtes in Berlin
(http://www.auswaertiges-amt.de/) hinweisen.

Die Ratschlage des Auswartigen Amtes befolgen und bertcksichtigen wir selbstverstandlich bei
Ihrer Reiseplanung.
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Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefihrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.

Seite 10 von 10



	FAMILIENREISE MIT TREKKING IM ZAGROS-GEBIRGE
	REISEDETAILS
	LEISTUNGEN
	ZUSATZLEISTUNGEN
	NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
	TEILNEHMER/INNEN
	ATMOSFAIR
	ZAHLUNGSMODALITÄTEN
	WEITERE INFOS

