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Nachweislich nachhaltig reisen:

ASIEN: IRAN

TREKKING REISE: MIT BAKHTIARI-NOMADEN IM
ZAGROS

4-tagiges Trekking in den Bergen des Zagros Gebirges

Begegnungen mit Bakhtiari-Nomaden

Ausfuhrliche Erkundung von Shiraz und Isfahan

Besichtigung des UNESCO-Weltkulturerbes Persepolis

Gewinner der Goldenen Palme 2009 in der Kategorie "Erlebnisreisen"

Prachtige historische Bauten, reich verzierte Palaste und Moscheen, betriebsame Basare mit
Uppigen Farben und Gerichen, die altpersische Kénigsstadt Persepolis und die Werke des
persischen Nationaldichters Hafiz sind nur einige Merkmale der einzigartigen iranischen Kultur.

Der Schwerpunkt dieser Reise liegt auf einem viertagigen Trekking zu den Sommerweiden der
Bakhtiari-Nomaden im Zagros-Gebirge. Auf einer Wanderung zum Gipfel des Tang-e Zendan aus
geniellen wir einen fantastischen Fernblick. Im Hochland des Sabz Kuh treffen wir auf
Nomadenlager und erleben das Hirtenleben der dortigen Bakhtiari-Nomaden. Das Trekking
abseits des ausgebauten Strallennetzes fuhrt uns auf alten FuBwegen und Nomadenpfaden in die
Bergwelt rund um den Zard Kuh, den héchsten Berg des Zagros Gebirges.

Einen reizvollen Kontrast auf dieser Aktiv-Reise bildet die ausfihrliche Erkundung der
Kulturmetropolen Shiraz und Isfahan.

REISEDETAILS
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1. Reisetag: Eigenanreise

Flug von Deutschland nach Shiraz, beispielsweise mit der Qatar Airways; Ankunft in Shiraz am
Morgen des 2. Reisetages. Bei der Buchung des Fluges sind wir gerne behilflich.
Flughafentransfer vom bzw. zum Flughafen/Airport

Shiraz | Hotel *** | 2 Nachte (F)
2. Reisetag: Shiraz

Aus Shiraz, dem klnstlerischen Zentrum Irans, stammen nicht nur berihmte Dichter wie Saadi
und Hafiz, sondern auch zahlreiche Architekten, was sich in den Prachtbauten und Gartenanlagen
der Stadt widerspiegelt, von denen Sie sich gemeinsam mit Ihrem lokalen Guide aus Shiraz einige
anschauen werden - zum Beispiel die Ali ebn Hamzeh Moschee mit ihrer phantastischen
Spiegelauskleidung. Nach dem Besuch der Vakilmoschee mit farbenfrohen Fayencen bummeln Sie
durch den lebhaften Basar der Stadt.

Reiseleitung: lokaler, Deutsch sprechender Stadteflhrer

3. Reisetag: Persepolis

Heute unternehmen Sie einen Ausflug nach Persepolis (UNESCO-Weltkulturerbe), der ehemaligen
Reprasentationsstadt des ersten persischen Weltreichs. Die Ruinen der achamenidischen
Palastanlagen mit ihren hohen Saulen und den Reliefs aus dem 5. Jh. v. Chr. veranschaulichen die
einstige Pracht. Wenige Kilometer nérdlich davon liegt Nagsh-e Rostam mit den Felsgrabern der
damaligen Herrscher. Am Abend trifft die Crew, die Sie wahrend des Trekkings begleiten wird, aus
Tehran kommend ein. Bei einem ersten gemeinsamen Abendessen besprechen Sie die vor lhnen
liegenden Tage im Zagros-Gebirge.

Shiraz | Hotel *** | 1 Nacht (F | M | A)
4. Reisetag: Fahrt ins Zagros-Gebirge

Am Morgen erwartet Sie lhre Crew fir die kommenden Tage mit dem Gelandefahrzeug bzw. den
Fahrzeugen samt Ausristung am Hotel.

Heute starten wir mit Gelandewagen durch die trockenen hlgeligen Szenerien des
zentraliranischen Hochlands bis in die Region des Dena Nationalparks und tGbernachten am
Sudabhang des Dena das erste Mal in unseren Zelten.

Si Sakht | Zelt * | 1 Nacht
5. Reisetag: Im Sabz-e Kuh

Am kommenden Mittag erreichen wir das Hochland des Sabz-e Kuh und genieBen auf einer
Wanderung zum Tang-e Zendan (2750 m) einen Uberwaltigenden Fernblick Gber kahle
Gebirgszige hinweg.

Tang-e Zendan | Zelt - | 1 Nacht
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6. Reisetag: Fahrt zum Zard Kuh

Uber Pisten erreichen wir wenig spater das Haupttal des Sabz-e Kuh. Auf den Sommerweiden
grasen die Schafherden der Bakhtiari-Nomaden. Wir folgen den Haupttal bis nach Naghan und
wenden uns dann gen Westen in Richtung des Zard-e Kuh Massivs. Mittags erreichen wir das
Dérfchen Biregan und wenig spater den schnell dahinstrémenden Kuhrang. Hier picknicken wir
direkt am Ufer. AnschlieBend starten wir zu einer ersten einfachen Wanderung zu unserem ersten
Zeltplatz in diesem monumentalen Gebirgspanorama.

Zard Kuh | Zelt - | 1 Nacht
7. - 9. Reisetag: Trekking: Unterwegs auf uralten Nomadenpfaden

Von nun an sind wir drei volle Tage lang auf Nomadenpfaden unterwegs. Wir bewegen uns dabei
oberhalb des Kuhrang-Flusses auf alten FuBwegen durch das Gebirge. Hier ist ein wenig
Trittsicherheit erforderlich.Den Transport unseres Gepacks tbernimmt einer unserer
Gelandewagen, der tagstiber zum geplanten Lagerplatz vorfahrt, sodass wir in den Abendstunden
beim Eintreffen am Campplatz sicher schon einen heiBen Tee vorfinden. Unsere Zeltplatze liegen
meist in der Nahe von Bakhtiari-Lagern, denn jedes ebene Fleckchen Erde wird entweder als
Standplatz fur die dunklen Zelte aus Ziegenhaar, oder fir den Anbau von Sommergetreide
genutzt. Unser Trek endet am Morgen im Tal des Kuhrang-Flusses in der Nahe einer Eishdhle. Hier
erwarten uns die Gelandewagen, mit denen wir Gber steile und kurvige PassstralRen das Tal des
Kuhrang verlassen. Unser erstes Ziel ist das Dorf Sar Agha Sayed. Wir suchen uns einen
windgeschutzten Platz in den Bergen und nachtigen ein letztes Mal in dieser groRartigen
Hochgebirgslandschaft.

Zard Kuh | Zelt - | 3 Nachte
10. Reisetag: Sar Agha Sayed

Unser Trek endet am Morgen im Tal des Kuhrang-Flusses in der Nahe einer Eishéhle. Hier
erwarten uns die Gelandewagen, mit denen wir Gber steile und kurvige Passstrallen das Tal des
Kuhrang verlassen.Unser erstes Ziel ist das Dorf Sar Agha Sayed. Verschachtelt liegen die Hauser
Ubereinander gebaut an einem Steilhang. Die Dacher der unten liegenden Hauser dienen hier
zugleich als die FuBwege fir die jeweils dartber liegenden kubischen Wohnbauten. Selbst in den
Sommermonaten halten sich auf den Nordseiten der Berghange vereinzelte Schneefelder.Wir
suchen uns einen windgeschutzten Platz in den Bergen und nachtigen ein letztes Mal in dieser
groBBartigen Hochgebirgslandschaft.

Sar Agha Sayed | Zelt - | 1 Nacht
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11. Reisetag: Nach Isfahan

Am Morgen des nehmen wir Abschied von den Bergen und fahren hinunter nach Isfahan. Am
Abend unternehmen wir einen ersten Spaziergang in der Stadt und verabschieden uns bei einem
Abendessen von unserer Trekking-Crew, die am kommenden Morgen bereits zurtick nach Tehran
fahrt.

Isfahan | Hotel *** | 1 Nacht (F)
12. Reisetag: Isfahan: Moscheen und Palaste um den Meidan-e Imam

Zu Beginn unseres ersten vollen Isfahan-Tages genielen wir - nun in Begleitung eines Deutsch
sprechenden Guides aus Isfahan - von der Terrasse des Ali-Ghapu-Palastes den Blick Uber einen
der schonsten Platze der Welt: den Meidan-e Imam (UNESCO-Kulturdenkmal) mit seinen
machtigen Moscheen und Arkaden. Wir erkunden die prachtigen Moscheen, die mit ihren in allen
Blau- und Tarkistdnen schillernden Kuppeln den Platz rahmen. Ganz in der Nahe liegen der
erhaltene Teil des ehemaligen Paradiesgartens der Herrscher mit dem Chehel-Sotun-Palast und
der Hascht-Behescht-Pavillon ("Acht-Paradiese-Pavillion”). Den Tag lassen wir genussvoll im
Garten des Abbassi-Hotels, dem ehemaligen Gastehaus des Schahs mit seinem grof3en
Binnengarten, ausklingen.

Reiseleitung: lokaler, Deutsch sprechender Stadteflhrer

Isfahan | Hotel *** | 3 Nachte (F)
13. Reisetag: Isfahan: Das armenische Viertel und die Briicken iiber den Zayand-e Rud

Auch der heutige Tag steht uns komplett flur diese Stadt zur Verfligung, genauer fur einen Besuch
des armenischen Viertels mit der Vank-Kathedale und dem armenischen Museum, sowie der
Bricken Uber den Fluss Zayand-e Rud. Hier treffen sich zu allen Tageszeiten Sanger unter den
weiten Bégen der Sis-e-o Pol und pflegen das uralte Liedgut Irans. Am Nachmittag erkunden wir
den berihmtesten Basar des Landes, in dem auch heute noch zahlreiche Kunsthandwerker ihren
Gewerben nachgehen.

Reiseleitung: lokaler, Deutsch sprechender Stadtefuhrer

14. Reisetag: Isfahan: Tag zur freien Verfiigung

An unserem letzten Tag in Isfahan haben wir Zeit, die Stadt nochmals auf eigene Faust zu
erleben. Wer mdéchte, kann sich heute beispielsweise einen Besuch in der Freitagsmoschee der
Seldschuken (UNESCO-Kulturerbe) vornehmen, oder den zoroastrischen Feuertempel besuchen.
Transfer von Isfahan zum Flughafen Tehran

15. Reisetag: Das Ende der Reise

Kurz vor Mitternacht haben wir den Flughafen von Tehran erreicht.Hier endet unsere Reise.
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TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
27.07.2019 10.08.2019 X 2430 €
17.08.2019 31.08.2019 X 2.430 €
06.06.2020* 20.06.2020 X 2.630 €
25.07.2020% 08.08.2020 X 2.630 €
15.08.2020% 29.08.2020 X 2.630 €
05.06.2021% 19.06.2021 X 2.630 €
24.07.2021 07.08.2021 X 2.630 €
14.08.2021 28.08.2021 X 2.630 €
18.06.2022 02.07.2022 X 2.480 €
23.07.2022 06.08.2022 X 2.480 €

* —

Viele =v Wenige =! keine = X

LEISTUNGEN

7 Hotel- und Gasthausubernachtungen

7 Zeltibernachtungen

Shiraz: Flughafentransfer (Tag 1)

Shiraz: lokale, Deutsch sprechende Reiseleitung (Tag 2)

Shiraz: Ausflug nach Persepolis im Kleinbus mit lokaler, Englisch sprechender Reiseleitung
(Tag 3)

Rundreise im Geldndewagen (Toyota Hilux od. vergleichbar) (Tag 4)

Zard Kuh: lokaler, Englisch oder Farsi sprechender WanderfUhrer wahrend des Trekkings im
Zagros (Tag 7)

Isfahan: lokale, Deutsch sprechende Reiseleitung (Tag 12)

Isfahan: lokale, Deutsch sprechende Reiseleitung (Tag 13)

alle Exkursionen, Eintritte und Besichtigungen gemafs Programm

Vollpension; in Shiraz und Isfahan Ubernachtungen mit Frihstiick

lizensierte landeskundige lokale Englisch sprechende Reiseleitung (Tag 4-11)

ZUSATZLEISTUNGEN

Rail&Fly, 2. Klasse (95 €)

Zug zum Flug (Hin- und Ruckfahrt in der 2.Klasse, inkl. ICE, ohne Zugbindung)
Rail&Fly, 1. Klasse (180€)

Zug zum Flug (Hin- und Rickfahrt in der 2.Klasse, inkl. ICE, ohne Zugbindung)
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NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Persoénliche Ausgaben, Trinkgelder
Eintrittsgelder

Getranke in Hotels und Restaurants
Internationale Flige

Steuern, Kerosin

VisagebUhren (genaue Infos im Merkblatt)

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 7
Maximalanzahl von Personen: 12

ATMOSFAIR

nachdenken « klimabewusst reisen

atmosfair NEUE ENERGIE FUR NEPAL: Helfen Sie das Klima zu schiitzen! Beim Hin-

und Ruckflug fur eine Person nach Iran entstehen klimarelevante Emissionen in
Hohe von 2180 kg. Durch einen freiwilligen Beitrag von 52 € unterstitzen Sie
unser engagiertes Klimaschutzprojekt NEUE ENERGIE FUR NEPAL und tragen
so zur Entlastung unseres Klimas aktiv bei.

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hbéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 20 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein RiUcktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
0 vor Reisebeginn maoglich.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Kombination und Glultigkeit von Rabatten

Rabatte kédnnen generell nicht miteinander kombiniert werden. Die ausgeschriebenen Rabatte
und ErméaRigungen gelten im Ubrigen ausschlieRlich fur die Buchung einer Gruppen-, nicht aber
einer Privat- oder Individualreise.

Ramadan und Ihd

Diese Reise kann an manchen Terminen wahrend des islamischen Fastenmonats Ramadan
bzw. wahrend des ldh-Festes stattfinden (in 2022 etwa: 02. April -02. Mai, Ihd-Feste 02. - 04.
Mai und 09. - 11. Juli), in 2023 etwa: 22. Marz - 20. April, Ihd-Feste 21. - 23. April und 28. - 30.
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Juni).

Wahrend des Ramadan sowie wahrend der Ihd-Feste ist das 6ffentliche Leben in einigen
unserer Reiselander tagsiiber eingeschrankt. Reisen im islamischen Fastenmonat sind
andererseits eine interessante Erfahrung, die viele unserer bisherigen Gaste nicht missen
modchten.

Mindestteilnehmer/-innenzahl: Alternativen

Sollte die ausgeschriebene Mindestteilnehmer/innenzahl bis 21 Tage vor Reiseantritt nicht
erreicht werden, setzen wir uns in der Regel vor einer Absage mit den Reiseteilnehmerinnen in
Verbindung und bieten ihnen eine Alternative an. Um die Reise ohne Aufpreis durchfuhren zu
kdénnen, behalten wir uns zunachst vor, statt einer Deutsch sprechenden Reiseleitung einen
lokalen Englisch sprechenden Reiseleiter/Fahrer einzusetzen. Sollten weitere Mehrkosten
auftreten, die wir durch diese Mallnahme nicht auffangen kénnen, so werden wir uns in
Absprache mit den Teilnehmerlnnen um eine Losung bemihen. Das kdénnte ein
Minigruppenaufschlag oder eine kostenlose Umbuchung auf eine andere Reise sein.

Mindestteilnehmer/innenzahl

Gemal unseren ARB §7 behalten wir uns ausdricklich einen Racktritt von diesem Vertrag bis
21 Tage vor Reisebeginn vor, sollte die in der Reiseausschreibung genannte
Mindestteilnehmer/innenzahl nicht erreicht worden sein.

Reisehinweis des Auswartigen Amtes

Fur die Region, in die diese Reise fuhrt, existiert ein Reisehinweis des Auswartigen Amtes. Die
Durchfuhrung der Reise ist in jedem Fall abhangig von der Sicherheitslage vor Ort. Sie erhalten
die Hinweise des Auswartigen Amtes zusammen mit Ilhrer Reisebestatigung nochmals zur
Kenntnisnahme von uns.

Mehrbettzimmer

In Gasthausern stehen uns generell nur Mehrbettzimmer zur Verfigung; die sanitaren Anlagen
sind in der Regel Gemeinschaftsanlagen. In Gasthausern kdnnen wir weder Doppel- noch
Einzelzimmer garantieren.
Weitere Hinweise zur Unterbringung in Hotels, Gasthausern und Zelten finden Sie im
Infobereich unter http://nomad-reisen.de/info/hinweise-zu-ihrer-gruppenreise/
Programmanderungen

Flug-, Hotel- und Programmanderungen behalten wir uns bei vergleichbarem Leistungsumfang
vor.

Ricktritt von der Reise | Stornogebihren

Der Reisende kann jederzeit vor Reisebeginn vom Pauschalreisevertrag zurlcktreten.
Tritt der Reisende vor Reisebeginn zurtick oder tritt er die Reise nicht an, so verliert nomad den
Anspruch auf den Reisepreis. Stattdessen kann nomad eine angemessene Entschadigung vom
Reisenden verlangen. Dies gilt nicht, sofern der Riucktritt von nomad zu vertreten ist oder wenn
am Bestimmungsort oder in dessen unmittelbarer Nahe unvermeidbare, auRergewdhnliche
Umstande auftreten. In diesem Fall haben Sie ein Anrecht auf die Erstattung des vollstandigen
Reisepreises innerhalb von 14 Tagen nach Erhalt der Stornobestatigung.
Weitere Informationen finden Sie in unseren ARB und auf unserer FAQ zu Corona Seite.

Wenn Sie eine Reise in ein Zielgebiet buchen, fir das nach dem Zeitpunkt der Buchung vom
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Auswartigen Amt aufgrund von Corona eine Reisewarnung ausgesprochen wird haben Sie das
Recht auf eine kostenfreie Umbuchung Ihrer Reise auf einen beliebigen Termin innerhalb von
zwei Jahren nach dem geplanten Reiseantritt.

Reisen flir Menschen mit eingeschrankter Mobilitat

Diese Reise ist leider generell nicht flir Menschen mit eingeschrankter Mobilitat geeignet.
Rufen Sie uns aber jederzeit gerne an oder schreiben uns eine Email, wenn wir Sie
entsprechend beraten durfen.

Zahlungsmodalitaten

Die Hohe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises betragt 20 %.

Die Falligkeit der Restzahlung ist 30 Tage vor Reisebeginn mit Ausnahme solcher
Gruppenreisen, wo wir uns bis 21 Tage vor Reisebeginn eine Absage vorbehalten. Bei diesen
Gruppenreisen ist die Restzahlung 20 Tage vor Reisebeginn fallig.

Bei kurzfristigen Buchungen (weniger als 21 Tage vor Reisebeginn) ist der vollstandige
Reisepreis sofort fallig.

Visa und Einreise

Ausfuhrliche Informationen zu den Einreisebestimmungen und Visa fur deutsche
Staatsbulrgerinnen (die keine weitere und/oder keine andere vorhergehende
Staatsbirgerschaft besitzen und/oder deren Eltern aus dem gewunschten Reiseland stammen)
finden Sie auf dieser Seite im Bereich "Einreise" und in unseren Reisemerkblattern. Far
Staatsburgerinnen anderer Lander, Doppelstaatlerinnen und Menschen, die friiher eine andere
Staatsbulrgerschaft hatten oder deren Eltern aus dem gewilnschten Reiseland stammen, bitten
wir bei Buchungsanfrage um entsprechende Angaben, damit wir Ihnen die korrekten
Informationen geben kdnnen.

Zusatzliche Einreisebestimmungen, die seit Mitte Marz 2020 aufgrund des Ausbruchs der
Corona-Pandemie beschlossen wurden, finden Sie in unserem Corona-Merkblatt.

Versicherung

Wir empfehlen generell den Abschluss einer Reise-Ricktrittskosten-Versicherung und einer
Auslands-Reise-Krankenversicherung einschlieBlich Deckung der Rickfihrungskosten bei Unfall
oder Krankheit sowie die Ubernahme der Kosten einer Covid-19 Infektion.

Einreise & Gesundheit

Einreise

Bitte beachten Sie die Reisebestimmungen lhrer lokalen Gesundheitsbehérden und des
Landes Rheinland-Pfalz.

Gesundheit

Far dieses Trekking ist eine durchschnittliche Kondition ausreichend.
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Reiseleiter/innen

Mohamad Nourouzi

Mohammad leitet viele unserer Iranreisen. Unsere Gaste schreiben: Als passionierter
Bergsteiger und ausgebildeter Bergretter liebt er einerseits die Gebirgsregionen des Iran, kennt
sich aber andererseits auch vorziglich in den Wisten aus. Sein offenes Wesen und seine
unerschutterliche Freundlichkeit machen ihn zu einem unserer beliebtesten Reiseleiter im Iran.
Darlber hinaus kimmert er sich seit vielen Jahren mit grof8er Sorgfalt um unsere gesamte, in
Tehran gelagerte Ausristung. Hierfur sei ihm auch an dieser Stelle herzlichst gedankt!

,Durch Wetterglick beglinstigt und durch einen auBergewdhnlich guten Reiseleiter war diese
4-wochige Reise vor allem in den Natur-/Zeltabschnitten von eindrucksvoller Schénheit. Die
Begegnung mit Nomaden, die oft fernab der Zivilisation gelegenen Zeltplatze, der unglaubliche
Sternenhimmel und das gute outdoor Essen waren begeisternd und nicht zuletzt die
Sangeskunst der Iraner war eindricklich. Insgesamt ein wunderbares Urlaubserlebnis!*

Generelle Hinweise

Einreise

Bitte beachten Sie die Reisebestimmungen lhrer lokalen Gesundheitsbehérden und des
Landes Rheinland-Pfalz.

Reisecharakter

Mittelschwere Wanderreise mit taglichen Wanderstrecken zwischen 12 und 26 Kilometern und
insgesamt 980 Hohenmetern bergauf und bergab. Das Lama tragt das Tagesgepack plus einen
Anteil der Verpflegung. Die Ubernachtungen wahrend des Trekkings erfolgen im Zelt. Die
komplette Campingausristung mit Ausnahme von Schlafsack und Isomatte wird gestellt.

Mindestalter flr das FUhren eines Tieres: 10 Jahre.
Teilnahme unter 18 Jahren nur in Begleitung eines Erwachsenen.
Hunde kénnen leider nicht mitgebracht werden.
Klima
Die Eifel kann auch im Sommer relativ frisch sein. Auf den Hochebenen kann schon mal ein
scharferer Wind wehen. Wegen der raschen Wetterwechsel sollte man neben gutem
Wanderschuhwerk immer eine Regenjacke und eine Kopfbedeckung greifbar haben.
Gesundheit
Flr dieses Trekking ist eine durchschnittliche Kondition ausreichend.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiuhrten
Kontaktdaten, der fir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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