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WANDERN UND KULTUR IM HERBST AN DER
AMALFIKUSTE UND AUF CAPRI VOM 24.09.-
01.10.2022

UNESCO Weltkulturerbe Amalfiklste

Rdmerstadt Amalfi

Ravello

Wanderung auf dem berihmten "Weg der Goétter"
Insel Capri

Pompeji - UNESCO Weltkulturerbe

Vesuv und FuBmarsch an den Kraterrand

Sorrent

Punta Campanella

Wunderschéne Wanderungen

Die Amalfikliste gehort zu den spektakularsten Kistenlandschaften der Welt und ist ein wahres
Wanderparadies. Kombiniert mit der Insel Capri verzaubert die Region mit ihren einzigartigen
Aussichten auf das kristallklare Meer, auf die steilen Felsformationen und auf den majestatischen
Vulkan Vesuv am Horizont Gber dem Golf von Neapel. Sie wandern auf dem berihmten Goétterweg
- dem ,Sentiero degli Die“. Der Legende nach ist hier bereits der Gottvater Zeus gewandert.
Steile Pfade und Treppenwege schenken Aussichten auf das tiefblaue Meer sowie kleine
pittoreske Dorfer. Die Klstenpfade wechseln sich ab mit ebenen Wegen durch Weinberge,
Olivenhaine und Zitronen-Plantagen. Die Besichtigung der einst romischen Stadt Pompeji, der
Boots- und Wanderausflug auf die Insel Capri sowie der Aufstieg an den Kraterrand des Vesuv
bilden unvergessliche Héhepunkte der Reise. Wahrend Sie die , Perle des Golfs von Neapel” aktiv
erkunden, kédnnen Sie das mediterrane milde Klima und das Dolce Vita Suditaliens genieen und
sich mit regionalen Kostlichkeiten verwdhnen lassen. Verlangern Sie den Sommer und freuen Sie
sich auf eine Wanderwoche der Superlative im suditalienischen Kampanien.
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REISEDETAILS

1. Reisetag: 24.09.22 Sa Anreise an die Amalfikiiste

Gemeinsam mit lhrer Reisebegleitung fliegen Sie von Stuttgart nach Neapel. Dort erwartet Sie lhr
ortlicher Reise- und Wanderfiuhrer Enzo Liuccio. Eine etwa eineinhalbstiindige Fahrt bringt Sie an
die berihmte Amalfikiste am Golf von Salerno in Ihre Unterkunft in Minori. Gemeinsames
Abendessen und erste HotellUbernachtung. (A)

2. Reisetag: 25.09.22 So Amalfi - erste Wanderung im sogenannten Mihlental

Fahrt entlang der von der UNESCO zum Weltkulturerbe erklarten Kiuste bis nach Amalfi. Die
sogenannte "Strada Statale 163 Amalfitana" gilt als eine der schdnsten Fahrstrecken ganz
Europas. Die Kleinstadt liegt beeindruckend an einer steilen Felsenklste und erstreckt sich in ein
enges Tal hinein. Bereits im 4. Jahrhundert von den Rédmern gegrindet, spater von den
Byzantinern und Langobarden erobert, wurde Amalfi bereits zur florierenden Stadt. Sie war die
alteste Seerepublik Italiens und erlebte ihre Glanzzeit im 10. und 11. Jahrhundert.
Erkundungsgang mit Besichtigung des Doms aus dem 10. Jahrhundert, der im 18. Jahrhundert
eine farbige Mosaikfassade erhielt. In seiner Krypta werden die Gebeine des Apostels Andreas,
des Schutzpatrons von Amalfi, aufbewahrt. Der Dom qilt als das symbolische Zentrum von Amalfi.
Anschliellend beginnt die erste Wanderung. Der Rundweg durch das Muhlental ist reich an Flora
mit seltenen Pflanzen. Es geht durch den Wald am Fluss entlang vorbei an den Ruinen von
wasserbetriebenen Papiermihlen. Dann geht es hinauf zu einem aussichtsreichen Héhenweg, der
Uber Pontone mit seinem kleinen Dorfplatz und schlieRlich Uber steile Staffeln zurlick nach Amalfi
fUhrt. Die Tour fUhrt Uber feste Wege, Felspfade und steile Treppen. Rlckfahrt in Ihre Unterkunft
und Abendessen. Zweite Hotellbernachtung in Minori. (F/A)

Wanderinfo: ca. 3,5 Std. - ca. 272 m 1, ca. 272 m |

3. Reisetag: 26.09.22 Mo Zweite Wanderung hoch iiber dem Meer

Wiederum Fahrt auf der "Strada Statale 163 Amalfitana" entlang der Kiuste und dann nach
Ravello. Besichtigung der Villa Rufolo, wo Richard Wagner 1880 "Klingsors Zaubergarten" seiner
Oper Parsifal komponierte. Die anschlieBende Wanderung fuhrt Sie auf "wildem Weg hoch tber
dem Meer" von Scala nach Pogerola. Duftende Macchia begleitet den Weg durch fantastische
Landschaft, das Ferriere-Tal wartet mit schénen Wasserfallen auf. AnschlieBend Rickfahrt ins
Hotel und Abendessen. (F/A)

Wanderinfo: ca. 5 Std. -ca. 250m 1, ca. 500 m {
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4. Reisetag: 27.09.22 Di Dritte Wanderung "auf dem Weg der Gétter"

Nach dem Fruhstlck Auschecken aus dem Hotel und etwa einstiindige Fahrt Richtung Westen
zum Ausgangspunkt der heutigen Wanderung: Wandern auf dem berihmten "Sentiero degli Die"
verheilst unglaublich schéne Ausblicke auf die Klste und die felsigen Berge. Der Legende nach
tragt der Weg der Goétter seinen Namen, weil einst die Gotter, die sich zu den Sirenen
aufmachten, diesen Weg zum Wasser wahlten. Die Aussichten auf das Tyrrhenische Meer und den
Golf von Salerno muten wahrlich himmlisch an. Unvermittelt erspaht man in der Tiefe kleine
Strandbuchten, Villen scheinen an den Felsen zu kleben, es duftet abwechselnd nach Zitrone,
Rosmarin und Thymian. Verfallene Ruinen saumen den Héhenpfad, der zum Aussichtspunkt Colle
Serra fUhrt. Uber Auf- und Abstiege (iber Treppen und enge Pfade erreicht man den Weiler
Nocella, spater das Dorf Monte Pertuso und schlielSlich wieder die Klstenstrale oberhalb
Positano. Die Hdnge am Weg der Gétter sind so steil, dass hier kein Auto fahren kann. Jeder
Ziegelstein, jede Dachschindel muss hier seit Jahrhunderten von Eseln hochgetragen, jede
Weinrebe oder Zitrone auf Eselsricken gen Tal transportiert werden. Rickfahrt ins Hotel in Minori,
Abendessen und vierte HotellUbernachtung. (F/A)

Wanderinfo: ca. 4 Std. - ca. 500 m Tl

5. Reisetag: 28.09.22 Mi Ausflug auf die Insel Capri und vierte Wanderung

Heute steht der Ausflug zur Insel Capri auf dem Programm. Zuerst fuhrt die Fahrt nach Sorrent.
Sie fuhrt quer Uber die Halbinsel Richtung Westen an den Golf von Neapel. Per Schiff erreichen Sie
dann die Insel Capri und nach einer kurzen Fahrt den Ort Anacapri. Die Wanderung auf den
héchsten Gipfel der Insel fihrt durch duftende Garten und schenkt wunderbare Ausblicke. Zurlick
nach Anacapri kann man entweder zu FuR gehen oder bequem mit dem Sessellift fahen. Besuch
der berUhmten Villa San Michele des schwedischen Arztes und Schriftstellers Axel Munthe. Der
Bau mit seinen offenen Ubergéngen zwischen Haus und Garten ist typisch fiir die Epoche um
1900 - oder wie Axel Munthe es ausdrickte: "Mein Haus muss offen sein fur Wind und Sonne und
die Stimme des Meeres - und Licht, Licht, Licht Gberall!" Per Schiff geht es wieder zurlick nach
Sorrent und weiter im Bus zurtick nach Minori. Abendessen und flinfte HotelUbernachtung. (F/A)
Wanderinfo: ca. 3 Std. - ca. 250 m 1!
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6. Reisetag: 29.09.22 Do Ausflug Pompeji und Vesuv

Von Minori aus fahren Sie eine gute Stunde zur einzigartigen Ausgrabungsstatte der romischen
Stadt Pompeji. Die antike, bei einem Ausbruch des Vesuv im Jahre 79 n.Chr. verschttete Stadt
wurde Zeit ihres Lebens von den unterschiedlichsten Stdmmen, Vélkern und Religionen bewohnt
und gepragt. Aufgrund der perfekten Lage am Golf von Neapel und dem fruchtbaren Boden wurde
Pompeji schon sehr frih von Geschaftsleuten und Seefahrern als sicherer Hafen und erstklassiger
Handelsplatz angesehen und auch genutzt. Das heute 44 Hektar umfassende wieder
ausgegrabene Stadtgebiet ist die grote bekannte zusammenhangende Stadtruine der Welt. Sie
begeben sich auf Spurensuche in der UNESCO Weltkulturerbe-Stadt. Mittagessen in einer
typischen Trattoria. Die zweite Station des Tages ist der Vesuv - der einzige auf dem
europaischen Festland gelegene Vulkan, der immer noch aktiv ist. Sie unternehmen eine kleine,
etwas halbstindige Wanderung zum Kraterrand des so genannten "Schicksalsbergs am Golf von
Neapel". Rickfahrt in die Unterkunft, Abendessen und sechste Hotellibernachtung. (F/M/A)

7. Reisetag: 30.09.22 Fr Sorrent - letzte Wanderung der Reise zur Punta Campanella

Die malerische Landschaft mit Terrassengarten und Steilklippen macht die sorrentinische
Halbinsel zu einem der schénsten Ziele in Kampanien. Noch einmal machen wir uns auf nach
Sorrent. Vormittags Spaziergang durch das romantische Sorrent, das durch seine herrliche
Panoramalage auf weiRen Steilklippen besticht. Bekannt geworden ist Sorrent durch die
prachtigen Zitronen, aus denen u.a. Limoncello hergestellt wird - ein leckerer Zitronenlikér, der
eisgekihlt nach dem Essen verzehrt wird. Mittags etwa halbstindige Fahrt nach Termini zum
Wanderstart. Ein bequemer Weg fuhrt Richtung Punta Campanella stets leicht bergab mit
traumhaften Ausblicken vor allem auf Capri, Ischia und den Golf von Neapel. Zuerst geht es durch
einen Wald, dann Uber Wiesen bis schlieSlich zum Leuchtturm an der Punta Campanella. Dort ist
man auf drei Seiten vom Meer umgeben und der Blick auf die unter Naturschutz stehende Baia di
leranto ist wunderschon. Derselbe Rickweg fuhrt wieder zum Parkplatz, Ruckfahrt in die
Unterkunft nach Minori. Abschluss-Abendessen und letzte Hotelibernachtung.Abschluss-
Abendessen und letzte HotellUbernachtung. (F/A)

Wanderinfo: ca. 3,5 Std. -ca.330m 1!

8. Reisetag: 01.10.22 Sa Heimreise

Der Maler Paul Klee schrieb einst Uber die Amalfiklste: "Dieser Ort ist der einzige der Welt, der
auf der Vertikalen angelegt ist, statt auf der Horizontalen." Voll schéner Erinnerungen an die
einzigartige AmalfikUste treten Sie heute die Heimreise an. Etwa eineinhalbstindige Fahrt zurick
nach Neapel und Abflug nach Stuttgart. (F)

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €

24.09.2022 01.10.2022 x 2.250 €

Viele =¥ Wenige =! keine = X
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LEISTUNGEN

Linienflug ab/bis Stuttgart mit renommierter Fluglinie

7 Ubernachtungen in Doppelzimmern inkl. Frithstiick im 4*-Hotel (Einzelzimmer mit Aufpreis
buchbar)

Verpflegung wie im Reiseverlauf aufgefuhrt (F = Frihstlick, M = Mittagessen, A =
Abendessen)

Alle Eintritte gemaR Routenverlauf sind im Preis enthalten

Transfers in komfortablem 6rtlichem Bus laut Programm

Ortliche Reiseleitung und Wanderfiihrung durch Enzo Liuccio

Reisebegleitung ab/bis Deutschland durch Martina Ehrlich

Reiseunterlagen

ZUSATZLEISTUNGEN

Einzelzimmerzuschlag (210 €)

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Weitere Getranke und Mahlzeiten
personliche Ausgaben
Reiseversicherung

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 10
Maximalanzahl von Personen: 15

ATMOSFAIR

nachdenken « klimabewusst reisen

atmosfair NEUE ENERGIE FUR NEPAL: Helfen Sie das Klima zu schiitzen! Beim Hin-

und Ruckflug fur eine Person nach Italien entstehen klimarelevante Emissionen
in Hohe von 373 kg. Durch einen freiwilligen Beitrag von 10 € unterstitzen Sie
unser engagiertes Klimaschutzprojekt NEUE ENERGIE FUR NEPAL und tragen
so zur Entlastung unseres Klimas aktiv bei.
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ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 30 Tage vor Reisebeginn
Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
28 vor Reisebeginn mdoglich.

Die Restzahlung ist von Ihnen, soweit feststeht, dass die Reise nicht mehr unter den in Ziffer
7.2 unserer AGBs (siehe Website) genannten Voraussetzungen abgesagt werden kann, so zu
leisten, dass Sie uns oder der in der Buchungsbestatigung angegebenen Stelle 4 Wochen vor
Reisebeginn gutgeschrieben ist.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Reisepass oder Personalausweis erforderlich. Es sind keine Impfungen vorgeschrieben.
Wanderungen:

Anforderungen: einige Ausdauer und Trittsicherheit erforderlich, mittelschwer
Wegbeschaffenheit: Wanderwege, viele Treppen, teils schmale Pfade, geteerte Wege
Gehzeiten: 3-6 Std.

Hoéhenunterschiede: bis zu 500 m T

Voraussichtliche Flugzeiten:

Hinflug: 24.09.22 - EW2860 ab Stuttgart 12:10 Uhr - an Neapel 13:55 Uhr

Ruckflug (via Hamburg): 01.10.22 - EW7865/EW2041 - ab Neapel 09:15 Uhr - an Stuttgart
15:25 Uhr

Der Anmeldeschluss fir diese Reise ist der 20.07.2020.

Die Anmeldung ist telefonisch oder per Mail moéglich.

Generelle Hinweise

- Anderungen vorbehalten -

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiihrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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