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MITTELAMERIKA & KARIBIK: COSTA RICA

NATURPARADIESE COSTA RICA - PANAMA

Vulkan Poas

Tropischer Regenwald, Lavafelder und Baumriesen im Nationalpark Arenal
Nationalpark Tenorio

Kaffeetour

Nebelwald Monteverde

Hangebricken durch die Baumwipfel

Okosystem Trockenwald

Nationalpark Vulkan Rincén de la Vieja

Nordpazifik Strand Carillo

Verlangerungsprogramm: Panama-City
Verlangerungsprogramm: Panama-Kanal mit Teildurchquerung

Kaum ein Land der Erde vereint so viele Naturschatze und Tierarten wie Costa Rica. Bunte Végel und

Frosche, mystische Dschungellandschaften, jahrhundertealte Kulturen, machtige Vulkane und traumhafte

Strande - das alles erwartet Sie im "Garten Eden Mittelamerikas".

Costa Rica ist ein absolutes Traumreiseziel fur alle, die neben ein bisschen Erholung Natur pur und eine

abwechslungsreiche Tierwelt suchen. Verlangern Sie optional Ihre Reise und erleben Sie in Panama eines

der faszinierendsten Bauprojekte der Neuzeit, das "8. Weltwunder"

Reiseverlauf

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.

Tag Ankunft im Zentraltal, umgeben von Bergen und Vulkanen

Tag Vom gigantischen Krater des Vulkan Pods in den Tieflandregenwald
Tag Schlauchboot- oder Kayaktour mit Tierbeobachtung

Tag Tropischer Regenwald und Vulkan Arenal

Tag Lavafelder und Baumriesen am Nationalpark Arenal Vulkan

Tag Ananasfelder und hellblauer Wasserfall am Nationalpark Tenorio
Tag Kaffeetour und Nebelwald Monteverde

Tag Auf Hangebrlicken durch die Baumwipfel

Tag Okosystem Trockenwald

Tag Nationalpark Vulkan Rincén de la Vieja

Tag Sonne, Meer und Strand

- den beeindruckenden Panamakanal.
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12. Tag: Nordpazifik Strand Carillo
13. Tag: Nordpazifik Strand Carillo
14. Tag: Zurick in das pulsierende Herz Costa Ricas

15. Tag: Ende der Rundreise

Alternatives Verlangerungsprogramm

15. Tag: Weiterreise nach Panama

16. Tag: Panama-City

17. Tag: Panama-Kanal - Teildurchquerung
18. Tag: Ruckflug

REISEDETAILS

1. Reisetag: Ankunft in San José

Herzlich willkommen im Regenwaldparadies Costa Rica!lEmpfang am Flughafen und Fahrt zum
Hotel.

2. Reisetag: GroBRter Vulkankrater und Tieflandregenwald

Nach dem Frihstlick Aufbruch zum Nationalpark und Vulkan Poés. Bei klarer Sicht erleben Sie hier
den fantastischen Blick in einen der groBten Vulkankrater der Welt. Bei einer Wanderung zur
Lagune Botos tauchen Sie in einen mystischen Wald ein. AnschlieBend Fahrt nach Boca Tapada im
auBersten Norden Costa Ricas nahe Nicaragua. Hier im Tieflandregenwald erleben Sie das
Landleben und die einmalige Flusslandschaft des Rio San Carlos.

3. Reisetag: Bootstour mit Tierbeobachtung

Heute erkunden Sie per Schlauchboot oder Kayak den Rio San Carlos (ca. 2 Stunden). An den
Uferbdschungen beobachten Sie Brillaffen, Tukane, Leguane, Krokodile, eine Vielzahl an
Wasservogeln und mit sehr viel Glick einen Puma oder Jaguar. Am Nachmittag kénnen Sie in
Ruhe entspannen oder optional eine Reit-Tour oder Nachtwanderung buchen.
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4. Reisetag: Tropischer Regenwald und Vulkan Arenal

Morgens Wanderung durch den Regenwald. Die Luftfeuchtigkeit, hohe Temperaturen, der Geruch
feuchter Erde und exotische Vogelstimmen ziehen Sie in ihren Bann. Gegen Mittag Busfahrt zum
imposanten Vulkan Arenal. Dieser kegelférmige Stratovulkan war bis zum Jahr 2010 standig aktiv,
seither hat die sichtbare Aktivitat jedoch nachgelassen. Am Abend entspannen Sie in den
Thermalquellen am FulSe des Feuerberges in tropischem Ambiente.

5. Reisetag: Lavafelder und Baumriesen im Nationalpark Arenal Vulkan

Nach dem Fruhstlck geht es zum Nationalpark Arenal Vulkan. Unterwegs sehen Sie riesige
Lavabrocken vom letzten starken Ausbruch 1968. Wanderung Uber einen kleinen Pfad durch den
Sekundarwald; manchmal kreuzen kleine Wildschweine und Blattschneideameisen den Weg. Am
Lavafeld angekommen sehen Sie zahlreiche Erstarrungsformen und haben einen
atemberaubenden Blick auf den Vulkan und den Arenal-See. Wer noch Lust hat, kann mit der
Reiseleitung noch einen Abstecher zu einem gigantischen Ceiba-Baum machen. Mittags halten Sie
zum Mittagessen in der kleinen Stadt La Fortuna. Optionales Mittagessen in einem einheimischen
Restaurant. Wer mdéchte kann anschlieBend etwas Bummeln gehen, am Hotelpool entspannen
oder zu einem Canopy-Abenteuer (optional) starten.

6. Reisetag: Ananasfelder und hellblauer Wasserfall im Nationalpark Tenorio

Tagesziel ist das etwa zwei Stunden von La Fortuna entfernte Rio Celeste im Nationalpark Tenorio.
Auf der Fahrt halten wir an einer der riesigen Ananasplantagen. Ihr Reisefuihrer erklart Ihnen die
Produktion der exotischen Frucht. Nachstes Ziel ist der ,arbol de la paz“, ein beeindruckender
Urwaldriese mit Geschichte. Am Nationalpark angekommen beginnt eine anspruchsvolle
Wanderung durch den Primarregenwald bis zum einmalig schénen, hellblauen Wasserfall des Rio
Celeste. Die Wanderung kann je nach Kondition und Lauflaune der Gruppe zwischen drei bis
sechs Stunden dauern. AnschlieBend Essen im kleinen Restaurant am Parkausgang (enthalten).
Am spaten Nachmittag Ankunft im Hotel.

7. Reisetag: Kaffeetour und Nebelwald Monteverde

Nachste Reisestation ist der ca. funf Stunden entfernte Nebelwald Monteverde. Die Fahrt fihrt um
den Arenalsee mit herrlichen Blicken auf den Vulkan Arenal. Der Nebelwald besticht durch seine
atemberaubende Schdnheit. Das Klima ist frischer und man kann sogar am Abend mal bei 15
Grad frosteln. Nach dem Check-in im Hotel geht es weiter zu einer Kaffeetour, auf der Sie alles
Uber Anbau und Verarbeitung der kostbaren Bohne erfahren und abschlieend bei der Verkostung
einen der besten Kaffees der Welt geniel3en.

8. Reisetag: Auf Hangebriicken durch die Baumwipfel

Abenteuer pur! Uber Hangebriicken geht es durch die Baumkronen des Nebelwaldes. Sie lernen
Flora und Fauna aus einer ganz neuen Perspektive kennen und sehen Kapuzineraffen, Tukane und
oft auch den einzigartigen Goéttervogel Quetzal. Optional weitere Touren am Nachmittag.
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9. Reisetag: Okosystem Trockenwald

Nach dem Frahstick Fahrt in die Region Guanacaste, dem Land der costa-ricanischen Cowboys
(Baqueros) mit riesigen Weideflachen, Rinderfarmen und Haciendas. Unterwegs treffen Sie auf die
farbenprachtigen feuerroten Aras. lhre Lodge liegt am FulRe des Vulkans Rincén de la Vieja. Nach
der Ankunft kénnen auf der Hacienda spazieren gehen, den Baqueros beim Eintreiben der Rinder
und Pferde zuschauen, ein Bad in den Thermalquellen am Rio Negro zu nehmen (optional) oder
sich eine Anwendung mit Vulkanschlamm im Spa zu génnen (optional).

10. Reisetag: Nationalpark Vulkan Rincén de la Vieja

Heute erleben Sie im Nationalpark Rincén de la Vieja Geysire und Fumarolen aus nachster Nahe.
Im Sektor Las Pailas geht es durch den Trockenwald. Es gibt viele Stachelblsche, Lianen und auch
Baumwollbaume und gegen Februar bliht hier die Nationalblume Costa Ricas, die Orchidee
Guardia Morada. Gurteltiere, Nasenbaren und sogar Tapire sind hier zu Hause.

11. Reisetag: Sonne, Meer und Strand

Aufbruch nach dem FrUhstick nach Liberia mit einem grof3en Supermarkt, in dem Sie nochmal
das Notigste einkaufen kénnen, bevor es weiter an den Strand von Playa Carillo geht. lhr Hotel
liegt ganz ruhig und idyllisch, etwas abgelegen vom nachsten kleinen Dorf, in dem es eine Hand
voll Restaurants gibt. Nach dem Check-in verabschieden sich lhr Reiseleiter und Fahrer von lhnen.
Nun haben Zeit, die Eindricke der Reise in Ruhe auf sich wirken zu lassen und zu entspannen.

12. Reisetag: Nordpazifik Strand Carillo

Entspannung pur! Nahe Playa Carillo liegt die Ortschaft Samara mit einer traumhaften Badebucht.
In Playa Carillo bieten sich Ihnen Sonnenbaden am Strand, Surf- oder Reitstunden oder eine
Kayaktour durch die Mangroven. Gestalten Sie die freien Tage ganz nach Ihrem Geschmack.

13. Reisetag: Nordpazifik Strand Carillo

Entspannung pur! Nahe Playa Carillo liegt die Ortschaft Samara mit einer traumhaften Badebucht.
In Playa Carillo bieten sich Ihnen Sonnenbaden am Strand, Surf- oder Reitstunden oder eine
Kayaktour durch die Mangroven. Gestalten Sie die freien Tage ganz nach Ihrem Geschmack.

14. Reisetag: Zuriick in das pulsierende Herz Costa Ricas

Ein Shuttlebus holt Sie am frilhen Nachmittag am Hotel ab und bringt Sie zurlick nach San José,
das Sie am Abend erreichen.

15. Reisetag: Ende der Rundreise -Riickflug oder Verlangerungsprogramm

Transfer zum Flughafen und Ruickflug - oder alternatives Verlangerungsprogramm
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16. Reisetag: Verlangerungsprogramm: Panama-City

Morgens Stadt-Besichtigung. Sie besuchen die Ruinen von Panama Viejo aus dem 16. Jahrhundert
und diehistorische Altstadt. Auf einem Rundgang sehen Sie viele einzigartige Kolonialbauten,
einige noch weitgehend im Originalzustand. Das historische Viertel ist UNESCO-Weltkulturerbe
und hat sich zum Zentrum des Landes fur Kunst, Design und kulturellen Aufschwung

entwickelt. Die Fahrt fihrt anschlieBend auf den Causeway, mit herrlicher Aussicht auf die
Skyline. AbschlieBend besichtigen Sie die Miraflores-Schleusen, die einen Einblick in die
Funktionsweise und Ausmafle des berihmten Bauwerkes geben. Die Terrasse bietet einen
einmaligen Blick auf die Schleusen und die passierenden Schiffe auf einer der wichtigsten
Wasserstrallen der Welt. Im Museum erfahren Sie viel Wissenswertes rund um den Kanal. Die
Tour endet am Hotel.

17. Reisetag: Verlangerungsprogramm: Panama-Kanal - Teildurchquerung

Erleben Sie das sogenannte , 8. Weltwunder” auf einer ca. 4-stiindigen Bootsfahrt von Panama-
City nach Gamboa. Auf der Fahrt durch den legendaren Panama-Kanal passieren Sie bis zum
Gatln-See verschiedene Schleusen sowie die engste Stelle und genielSen ein Mittagessen an
Bord. Ruckfahrt mit dem Bus zurick nach Panama-City.

18. Reisetag: Verlangerungsprogramm: Riickflug

Transfer zum Flughafen und Rackflug.

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
08.02.2023 22.02.2023 x 2.590 €
09.03.2023 23.03.2023 X 2.590 €
13.04.2023 27.04.2023 X 2.590 €
11.05.2023 25.05.2023 x 2.410 €
08.06.2023 22.06.2023 X 2410 €
13.07.2023 27.07.2023 X 2.590 €
10.08.2023 24.08.2023 X 2.590 €
14.09.2023 28.09.2023 X 2.490 €
12.10.2023 26.10.2023 X 2.490 €
09.11.2023 23.11.2023 X 2.590 €
14.12.2023 28.12.2023 X 2.590 €

Viele =v Wenige =! keine = X
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LEISTUNGEN

Ubernachtung mit Frithstiick im Doppelzimmer in Hotels/Lodges der mittleren Klasse
Qualifizierte, deutschsprachige Reiseleitung (Tag 1-11)

Klimatisierter Rundreisebus

1 landestypisches Mittagessen

Eintritt zum Vulkan Pods, Schlauchboot- oder Kayaktour auf dem Rio San Carlos,
Regenwaldwanderung

Eintritte zu Ecotermales, Nationalparke Arenal, Tenorio und Rincén de la Vieja, Kaffeetour und
Hangebrlcken in Monteverde

Alle Transfers und Uberlandfahrten

Verlangerungsprogramm Panama:

Transfer in komfortablem, klimatisierten Reisefahrzeug

Deutschsprachige, versierte Reiseleitung wahrend der City-Tour, Teildurchquerung des
Panama-Kanals mit englischsprachiger Reiseleitung

Eintritte

> Sollten Sie die Reise gerne in verkurzter Form winschen, bitte fragen Sie bei uns die
entsprechenden Preise an!

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Internationaler Flug

Flughafensteuer, Internationale Ein- und Ausreisesteuern
Verpflegung und Getranke (auBer den o. g.)

Optionale Nationalparkeintritte, Touren und Ausfllige
Trinkgelder

Reiseversicherung

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 4
Maximalanzahl von Personen: 14

ATMOSFAIR

nachdenken - klimabewusst reisen

atmosfair NEUE ENERGIE FUR NEPAL: Helfen Sie das Klima zu schiitzen! Beim Hin-

und Ruckflug fur eine Person nach Costa Rica entstehen klimarelevante
Emissionen in Héhe von 3902 kg. Durch einen freiwilligen Beitrag von 90 €
unterstiitzen Sie unser engagiertes Klimaschutzprojekt NEUE ENERGIE FUR
NEPAL und tragen so zur Entlastung unseres Klimas aktiv bei.
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ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 30 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
28 vor Reisebeginn mdoglich.

Die Restzahlung ist von Ihnen, soweit feststeht, dass die Reise nicht mehr unter den in Ziffer
7.2 unserer AGBs (siehe Website) genannten Voraussetzungen abgesagt werden kann, so zu
leisten, dass Sie uns oder der in der Buchungsbestatigung angegebenen Stelle 4 Wochen vor
Reisebeginn gutgeschrieben ist.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

VISA-ANGABEN COSTA RICA:

Deutsche Staatsangehoérige kdnnen nach Costa Rica zu touristischen Zwecken fiur bis zu 90
Tage mit einem Reisepass visafrei einreisen.

VISA-ANGABEN PANAMA:

Das Reisedokument muss bei Einreise noch mindestens 3 Monate und bei einem geplanten
langeren Aufenthalt in Panama die gesamte beabsichtigte Aufenthaltsdauer giltig sein.
Einreisebestimmungen fur deutsche Staatsangehdrige kdnnen sich kurzfristig andern!
Rechtsverbindliche Informationen zu den Einreisebestimmungen erhalten Sie nur direkt bei der
Botschaft oder einem der Generalkonsulate lhres Ziellandes.

Detaillierte Informationen zu den Einreisebestimmungen finden Sie auf der Website des
Auswartigen Amtes.

Sollten Sie eine andere Staatsburgerschaft als die deutsche besitzen, so teilen Sie uns bitte
bei Ihrer Anfrage oder Buchung lhre Nationalitat mit, so dass wir Sie Uber die entsprechenden
Einreisebestimmungen informieren kénnen. Vielen Dank!

Generelle Hinweise

Anderungen bleiben ausdriicklich vorbehalten.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiuhrten
Kontaktdaten, der fir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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