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MITTELAMERIKA & KARIBIK: COSTA RICA

NATURPARADIES COSTA RICA ZWISCHEN DEN
MEEREN: VULKANE, NEBEL- UND REGENWALDER

Besonderheiten der Reise

Zentraltal: Hauptstadt San José - Vulkan Irazu - Kultur des Zentraltals: Musik,
Karnevalsmasken, Nationaltheater

Nationalpark der aktiven Vulkanregion Rincon de la Vieja

Nebelwaldregion Monteverde: Hangebrickenwanderung, Besuch einer Kaffeeproduzenten-
Familie und einer Wildtierauffangstation

Pazifik: Golf von Nicoya - Wanderung durch Trocken- und Mangrovenwalder

See und Vulkan Arenal: Brullaffen, Nasenbaren, Wanderung am Stausee - Wanderung auf den
Lava-Trails - heille Thermalquellen - Besuch der indigenen Maleku

Karibik: Noérdliches Tiefland Sarapiqui mit Ananas- und Bananenplantagen - Schokoladen-
Produktionskurs - Traumstrand Cahuita - Nationalpark Cahuita -Affen, Schlangen,
Waschbaren- karibische Kultur - Indianerreservat BriBri

Auf dieser Naturreise in die Tropen mdchten wir Ihnen abseits der Touristenstrome das
Naturparadies Costa Rica in seiner verschwenderischen Vielfalt an Flora und Fauna naherbringen.
Pazifik-, und KaribikkUste, Vulkane, Hochland, Nebel- und Regenwalder. Die unterschiedlichen
Klima- und Vegetationszonen des Landes halten immer wieder eindrickliche Uberraschungen
bereit. Besonders wichtig ist uns dabei ein enger Kontakt zu den “Ticos”, wie sich die Costa-
Ricaner selbst nennen, um deren Kultur und Lebensbedingungen kennenzulernen. An den von uns
ausgewahlten Orten werden Sie mit der fur Costa Rica typischen Liebenswurdigkeit bewirtet und
Sie treffen auf lokale Experten, die IThnen bei Fihrungen und Gesprachen einen wirklichen Einblick
in das Land ermadglichen.

Sie werden viel Neues erleben, lernen Fremdes verstehen und Schdnes genieRen!

Auf dieser Reise sind Menschen mit und ohne Sehbehinderung gemeinsam unterwegs und
profitieren von den jeweils anderen Reiseeindriicken der Mitreisenden und einem Programm fur
alle Sinne.

Sehende Reisegaste kdnnen einen sehbehinderten Reisegast wahrend des Tagesprogramms
begleiten und ihn bei der Orientierung und Fortbewegung unterstitzen (Kategorie: Sehender
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Gast/Begleiter) oder einfach so an einer Reise teilnehmen (Kategorie: Normalpreis). Weitere
Hinweise finden Sie auf unserer Internetseite (www.tourdesens.de) oder unter den
Mitgliederinformationen des forum anders reisen.

REISEDETAILS

1. - 16. Reisetag: Naturparadies Costa Rica: Pazifik, Atlantik, Nebel- und Regenwalder

Tag 1: Auf ins warme Costa Rica

Um die Mittagszeit startet unser Gruppenflug nach Costa Rica. In den Abendstunden erreichen wir
die costa-ricanische Hauptstadt San José und werden zu unserem Hotel im Stadtzentrum von San
José gebracht. Mahlzeiten wahrend des Fluges inklusive. 2 Ubernachtungen in San José, Flugzeit:
ca. 12.5 Stunden

Tag 2: Vulkan Irazd und San José

Gleich zu Beginn unserer Reise steht ein Hohepunkt auf dem Programm. Am Vormittag besuchen
wir den, in der Nahe von San José gelegenen, noch aktiven Vulkan Irazu. Der Nationalpark verfligt
Uber bewaldete Berge, den Fluss Reventado, mehrere Krater und exotische Flora. Es ist auch die
Heimat einer Vielzahl von Tier- und Vogelarten, einschlieBlich der costa-ricanischen Kolibris,
Spechte, Eulen, Flchse, Kaninchen und Gurteltiere.

Am Nachmittag besuchen wir das belebte und bunte Stadtzentrum von San José. Bei einer
FUhrung lernen Sie das prachtige Nationaltheater kennen. Das Gebaude wurde Ende des 19.
Jahrhunderts erbaut und vollstandig durch die Kaffeesteuer finanziert. Die besondere
neoklassische Fassade wird von Statuen von Ludwig van Beethoven und dem spanischen
Dramatiker Pedro Calderdn de la Barca flankiert. Das Innere ist ebenso schdn, und wahrend einer
umfangreichen Tour kénnen wir alle Details kennenlernen. Zu Abend essen wir in einem
Restaurant im Stadtzentrum. Frihstlick und Abendessen inklusive. Leichte Wanderung: ca. 1,5
Stunden Gehzeit.

Tag 3: Masken und Brauchtum im Zentraltal, Fahrt an den Pazifik

Heute lernen wir die Dérfer und Traditionen des Zentraltals rund um San José kennen. Wir
besuchen Tony Aguilar, den Mascarero. Aus Pappmaché und mit der Hilfe von vielen bunten
Farben schafft dieser die Ubergroen Masken, die bei den in Costa Rica so beliebten Maskeraden
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zu traditioneller Musik auftreten. Riesen, Hexen, Polizisten, Teufel oder Figuren aus costa-
ricanischen Legenden kénnen begutachtet und ertastet werden. Wir lernen seine Mascarada,
seine Masken-Tanzgruppe kennen und besuchen auch den nahe gelegenen Ort Ciudad Colon.

Am Nachmittag fahren wir in Richtung der PazifikklUste, an den Golf von Colordao nach
Abangaritos. Hier sind wir in komfortablen Bungalows innerhalb einer Ranch untergebracht und
von vielfaltiger Natur umgeben. Frihstick, Mittagsimbiss und Abendessen inklusive. 2
Ubernachtungen in der Ensenada Lodge. Fahrtstrecke: 140 km

Tag 4: Mangroven, Trockenwald und Salzgewinnung

Heute unternehmen wir eine Wanderung rund um unsere Lodge. Durch Trockenwalder und
Mangroven geht es zu einer natlrliche Salzgewinnungsanlag, deren Funktionsweise wir bei einer
Fihrung kennenlernen werden.

Am Nachmittag haben Sie die Mdglichkeit die Hotelanlage zu genielRen oder einen optionalen
Reitausflug zu unternehmen. Frihstick und Abendessen inklusive. Mittelschwere Wanderung: ca.
3 Stunden Gehzeit.

Tag 5: Pazifikstrand und Fahrt in den Naturpark Rincon de la Vieja

Heute genielsen wir einen entspannten Strandtag an der Playa Blanca am Pazifik. WeiRer Sand,
Palmen und warmes Badewasser eignen sich perfekt, um zwischendurch einmal durchzuatmen.
Im Anschluss geht es in den Norden des Landes, zum beeindruckenden vulkanischen Naturpark
Rincon de la Vieja, wo wir unser Hotel beziehen werden. Frihstlick und Abendessen inklusive. 2
Ubernachtungen am Naturpark Rincon de la Vieja. Fahrtstrecke: 153 km

Tag 6: Fumarolen und blubbernde Erde

Benannt nach einem von drei Vulkanen im Schutzgebiet, bietet der Rincén de la Vieja
Nationalpark eine beeindruckende Mischung aus sanften grinen Hugeln, sprudelnden
Wasserfallen und Trockenwald. Bei einer kleinen Wanderung besuchen wir Vulkane, heiRe
Quellen, rauchende Erdlécher, Fumarolen, Schlammpfannen, Gasaustritte und bildschéne
Wasserfalle. Rincén de la Vieja bedeutet "Ecke der Alten", benannt nach einer lokalen Legende
von einem Madchen, dessen Vater ihren Liebhaber in den Vulkankrater geworfen haben soll. Sie
zog sich danach in die hinterste Ecke des Waldes zurlick, wurde zu einer Einsiedlerin mit
heilenden Kraften und verschied in hohem Alter am Fue des Vulkans. Frihstlick und Abendessen
inklusive. Leichte Wanderung: ca. 2,5 Stunden Gehzeit.

Tag 7: Fahrt nach Monteverde und Wanderung durch den Nebelwald

Heute fahren wir in Richtung Monteverde, zu den Nebel- und Regenwaldern. In dem kleinen
Waldort Santa Elena angekommen, unternehmen wir eine naturkundliche Fihrung und kleine
Wanderung durch den Uppigen und feuchten Nebelwald, Regenjacken sind hier angebracht, denn
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es ist kilhler und sehr viel feuchter als im Norden des Landes.

Fur die nachsten zwei Nachte sind wir in einem Hotel mitten im Nebelwald
untergebracht. Frihstlck inklusive. Leichte bis mittelschwere Wanderung: ca. 2 Stunden Gehzeit.
Fahrstrecke gesamt: 170 km

Tag 8: Hangebriickenwanderung

Wollten Sie sich immer schon einmal wie ein Vogel in den Liften fUhlen? Heute ist dies durchaus
maoglich. Durch den Nebel- und Regenwald von Monteverde unternehmen wir eine wunderschéne
Wanderung Gber mehrere Hangebrlcken, die uns noch einmal einen ganz anderen Eindruck vom
primaren und sekundaren Urwald geben. Tiere kdnnen hier besser beobachtet und gehort werden
und es eréffnen sich einem ganz andere, neuartige Perspektiven. Da die Bricken feststehend
sind, sind sie auch fur nicht komplett héhensichere Teilnehmer gut zu meistern. Frahstick
inklusive. Leichte bis mittelschwere Wanderung: Gehzeit ca. 2,5 Stunden.

Tag 9: Kaffeekooperative, Fahrt nach La Fortuna

In den Uppigen Waldern von Monteverde gedeiht Kaffee besonders gut. Wir besuchen die Finca
der Familie Bello, die hier 6kologischen Kaffee anbaut. Hier sehen Sie sich in eine Zeit
zurlckversetzt, in der die Ticos, wie sich die Einwohner Costa Ricas selbst bezeichnen, zu
Wohlstand gekommen sind. Die Familie ist Mitglied in der értlichen Kaffeegenossenschaft, welche
einen Teil ihres Kaffees Uber den fairen Handel nach Europa vertreibt. Wir trinken eine Tasse
frisch aufgebrihten Kaffees und genieBen einen kleinen Imbiss in gemtlichem Ambiente mit der
Familie.

Im Anschluss geht es weiter zu den wohl beeindruckendsten Regenwaldern und dem schénsten
Vulkan Costa Ricas, nach La Fortuna. Dort beziehen wir fur die nachsten drei Nachte unsere
komfortable Lodge mit groBztigiger Pool- und Gartenlandschaft zu FilRen des Vulkans

Arenal. Frihstlck inklusive. Fahrstrecke gesamt: ca. 115 km.

Tag 10: Am Vulkan Arenal und Thermalbad im Dschungel

Heute lernen wir die beeindruckende Region des Vulkans Arenal kennen. Regenwalder, Fllsse,
Wasserfalle, Stauseen, heilfe Quellen und eine vollkommen intakte Tierwelt erwarten uns in den
nachsten Tagen. Wir erreichen den groRen Stausee direkt am FulBe des Vulkans und beginnen von
dort aus eine spannende Wanderung bis auf eine im Stausee liegende Halbinsel. Am Nachmittag
besuchen wir ein Thermalbad mit heillen Quellen mitten im Dschungel. Es ist wunderschén im
warmen Wasser zu liegen und Uber sich die Végel des Regenwaldes zwitschern zu héren.
Frahstick inklusive. Leichte bis mittelschwere Wanderung: Gehzeit: ca. 2,5 Stunden.

Tag 11: Lava-Trails

Noch im Jahr 1968 gab es einen gréBeren Vulkanausbruch am Arenal. Es entstanden mehrere
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seitliche Krater und eine neue Landschaft, die wir auf der heutigen Wanderung erkunden werden.
Lavagestein aber auch bereits die zurickgekehrte, Gppige Natur begleiten unseren Weg und auch
die Tiere haben die Region wieder fir sich entdeckt. Mit etwas Glick kédnnen wir Faultiere,
Brillaffen oder Nasenbaren beobachten und héren. AuBerdem besuchen wir am Nachmittag den
wunderschénen Wasserfall von La Fortuna. Frihstick inklusive. Mittelschwere Wanderung:
Gehzeit: ca. 2,5 Stunden.

Tag 12: Besuch bei den Malekus und im Ameisenmuseum

Heute besuchen wir den indigenen Volksstamm der Malekus. Zusammen mit einem Maleku-
Vertreter machen wir einen Rundgang durch das Dorf. Dabei erfahren wir viel Wissenswertes
Uber die Geschichte und Kultur der Gemeinschaft, sowohl aus Vergangenheit als auch der
Gegenwart. Die drtliche Schule unterrichtet Maleku-Sprache zusammen mit Spanisch. Nach einem
gemeinsamen Mittagessen, prasentiert uns zum Abschied eine Gruppe einige traditionelle Tanze
aus der Legendenwelt des Stammes. Unter anderem auf diese Art und Weise bemiht man sich,
Traditionen zu bewahren und die eigene Sprache, Brauche und Handwerkskunst beizubehalten.

In Costa Rica leben unzahlige unterschiedliche Ameisenarten. Diese lernen wir im weltweit
einzigartigen Ameisenmuseum kennen. Die auffalligsten sind sicherlich die Blattschneider-
Ameisen und die Termiten. Beim Besuch des lebenden Museums erhalten wir wertvolle und
interessante Einblicke in die Ameisengesellschaft und ihre stark hierarchisierten Kolonien. Heute
Ubernachten wir in einer schénen Oko-Lodge, die das Abendessen aus eigenem Obst- und
Gemuse herstellt. Frihstuck, Mittag- und Abendessen inklusive. Fahrstrecke gesamt: ca. 65 km.

Tag 13: Auf den Spuren der costa-ricanischen Schokolade

Auf unserem Weg zur Karibikklste fahren wir heute in Richtung Zentraltal und San José.
Unterwegs besuchen wir den Urwald Tirimbina, wo die besten Kakaobohnen wachsen. Uber eine
Hangebrucke erreichen wir eine traditionelle Kakaoplantage und kdnnen, nach deren Besichtigung
in der kleinen Fabrik den gesamten Herstellungsprozess, auch geschmacklich, nachvollziehen. Im
Anschluss geht es auf langere Fahrt an die Karibikktste. Eine véllig andere Welt erwartet uns und
ein dreitdgiger Aufenthalt direkt am Karibikstrand. Friihstiick inklusive. Drei Ubernachtungen in
Puerto Viejo de Talamanca. Fahrtstrecke gesamt: 280 km.

Tag 14: Nationalpark Cahuita: Wanderung am Karibischen Meer

Heute fGhren wir Sie durch den berihmten Nationalpark Cahuita, wo man Kapuzineraffchen,
Brallaffen, Faultiere und manchmal auch Schlangen héren und beobachten kann. Der Wanderweg
verlauft 20m parallel zum Meer, so dass Sie die ganze Zeit eine Brise und das Rauschen des
Meeres verspiren. Unterwegs kénnen Sie sich am Palmenstrand erholen und das warme, turkis-
blaue Wasser der Karibik genieBen. Fruhstlck inklusive. Mittelschwere Wanderung: Gehzeit: 4
Stunden.

Tag 15: Bei dem indigenen Stamm der Bri-Bris
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Heute besuchen wir das abgelegene Dorf Watsi. Hier lebt der indigene Stamm der BriBri. Auf
einem Rundgang durch das Dorf erfahren Sie einiges Uber die Lebensweise der Ureinwohner und
ihre Nutzung von Arzneipflanzen. Im typischen Rancho haben Sie die Méglichkeit, kleine
handgefertigte Souvenirs zu erwerben. AnschlieBend halten Sie bei einer Siedlung mitten im Wald
und besuchen eine Bribri-Familie zu Hause. Nach einem typischen Mittagessen im Bananenblatt,
wird lhnen der Prozess der Kakaoverarbeitung gezeigt. Natlrlich darf die Regenwald-Schokolade
auch gekostet werden. Verpassen Sie nicht die Gelegenheit, lhre Lieblingsschokolade mit nach
Hause zu nehmen! Nach der Verkostung fahren Sie zurlick ins Hotel, wo Sie noch Zeit flr ein Bad
am Traumstrand der Karibik haben. Frihstick und Mittagessen inklusive.

Tag 16: Riickfahrt nach San José: Faultierauffangstation und Obstverkostung in Rio
Frio

Auf dem Rickweg nach San José machen wir mehrere Stopps: Wir besuchen eine
Faultierauffangstation, wo man die scheuen und langsamen Tiere aus der Nahe begutachten und
viel von ihrer Lebensweise erfahren kann. AuBerdem halten wir auch an einem der Uppigen
Obststande von Rio Frio, wo Sie noch einmal die unterschiedlichsten tropischen Frichte probieren
kédnnen. Am Abend genieRen wir ein letztes gemeinsames Abendessen. Frihstick und
Abendessen inklusive. Fahrtstrecke gesamt: 230 km.

Tag 17: San José und Riickflug

Bis zum Flughafentransfer am Nachmittag, bleibt heute noch etwas Zeit flr eigene
Unternehmungen in San José. Das im Zentrum gelegenen Hotel eignet sich sehr gut dafir. Am
Nachmittag werden Sie zum Flughafen gebracht und treten von dort in den Abendstunden, den
RUckflug nach Europa an.

Tag 18: Ankunft in Europa

In den Mittagsstunden des folgenden Tages erreichen Sie Europa (Paris oder Frankfurt), von wo
Sie lhre individuelle Heimreise antreten kénnen. Flugzeit: ca. 11 Stunden.

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
28.02.2019 15.03.2019 X 2.298 €
03.03.2022 20.03.2022 X 3.099 €
02.03.2023 19.03.2023 X 2.549 €

Viele =¥ Wenige =! keine = X
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LEISTUNGEN

16 Ubernachtungen mit Friihstiick in 3-4 Sterne Hotels und komfortablen Eco-Lodges
7 Abendessen, 3 Mittagessen

1:1 bzw. 1:2 Begleitung fur Gaste mit Hilfebedarf
deutschsprachige tour de sens Reiseleitung
deutschsprachige, costa-ricanische Reiseleitung

Transport in klimatisierten Reisebussen

Flughafentransfers

Eintritte in die aufgeflihrten Nationalparke: Irazd, Rincon de la Vieja, Monteverde, Arenal,
Cahuita

Eintritt Hdngebrickenwanderung

Eintritt Faultierauffangstation

Wanderflihrung auf den beschriebenen Wanderungen

Eintritt in ein Thermalbad

Stadtfihrung San José

Besuch Nationaltheater von San José

Besuch Maskenbauer

Besuch Kaffeekooperative

Besuch Ameisenmuseum

Besuch einer Schokoladen-Produktion

Besuch des indigenen Volkstammes der Bribri und ihres Dorfes
Besuch des indigenen Volkstamms der Maleku
Obstverkostung

Sicherungsschein

ZUSATZLEISTUNGEN

Einzelzimmerzuschlag (755 €)
Wenn sich ein geeigneter Zimmerpartner findet, bieten wir Alleinreisenden auch gerne an ein

halbes Doppelzimmer zubuchen.

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Internationale Fllige

Auslandsreiseversicherung (kann bei Bedarf vermittelt werden)
Reiserucktrittsversicherung (kann bei Bedarf vermittelt werden)
Nicht enthaltene Mahlzeiten, Getranke

Trinkgelder

als Option gekennzeichnete Programmpunkte
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TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 12
Maximalanzahl von Personen: 16

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 31 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
31 vor Reisebeginn mdglich.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Die Fluganreise ist im Preis nicht inbegriffen. Bitte orientieren Sie sich bei der Flugbuchung an
dem Lufthansa Flug (LH518) von Frankfurt nach San José (S)JO), der San José um 19:00 Uhr
erreicht oder an dem Air France Flug (AF0430) von Paris nach San José (SJO), der San José um
17:40 Uhr erreicht. Fur den Ruckflug gibt es bei beiden Fluggesellschaften ebenfalls einen Flug,
der zu einer ahnlichen Zeit abfliegt: Lufthansa: San José-Frankfurt (LH519) um 20:50 Uhr, Air
France (AF0431): San José-Paris um 19:55 Uhr. Fir beide Fllige sind Zubringerflige ab/bis
Frankfurt bzw. Paris méglich.

Gerne sind wir Thnen bei der Flugbuchung behilflich.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiuhrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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