
EUROPA: FRANKREICH

BRETAGNE -VEGANE KULINARISCHE ENTDECKUNG &
WELLNESS REISE
> Vegane kulinarische Entdeckung & Wellness Reise
> Algen: ein Must-Have für Verganer
> Führungen & Workshops nur für Gruppen
> Algenatelier und vegane Kochworkshop
> Übernachtungen in 3-Sternehotels am Meer
> öffige Bademöglichkeit

Diese exklusive kulinarische Reise kombiniert Entspannung, Entdeckung einer geschützten
Region, Begegnungen und biologische vegane Küche. Wir werden Ihnen die großen Klassiker der
bretonischen Küche wie Artischocken, Gemüse und Hülsenfrüchte aus dem "Goldenen Gürtel"
sowie das Must-Have für Veganer vorstellen: Algen schmecken lassen. Jeder Tag wird durch
Treffen/Besuche mit engagierten lokalen Akteuren (Biobauern, Algenexperten, Veganer...), ruhige
Spaziergänge am Meer und Wellness-Sitzungen in den Thalasso-/Spa-Bereichen unserer Hotels
skandiert. Natürlich werden wir uns auch die Zeit nehmen, in die bretonische Kultur und das
bretonische Erbe einzutauchen, und zwar durch die besuchten Orte und Städte: Morlaix, Roscoff,
Camaret, Plougastel, Quimper.....
Mit unseren Vegan Reisen haben wir uns das Ziel gesetzt, Sie Frankreich und seine Regionen
unter seinen unbekannten Gesichtern entdecken zu lassen und diejenigen zu treffen – Händler,
engagierte lokale Akteure, Unternehmer, Gastronomen…., die Veganismus “machen”.

REISEDETAILS

Veranstalter dieser Reise:
France écotours GmbH 
Im Ökohaus, Kasseler Str. 1a
60486 Frankfurt/Main
069-97788677
069-97788675
info@france-ecotours.com

Nachweislich nachhaltig reisen:
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1. Reisetag: Ankunft in Morlaix 

Treffen um 16 Uhr am Hotel in Morlaix, Begrüßung, Inforunde und Spaziergang durch die
mittelalterliche Stadt von Morlaix. Abendessen in einer veganen Creperie.

2. Reisetag: Morlaix - Roscoff 

Bahn bzw. Bustransfer nach Roscoff, um die Algen zu entdecken: Roscoff, die französische
Algenhauptstadt, zählt zu ihren Einwohnern die Pioniere der Verwendung von Algen in
Lebensmitteln und Gastronomie. Treffen und Verkostung. Besuch des Hauses der Johnnies in
Roscoff. Entspannung im Thalasso-Zentrum in der Nähe unseres Hotels. Abendessen in einem
veganen Restaurant.

3. Reisetag: Roscoff - Insel Batz 

Kleine Bootsüberfahrt zur Entdeckung der Insel Batz mit dem Fahrrad. Nachmittagsausflug am
Vorland mit anschließender Algen Workshop-Entdeckung, die die 5 Sinne anspricht und
Verkostung verschiedener veganer Spezialitäten auf Algenbasis, zubereitet von einem erfahrenen
Küchenchef. Nachmittagsstrand oder Spaziergang durch Roscoff,oder Wellness Stunden mit Algen
(Reservierung und Bezahlung vor Ort). Veganes Abendessen.

4. Reisetag: Roscoff - St Pol-de-Leon 

Kleiner Bus Transfer nach St. Pol de Léon. Nach einem Spaziergang in der Stadt, Besuch einer
Familien von Bio-Bauern, um eines der emblematischen Gemüse des reichen bretonischen
Bodens zu entdecken: Artischocke. Dieser Besuch wird Ihnen die Gelegenheit bieten, ihr Wissen
über den ökologischen Landbau durch ihren Bildungsraum zu vervollständigen.
Nachmittagsstrand, oder kurze Küstenwanderung oder Entspannung im Zentrum von Thalasso.
Abendessen in Roscoff.

5. Reisetag: Roscoff - Camaret-sur-mer über Plougastel-Daoulas 

Transfer mit dem Bus nach Plougastel-Daoulas, um einen kleinen, auf Erdbeeranbau
spezialisierten Bio-Produzenten zu besuchen, danach Verkostung von frischen und verarbeiteten
Erdbeeren (Konfitüre....) Dann kleiner Transfer zu einem Bio-Bauernhof mit Besuch von
Obstgärten, Keller und Verkostungen von Äpfelspezialitäten. Mittagessen vor Ort möglich
(Bezahlung vort Ort) und letzter Transfer nach Camaret-sur-mer. Nachmittagsstrand, oder kurze
Küstenwanderung oder Entspannung im Zentrum von Thalasso. Abendessen in Camaret.

6. Reisetag: Camaret - Quimper 

Treffen mit Andrée, Regionalvertreterin des französischen Vegetarierverbandes, in ihrer Stadt
Quimper. Austausch und Workshop/Kochvorführung auf Basis von Marktprodukten (Paimpol
Bohnen, Buchweizen, Saisongemüse....). Gemeinsames Mittagessen. Stadtführung durch
Quimper. Rückkehr nach Camaret mit öffentlichen Verkehrsmitteln am späten Nachmittag.

Seite 2 von 5



7. Reisetag: Camaret- Brest 

Ende des Aufenthaltes nach dem Frühstück. Mögliche Rückfahrt mit der Linienbuslinie 37 nach
Brest

TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

02.06.2019 08.06.2019 ✗ 1.450 €

Reisepreis pro Person im DZ

06.06.2020 12.06.2020 ✗ 1.450 €

Preisangabe pro Person im DZ

12.06.2022 18.06.2022 ✗ 1.450 €

Preisangabe pro Pers. im DZ

28.08.2022 03.09.2022 ✗ 1.450 €

Preisangabe pro Pers. im DZ

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗

LEISTUNGEN
> 6 Übernachtungen im Doppelzimmer in 3-Sternehotels (Landeskategrie)
> vegane Halbpension
> qualifizierter Guide
> Gepäcktransport
> 1 Mittagessen auf dem Bauernhof
> Bootstransfer zur Insel Batz
> Fahrradverleih auf der Insel Batz (ca. 2 Stunden)
> Alle Transfers laut Programm
> Verkostungen
> 2 Workshops (1 mit Algen und 1 vegane Küche)
> Zugang und 1 Algenbehandlung im Aqua-Center in Roscoff.

ZUSATZLEISTUNGEN
> Einzelzimmer (260 €)
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NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> Anreise nach Morlaix, Abreise ab Camaret
> Reiserücktrittskostenversicherung
> Getränke
> restliche Mahlzeiten
> Eintrittsgelder bzw. Kosten Spa-Behandlungen

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 8 
Maximalanzahl von Personen: 15 

ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
21 vor Reisebeginn möglich.

> Anzahlung in Höhe von 20 % Prozent des Reisepreises sofort fällig und innerhalb von 7 Tagen
nach Rechnungsdatum zu zahlen. Die Restzahlung auf den Reisepreis ist drei Wochen vor
Reiseantritt fällig und zu leisten.

WEITERE INFOS
Weitere buchbare Leistungen  

> Einzelzimmer (260 €)

Programmhinweise 

> Reiseleitung: dreisprachiger Führer (F,D,EN)
> Die Organisation der Besuche kann vor Ort angepasst werden, ohne die Qualität des

Programms zu verändern
> Unser vegane Reise beginnt in Morlaix und endet in Camaret sur Mer
> Die Reisetermine werden nach dem Gezeitenkoeffizienten festgelegt
> Weitere Termine auf Anfrage möglich

Bretagne -vegane kulinarische Entdeckung & Wellness Reise  

Diese geführte vegane Gourmetreise in der Bretagne kombiniert Entspannung und vegane Küche
mit Begegnungen und Entdeckungen der geschützten Region. 
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Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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