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Nachweislich nachhaltig reisen:

EUROPA: ISLAND
GEHEIMNISVOLLES WANDERLAND ISLAND

15-tagige Erlebnis- und Wanderrundreise durch West- und Nord-Island sowie durchs Hochland
nachhaltige Reise

Minigruppe mit max. 8 Teilnehmern

An- und Abreise vollstandig CO2 kompensiert

Unterbringung in Mehrbettzimmern im eigenen Schlafsack

familidare Gastehauser, Hochlandhutten und Ferienhdauser

gemeinsame Zubereitung aller Mahlzeiten mit Berlcksichtigung individueller
Ernahrungswiinsche

Umsetzung individueller Ausflugswiinsche maglich

deutschsprachige contrastravel-Reiseleitung als Driver-Guide

Wussten Sie, dass auf den ,Westmanner-Inseln” die Erde noch warm ist? Haben Sie Jules Vernes
Gletschervulkan schon einmal aus der Nahe gesehen? Oder dem Donnern des machtigen Dettifoss
gelauscht? Auf dieser spannenden Wanderrundreise erleben wir diese mystischen Orte Islands
hautnah. Wir erkunden die kontrastreiche Halbinsel Sneefellsnes, beobachten Robben auf
Vatnsnes, erwandern die geologischen Highlights der Myvatn-Region, durchqueren das
wustenartige Hochland auf der Sprengisandur-Route und lassen uns im Gletschertal P6rsmérk und
auf der "Westmanner-Insel" Heimaey verzaubern. Wir Gbernachten in schén gelegenen
Gastehausern und Ferienhdusern im eigenen Schlafsack und kochen abends gemeinsam in
gemutlicher Runde. Eine geheimnisvolle Minigruppenreise fur wanderfreudige Entdecker ...

REISEDETAILS
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1. Reisetag: Ankunft auf der Halbinsel Reykjanes - Runterkommen, Einstimmen und
Entspannen

Nach lhrer Ankunft am internationalen Flughafen Keflavik empfangt Sie Ihr(e) Reiseleiter(in) in der
Ankunftshalle. Je nach Tageszeit haben Sie anschliellend Gelegenheit, sich bei einem

Spaziergang oder einer kurzen Kistenwanderung auf die neue Umgebung einzustimmen und
Ruhe fir die kommenden Wochen zu finden. Unser Unterkunftsort Vogar vermittelt einen guten
Eindruck vom Alltagsleben in einer kleinen islandischen Hafenstadt. Bei Spat-/Nachtankunft nur
Abholung und Ubernachtung ... UN Reykjanes/Vogar

2. Reisetag: Von Reykjanes um den Hvalfjordur auf die Halbinsel Snaefellsnes - Ein
Superlativ zum Auftakt

Bei einem ausgiebigen Frihstlck lernen wir uns und die bevorstehende Reise kennen. Dann
brechen wir auf, durchqueren die weiten Lavafelder der Reykjanes-Halbinsel und passieren die
Vororte von Reykjavik, wo wir flir die kommenden Tage einkaufen. AnschlieBend umrunden wir
den schdénen Hvalfjérdur. An seinem Ende stlrzt der Wasserfall Glymur fast 200 Meter tief in eine
enge Schlucht. Eine beeindruckende Wanderung zum Auftakt. Gegen Abend erreichen wir unsere
Unterkunft auf der Snaefellsnes-Halbinsel ganz in der Nahe des berihmten Gletschervulkans
Snaefellsjékull ... UN West-Island/Snaefellsnes

3. Reisetag: Snaefellsjokull - Das Tor zur Unterwelt

Heute erkunden wir den Westen der kontrastreichen Halbinsel Snaefellsnes, eines der geologisch
vielfaltigsten Gebiete Islands. Hier erhebt sich der sagenumwobene Vulkan Snaefell mit seiner
weillen Haube. Die Kulisse des vergletscherten Vulkans inspirierte Autoren wie Jules Verne und
Halldér Laxness. Seine Umgebung wurde 2001 zum Nationalpark erklart. Wir wandern entlang der
zerklUfteten SudkuUste, bei entsprechender Wetterlage den beriGhmten Vulkan immer im Blick ...
UN West-Island/Snaefellsnes

4. Reisetag: Olafsvik & Breidaférdur - Eine Wanderung auf den Hausberg Enni oder
Whalewatching im breiten Fjord

Auf der Nordseite des Snaefellsjékull liegt der kleine Fischerort Olafsvik. Nach einer kurzen
Ortserkundung besteigen wir den Hausberg Enni auf einer drei- bis vierstiindigen Wanderung und
genielRen die herrlichen Ausblicke Uber den weiten Breidaférdour. Bei gutem Wetter sehen wir
sogar die Westfjorde im aulBersten Nordwesten Islands. Alternativ werden fir seefeste Teilnehmer
vom Hafen aus Walbeobachtungstouren im Breidafordur angeboten (optional, ca. 80,-
Euro/Person, 3 Stunden) ... UN West-Island/Snaefellsnes
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5. Reisetag: Von Snaefellsnes auf die Halbinsel Vatnsnes - Besondere Leckerbissen

Wir verlassen Snaefellsnes entlang der buchtenreichen Nordkiste. Auf der Farm Bjarnarhofn
erfahren wir alles Wissenswerte iber die islandische Spezialitat Hakarl. Das vergorene Fleisch des
Eishais genielst unter Touristen wie unter Islandern einen legendaren Ruf. AnschlieBend flUhrt
unser Weg Uber die Laxardalsheidi und um den Meeresarm Hrutafjordur auf die ruhige Halbinsel
Vatnsnes, wo wir bei einem Abendspaziergang direkt von unserer Unterkunft aus Kegelrobben
beobachten kénnen ... UN Nordwest-Island/Vatnsnes

6. Tag: Von Vatnsnes liber Akureyri zum Myvatn - Eindriicke aus der Vergangenheit
und der Gegenwart

Wir brechen frith auf und machen einen Abstecher ins Vididalur zur imposanten Schlucht
Kolugljufur. Im Flussdelta des Héradsvotn bekommen wir im alten Torfgeh6ft Glaumbeer einen
Eindruck vom entbehrungsreichen Leben im 19. und frihen 20. Jahrhundert. In Akureyri, der
schon gelegenen Hauptstadt Nord-Islands, kaufen wir ein und machen einen kurzen
Kleinstadtbummel. Auf dem weiteren Weg zum Myvatn ist ein Stopp am Godafoss obligatorisch.
Gegen Abend erreichen wir den ,,Miickensee” und sammeln erste Eindriicke ... UN Myvatn-
Region/Reykjahlid

6. Reisetag: Myvatn - Durch die dunklen Burgen zum Mondkrater

Wir besteigen den Aussichtsberg Vindbelgjarfjall und genielien den famosen Blick Uber die
Myvatn-Region. Rund um die ausgefransten Ufer des , Miickensees” tummeln sich neben
zahlreichen Enten- und Gansearten unzahlige bekannte und versteckte geologische
Sehenswiurdigkeiten. Am Nachmittag wandern wir durch die , dunklen (Lava-)Burgen*
Dimmuborgir und Uber den weiten Explosionskrater Hverfjall, dessen Inneres an eine
Mondlandschaft erinnert. Abends lockt ein heiBes Bad in der ,Griinen Lagune” ... UN Myvatn-
Region/Reykjahlid

7. Reisetag: Jokulsargljufur und Krafla - Die Kraft des Wassers

Unser heutiges Ziel ist heute der nérdliche Teil des Vatnajokull-Nationalparks. Hier unternehmen
wir eine mitreiBende Wanderung zum Wasserfalltrio Selfoss-Dettifoss-Hafragilsfoss mit
atemberaubenden Einblicken in den zentralen Teil des Canyons Jokulsargljdfur. Um zum etwas
abseits gelegenen Hafragilsfoss zu gelangen, steigen wir eine Seitenschlucht hinab. Je nach
verbleibender Zeit und Lust erkunden wir anschlieBend noch weitere Teile des Canyons oder
fahren zuriick zum Myvatn ... UN Myvatn-Region/Reykjahli®

8. Reisetag: Krafla - Energie pur

Heute erkunden wir das geologisch hochaktive Krafla-Gebiet. Das hier gelegene
Geothermalkraftwerk bietet mit seinen vielen verzweigten Leitungen einen skurrilen Anblick. Es
versorgt die Region mit Strom und Fernwarme. Am Explosionskrater Viti sieht man auf
beeindruckende Weise, wieviel Energie hier in der Erde steckt. Anschlieend durchqueren wir das
Lavafeld am FuB des bunten Bergriickens Leirhnjukur. Von hier aus fihrt uns eine schéne, etwa
vierstiindige Wanderung zuriick zum Myvatn ... UN Myvatn-Region/Reykjahlid
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9. Reisetag: Vom Myvatn zum Laugafell - Tapetenwechsel

Unser Weg fiihrt ins Hochland. In Reykjahlid erganzen wir unsere Vorrate und verlassen
anschliefend die bunte Myvatn-Region. Im griinen Bardardalur passieren wir die letzten Farmen.
Dann wird die Landschaft karg und unwirtlich. Am Rand des Hochlands machen wir einen
Abstecher zum schénen Wasserfall Aldeyjarfoss. Dann geht es auf die Piste. Am spaten
Nachmittag erreichen wir die Hochlandhitte am Laugafell, erkunden die Umgebung und
entspannen im nahegelegenen Natur-Hot Pot ... UN Zentrales Hochland/Laugafell

10. Reisetag: Vom Laugafell zum Eyjafjoll - Mythos Sprengisandur

Heute durchqueren wir das zentrale Hochland auf der legendaren Sprengisandur-Route. Ein
islandisches Volkslied besingt die karge Schénheit der weiten, wlstenartigen Hochebene.
Markante Vulkanmassive und machtige Gletscherplateaus saumen den Horizont. Unterwegs legen
wir Frischluftpausen sowie Stopps zum Spazierengehen und Fotografieren nach Bedarf ein.
Unsere Unterkunft in Std-Island liegt am grinen Ful® des 2010 berihmt gewordenen
Gletschervulkans Eyjafjallajékull ... UN Siid-Island/Eyjafjoll

11. Reisetag: Vestmannaeyjar - Die dramatische Geschichte der Westmanner-Inseln

Mit der Fahre setzen wir Uber auf die Insel Heimaey und erkunden die Hauptinsel der
~Westmanner-Inseln“ auf einer abwechslungsreichen Wanderung. Die dramatische Geschichte
von Heimaey erschliel8t sich am besten vom etwa 200 Meter hohen Vulkan Eldfell. Er entstand im
Jahr 1973, als sich die Insel um etwa ein Flnftel ihrer Flache vergréRerte. Bereits zehn Jahre zuvor
hatte die Inselgruppe Zuwachs bekommen, als sudlich von Heimaey die junge Insel Surtsey
entstand. Am Abend kehren wir zuriick aufs Festland ... UN Siid-Island/Eyjafjoll

12. Reisetag: Porsmork - In den Schluchten und Waldern des Donnergottes

Heute erkunden wir die faszinierende Welt des Gletschertals Pérsmérk. Tiefe Schluchten
durchschneiden die Tuff- und Basaltplateaus unterhalb der Gletscherkappen Myrdalsjékull und
Eyjafjallajokull. Ihre Zungen schieben sich ins Tal des Gletscherflusses Krossd, der westlich des
Inselbergs Valahnjiukur in den Hauptstrom Markarfljot miindet. Das geschitzte, klimatisch
beglnstige Gebiet ist erstaunlich vegetationsreich. ,, Thors Walder” sind ein wahrlich goéttliches
Wandergebiet, fiir das wir uns den ganzen Tag Zeit nehmen ... UN Siid-Island/Eyjafjoll

13. Reisetag: Vom Eyjafjoll iiber Reykjavik auf die Halbinsel Reykjanes - Zuriick in die
Zukunft

Auf dem Weg nach Reykjavik unternehmen wir unsere vorerst letzte Wanderung. Sie flhrt uns ins
L.rauchende Tal“ Reykjadalur. Alternativ machen wir einen Abstecher in die Unterwelt und nehmen
an einer Fihrung in den Lavatunnel Raufarhdlshellir teil (optional, ca. 60,- Euro/Person, 1 Stunde).
Den Nachmittag verbringen wir in Reykjavik. Vom Wahrzeichen Hallgrimskirkja aus bleibt Zeit, die
Innenstadt auf eigene Faust zu erkunden. Am Abend lassen wir den Urlaub bei einem gemutlichen
Abendessen ausklingen ... UN Reykjanes/Vogar
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14. Reisetag: Heimreise - Abschied auf Islandisch

Passend zu lhrem Flug erhalten Sie einen Transfer zum internationalen Flughafen Keflavik...

Sjaumst!

‘ TERMINE UND PREISE
von bis Platze Preis in €
01.06.2024%* 31.08.2024 v 4.410 €

Senden Sie uns lhre Anfrage fur lhre private Minigruppenreise

* = Senden Sie uns lhre Anfrage fur Ihre private Minigruppenreise

Viele =¥ Wenige =! keine = X

LEISTUNGEN

An- und Abreise - ab/bis Frankfurt/Main (bis Buchungsklasse L) inklusive einem Gepackstick
und vollstandiger COz2-Kompensation(andere Flughafen auf Anfrage, siehe Tipps & Hinweise)
Unterkunft - 14 Ubernachtungen in Kategorie C & FH - Mehrbettzimmer im eigenen Schlafsack
(siehe Tipps & Hinweise)

Verpflegung - Frihstick an den Tagen 2 - 14 (inklusive Getranke), Abendessen an den Tagen 2
- 13, gemeinsame Zubereitung der Mahlzeiten (siehe Tipps & Hinweise)

Transfers - alle nétigen Transfers ab/bis Flughafen Keflavik im Allrad-Minibus (wird von der
Reiseleitung gefahren, Abreise mit Nachmittags- und Abendfligen siehe Tipps & Hinweise)
Programm - laut Ausschreibung

Reiseleitung - deutschsprachige contrastravel-Reiseleitung

ZUSATZLEISTUNGEN

An-/Abreise von/zu anderen Flughafen (0 €)

An-/Abreise von/zu anderen Flughafen (ggf. fallen Aufpreise an)

Rail & Fly (40€)

Fir den Transfer zum Flughafen in Frankfurt kénnen wir Ihnen ein Rail&Fly-Ticket der
Deutschen Bahn zum Preis von 40,- Euro pro Person und Strecke anbieten. (Das Ticket gilt nur
innerhalb des Streckennetzes der Deutschen Bahn.). Bitte buchen Sie fur Hin- & Ruckweg 2
Tickets pro Person.

Einzelzimmerzuschlag (0 €)

Die Ubernachtung im Einzelzimmer ist auf dieser Reise nicht méglich, da die Ubernachtungen
in Mehrbettzimmern im eigenen Schlafsack erfolgen.
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NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Verpflegung - Abendessen an den Tagen 1 und 14 (gemeinsame Essen in Restaurants mit
individueller Auswahl und Bezahlung), Fruhstick am Abreisetag (aufgrund der frihen
Flugzeiten, Frahstuck fur spatere Fluge optional erhaltlich), Getranke bei allen Abendessen,
Verpflegung tagsiber (siehe Tipps & Hinweise)

Programm - optionale Ausfliige und Eintrittsgelder (siehe Tagesbeschreibung und Tipps &
Hinweise)

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 5
Maximalanzahl von Personen: 8

ATMOSFAIR

NEUE ENERGIE FUR NEPAL: Danke, dass Sie helfen das Klima zu

atmosfair
schiitzen! Beim Hin- und Rickflug fir eine Person nach Island entstehen
100% klimarelevante Emissionen in Hoéhe von 1131 kg. In Ihrem Reisepreis ist die

KLIMASCHUTZ . . L. o . . . .
Kompensation dieser Emissionen bereits inkludiert. Mit diesem Beitra
INKLUSIVE P 9

unterstiitzen Sie unser engagiertes Klimaschutzprojekt NEUE ENERGIE FUR
NEPAL und tragen so zur Entlastung unseres Klimas aktiv bei.

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
28 vor Reisebeginn mdglich.

Bitte stets Rechnungsdatum und Rechnungsnummer angeben.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Reisecharakter ... Auf dieser Minigruppenreise erkunden Sie Island mit einem unserer
islandbegeisterten Reiseleiter und maximal acht Teilnehmern. Die sehr geringe Gruppengréle
ermoglicht es uns, auf spontane Ereignisse und Mdglichkeiten flexibel zu reagieren. Auf
leichten und mittelschweren Wanderungen mit Tagesgepack entdecken wir die landschaftliche
Vielfalt Islands. Mancherorts bieten optionale Ausflugsmadglichkeiten zusatzliche Landschafts-
und Naturerlebnisse. Daruber hinaus erfahren wir etwas Uber die islandische Kultur und lernen
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in kleinen Badern und Hot Pots die Vorlieben der Islander kennen und lieben (Badehose/-anzug
nicht vergessen!). Die Fahrstrecken legen wir im Allrad-Minibus zurlck, der von der
Reiseleitung gefahren wird. Bei einer Island-Rundreise sind langere Fahrstrecken
unumganglich. Entsprechend dem Konzept dieser Reise haben wir diese an bestimmten Tagen
konzentriert, um an anderen Tagen keine oder kirzere Anfahrten zu haben. Langere
Wanderungen und Erkundungen finden jeweils an den Tagen ohne Unterkunftswechsel statt.
Natdrlich werden langere Fahrten je nach Strecke von Stopps mit Frischluftpausen,
Besichtigungen oder kurzen Wanderungen unterbrochen.

Anforderungen ... Die meisten Wanderungen dieser Reise haben Gehzeiten von 3 bis 5
Stunden bei einer Lange von 6 bis 12 Kilometern und einer Héhendifferenz von 200 bis 400
Metern. Einige Wanderungen haben eine Gehzeit bis 6 Stunden, eine Lange bis 15 Kilometern
und/oder eine Hohendifferenz bis 600 Metern. Es sind 7 Wanderungen mit Gehzeiten ab 3
Stunden sowie viele weitere mit Gehzeiten bis 3 Stunden geplant. An einigen Tagen finden
mehrere kirzere Wanderungen statt. Die meisten Wanderungen in Island bedingen
Trittsicherheit auf schmalen Pfaden und in teilweise weglosem Geladnde. Trotz insgesamt
maRiger Hohen-differenzen sind auf einigen Wanderungen steile Passagen zu bewaltigen.
Lange und Niveau einzelner Wanderungen kénnen je nach Wandergebiet und Tagesablauf dem
Gruppenbedarf angepasst werden. Fur alle gemeinsamen Herausforderungen der Tour sollten
Sie die Bereitschaft zum Teamwork mitbringen!

Unterkunft & Verpflegung ... Wir Gbernachten in sorgfaltig ausgesuchten, familiaren
Gastehausern, Ferienhausern und einer HochlandhUtte in Mehrbettzimmern unterschiedlicher
GroBe und bereiten unsere Mahlzeiten gemeinsam zu. Die Tagesverpflegung (Mittag/Picknick)
kauft jeder Teilnehmer flr sich selbst wahrend der Einkaufsgelegenheiten.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiuhrten
Kontaktdaten, der fiir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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