
EUROPA: ISLAND

ARKTISCHE INSELN ENTSPANNT ERLEBEN
> Tromsøya (Tromsø ...), Kvaløya, Senja, Vesterålen (Hadseløya - Stokmarknes ...), Lofoten

(Austvågøya - Svolvær, Henningsvær / Flakstadøy - Nusfjord, Flakstad / Moskenesøya –
Hamnøy, Reine ...), Hinnøya (Harstad ...)

Im komfortablen Reisebus der Arctic Route erleben Sie die faszinierende Vielfalt des Nordens - von
der Kultur und Fjordlandschaft Tromsøs bis zur beeindruckenden Bergkulisse der Lofoten. Die
Panoramastraße von Senja, Seeadler im Trollfjord und weiße Strände auf den Lofoten erwarten Sie
ebenso wie charmante Fischerdörfer und das maritime Flair von Harstad. Genießen Sie Fahrten
mit den typischen Fjordfähren, die oft der schnellste Weg durch die Inselwelt sind und einmalige
Ausblicke auf die zerklüfteten Küsten bieten. Lehnen Sie sich zurück und entdecken Sie den
einzigartigen Charme Nordnorwegens, ohne selbst fahren zu müssen.

REISEDETAILS
1. Reisetag: Ankunft in Tromsø - Das Tor zur Arktis 

Ein Hauch von Abenteuer liegt in der Luft bei Ihrer Ankunft in Tromsø, der größten Stadt
Nordnorwegens und traditionellem Ausgangspunkt für Polarexpeditionen. Vom Flughafen geht es
individuell in die Innenstadt, welche sich wunderbar zu Fuß erkunden lässt: Vom Hafen mit seinen
Lagerhäusern am Schiffsanleger Prostneset über das Polaria-Aquarium und die traditionsreichen
Ølhallen der Mack-Brauerei bis zur Domkirche und dem Polarmuseum. Im Sommer taucht die
Mitternachtssonne die türkisblauen Fjorde in ein magisches Licht … ÜN Tromsøya/Tromsø

Veranstalter dieser Reise:
contrastravel / Pardon/Heider
Touristik GmbH
Bahnhofstraße 44
24582 Bordesholm
04322 - 88 900-0

info@contrastravel.com
Nachweislich nachhaltig reisen:
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2. Reisetag: Von Tromsø nach Stokmarknes - Arktisches Inselhüpfen 

Mit dem Hop-on-Hop-off-Bus der Arctic Route fahren Sie von Tromsø bequem nach Stokmarknes
auf den Vesterålen. Die Route führt Sie über Kvaløya zu den türkisblauen Buchten und
Sandstränden von Sommerøy. Eine Fähre bringt Sie auf die Insel Senja, die für ihre spektakuläre
Panoramastraße bekannt ist. Tunneldurchfahrten verbinden abwechslungsreiche Buchten und der
Bus hält an interessanten Aussichtspunkten sowie im malerischen Fischerdorf Mefjordvær. Mit der
Fähre geht es von Gryllefjord zur Inselgruppe der Vesterålen und über die "Walroute" zum
"Karibikstrand" Bleik. Die vorgelagerte Insel ist das Sommerquartier tausender Papageientaucher
und ihrer natürlichen Feinde, der Seeadler. Die naturbelassene Küste bietet Abwechslung wie
kaum eine andere Route in Skandinavien. Weiter geht es über den Risøysund nach Sortland, der
„Blauen Stadt“, und schließlich nach Stokmarknes, der Wiege der Hurtigruten … Busfahrstrecke
ca. 290 km, Fahrzeit inklusive Fähren ca. 11 h … ÜN Vesterålen/Stokmarknes

3. Reisetag: Von Stokmarknes nach Svolvær - Dem Postschiff auf der Spur 

Am Vormittag können Sie das Hurtigrutenmuseum in Stokmarknes besuchen und erkunden die
kleine Hafenstadt. Hier erleben Sie hautnah, wie die Postschiffe anlegen, die Fracht entladen wird
und die Passagiere für kurze Zeit an Land gehen, bevor die Reise durch die Meerenge weitergeht.
Am Abend bringt Sie der Arctic Route Bus nach Melbu, wo Sie mit der Fähre auf die Lofoten
übersetzen. Die steil aus dem Meer aufragenden Berge bilden eine einzigartige Kulisse, die Meer
und Gebirge vereint. Ihr Ziel ist Svolvær, die Hauptstadt der Lofoten … Busfahrstrecke ca. 50 km,
Fahrzeit inklusive Fähre ca. 1 h 45 min … ÜN Lofoten/Svolvær

4. Reisetag: Svolvær - Seeadler im Trollfjord 

Ihr Vormittag beginnt mit einer geräuschlosen Fahrt im Elektrokatamaran über den Raftsund in
den berühmten Trollfjord (Dauer ca. 4 h 30 min). Steil aufragende Felswände und eine
faszinierende Tierwelt, darunter majestätische Seeadler, ziehen alle Blicke auf sich. Mit etwas
Glück zeigen sich Tümmler, Schweinswale oder sogar Orcas. Am Nachmittag bleibt Zeit, um die
Innenstadt von Svolvær zu erkunden. Die Stadt lockt mit einer guten Auswahl an Restaurants -
probieren Sie unbedingt den typisch norwegischen Stockfisch! … ÜN Lofoten/Svolvær

5. Reisetag: Von Svolvær nach Hamnøy - Lofotenidylle pur 

Der Arctic Route Bus bringt Sie nach Henningsvær, einem Fischerdorf, das durch eine Kette von
Brücken mit dem Festland verbunden ist. Sie haben Zeit, die kleinen Geschäfte, Galerien und den
Fußballplatz zu erkunden, der malerisch zwischen Meer und Bergen liegt. Mit dem Bus geht es
weiter nach Nusfjord, einem der am besten erhaltenen Fischerdörfer der Lofoten. Schließlich
erreichen Sie Hamnøy oder Reine mit den berühmten „Rorbuer“-Häusern - direkt vor dem
beeindruckenden Bergpanorama des Reinefjords … Busfahrstrecke ca. 185 km, Fahrzeit ca. 6 h …
ÜN Lofoten/Hamnøy oder Reine
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6. Reisetag: Von Hamnøy nach Svolvær - Küstenidylle und weiße Strände 

Genießen Sie die Morgenstunden mit Blick auf das spektakuläre Bergpanorama und die roten
„Rorbuer“-Häuser, die sich malerisch im Wasser spiegeln. Wer aktiv sein möchte, kann bei gutem
Wetter eine Kajaktour auf dem Fjord buchen (nicht inklusive) und die umliegenden Inseln vom
Wasser aus erkunden - ein unvergessliches Erlebnis, das allerdings stark vom Wetter abhängig
ist. Alternativ lohnt sich ein Spaziergang zur Küstenfestung Olenilsøya (ca. 500 m) oder zum
charmanten Dorf Reine (ca. 5 km). Unterwegs kann man die Ruhe der Natur und die frische
Seeluft genießen. Am Nachmittag bringt Sie der Bus zurück nach Svolvær, mit einem
Zwischenstopp am weißen Strand von Flakstad - ein Paradies für Surfer und Naturliebhaber. Sie
übernachten erneut in Svolvær, bevor der nächste Tag neue Eindrücke bereithält …
Busfahrstrecke ca. 185 km, Fahrzeit ca. 3 h 45 min … ÜN Lofoten/Svolvær

7. Reisetag: Von Svolvær nach Harstad - Entlang der Küste ins maritime Herz 

Am Morgen verlässt Ihr komfortabler Reisebus Svolvær und die Lofoten. Über den Raftsund geht
es Richtung Osten auf die Lofast-Straße, die die Inselgruppe direkt mit dem Festland verbindet.
Die Strecke führt durch unberührte Wildnis und mündet später in die kurvenreiche Küstenstraße,
die zur Meerenge Tjeldsund führt. Nach einem kurzen Umstieg erreichen Sie in etwa 30 Minuten
Harstad, eine regionale Handelsstadt mit maritimer Atmosphäre. Die zentrale Altstadtgasse hinter
dem Schiffsanleger lädt zum Bummeln und Verweilen ein. Harstad besticht durch eine reizvolle
Mischung aus historischer Architektur und moderner Infrastruktur. Neben kleinen Geschäften und
Cafés findet man hier auch kulturelle Highlights wie die Trondenes Kirche, die als nördlichste
mittelalterliche Steinkirche der Welt gilt … Busfahrstrecke ca. 170 km, Fahrzeit ca. 3 h 30 min …
ÜN Hinnøya/Harstad

8. Reisetag: Von Harstad nach Tromsø - Mit dem Hurtigbåt durch Norwegens
Küstenwelt 

Mit dem „Hurtigbåt“, einem Schnellkatamaran, gleiten Sie mit ca. 70-80 km/h entlang der
zerklüfteten Küste nach Finnsnes und weiter nach Tromsø - schneller als jedes Auto. Ihre
Anlegestelle ist nur einen Steinwurf vom Hotel entfernt. Die Fahrt bietet beeindruckende
Ausblicke und vermittelt ein Gefühl von Leichtigkeit und Abenteuer. Gegen Mittag erreichen Sie
Tromsø, wo Sie Ihre Reise gemütlich ausklingen lassen können. Genießen Sie das vielfältige
Angebot an Restaurants und lassen Sie Ihre Eindrücke Revue passieren … Fahrzeit ca. 3 h … ÜN
Tromsøya/Tromsø

9. Reisetag: Individuelle Abreise - På gjensyn, schönes Norwegen! 

Mit vielen eindrucksvollen Erinnerungen sagen Sie Norwegen „Auf Wiedersehen“ und treten Ihre
individuelle Heimreise an … Ha det bra!

Seite 3 von 5



TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

15.06.2025 31.08.2025 ✔ 2.150 €

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗

LEISTUNGEN
> Unterkunft - 8 Übernachtungen im Doppelzimmer mit privater Dusche/WC
> Verpflegung - Frühstück an Tag 2 - 9
> Programm - englischsprachig geführte Bootsfahrt auf dem Trollfjord mit einem Hybrid-

Elektroboot, Eintritt zum historischen Fischerdorf Nusfjord
> Transport - laut Tagesbeschreibung mit dem Reisebus inklusive Fährfahrten und mit dem

Katamaran-Schnellboot von Harstad nach Tromsø
> Wunsch-Reiseführer (mit Gutscheincode für unseren Shop)
> Reiseinfos - Ihre persönlichen Reisedokumente inkl. Reisedaten und -adressen

ZUSATZLEISTUNGEN
> An- und Abreise nach Tromsø (0 €)

Hin- und Rückflug nach Tromsø - Preis auf Anfrage

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> An- und Abreise - nach/von Tromsø
> Verpflegung - außer Frühstück
> Transport - zwischen Flughafen Tromsø und Unterkunft in Tromsø
> Programm - optionale Ausflüge und Eintrittsgelder

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: beliebig 
Maximalanzahl von Personen: beliebig 

ATMOSFAIR
NEUE ENERGIE FÜR NEPAL: Danke, dass Sie helfen das Klima zu
schützen! Beim Hin- und Rückflug für eine Person nach Island entstehen
klimarelevante Emissionen in Höhe von 1131 kg. In Ihrem Reisepreis ist die
Kompensation dieser Emissionen bereits inkludiert. Mit diesem Beitrag
unterstützen Sie unser engagiertes Klimaschutzprojekt NEUE ENERGIE FÜR
NEPAL und tragen so zur Entlastung unseres Klimas aktiv bei.
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ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
28 vor Reisebeginn möglich.

> Bitte stets Rechnungsdatum und Rechnungsnummer angeben.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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