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Nachweislich nachhaltig reisen:

EUROPA: ISLAND

ALLE SEITEN ISLANDS

15-tagige Erlebnis- und Wanderrundreise entlang der RingstralRe und der Hochlandpiste Kjélur
nachhaltige Reise

Minigruppe mit max. 8 Teilnehmern

An- und Abreise vollstandig COz-kompensiert

Tourenfahrzeug vollstandig COz2-kompensiert

Unterbringung in Mehrbettzimmern mit gemachten Betten und im eigenen Schlafsack
familiare Gastehauser, HochlandhUtten und Ferienhauser

gemeinsame Zubereitung aller Mahlzeiten mit Bericksichtigung individueller
Ernahrungswuinsche

Umsetzung individueller Ausflugswliinsche moglich

deutschsprachige contrastravel-Reiseleitung als Driver-Guide

Auf dieser zweiwdchigen Island-Rundreise erwartet Sie eine spannende Mischung aus den
landschaftlichen Highlights Islands und ruhigen, aber nicht weniger schénen ,Wohlfuhlorten“. Wir
erkunden bunte Geothermalgebiete, wandern lUber saftig-grine Wiesen und entdecken raue
Gletscher- und Vulkanlandschaften. Islandschafe griRen uns vom Wegesrand. Auch zum Reiten,
zur Walbeobachtung und fir eine Gletschertour bietet sich Gelegenheit. Und ein Bad in einer
heiBen Quelle darf naturlich auch nicht fehlen. In der kleinen Gruppe von maximal acht
Teilnehmern kochen wir abends gemeinsam und tauschen uns in gemutlicher Runde Uber unsere
Island-Erlebnisse aus. Wir Ubernachten in heimeligen Farmgastehausern sowie in schén
gelegenen Ferienhausern und HochlandhUtten. Eine vielfaltige Minigruppenreise fir Entdecker ...

REISEDETAILS
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1. Reisetag: Ankunft auf der Halbinsel Reykjanes - Runterkommen, Einstimmen und
Entspannen

Nach lhrer Ankunft am internationalen Flughafen Keflavik empfangt Sie Ihr/e Reiseleiter/in in der
Ankunftshalle. Wir ibernachten auf der Halbinsel Reykjanes im auliersten Stdwesten Islands und
erreichen unsere Unterkunft nach kurzer Fahrt. Je nach Tageszeit haben Sie anschlieBend
Gelegenheit, sich bei einem Spaziergang oder einer kurzen Kiistenwanderung auf die neue
Umgebung einzustimmen und Ruhe fur die kommenden Wochen zu finden. Bei Spat-
/Nachtankunft nur Abholung und Ubernachtung ... UN Reykjanes

2. Reisetag: Von Reykjanes uber Geysir und Gullfoss zum Kerlingarfjoll - Highlights
zum Warmwerden

Bei einem ausgiebigen Frihstlck lernen wir uns und die bevorstehende Reise kennen. Die
Reykjanes-Halbinsel ist geologisch sehr jung und war in den vergangenen Jahren vulkanisch
auBerst aktiv. Je nach aktueller Situation besprechen wir, ob es mdglich ist, interessante Punkte
zu besuchen bevor wir die Halbinsel verlassen. Im weltbekannten Geothermalgebiet Geysir
verzaubert uns die Springquelle Strokkur. Nicht weit entfernt zwingt der ,,Goldene Wasserfall“
Gullfoss den Gletscherfluss Hvita tosend in eine tektonische Spalte. Gegen Abend folgen wir der
Hochlandpiste Kjélur Giber das karge Hochlandplateau ... UN Zentrales Hochland/Kerlingarfjéll

3. Reisetag: Vom Kerlingarfjoll auf die Halbinsel Trollaskagi - Kontraste

Eine spannende Wanderung fuhrt uns ins hochgelegene Geothermalgebiet Kerlingarfjoll. Hier
erwartet uns eine wahre Hexenkiiche. Uberall dampft und brodelt es zwischen bunten Sinter- und
Schwefelablagerungen. Schneegeflllte Senken und leuchtend griine Moose sorgen neben dem
ohnehin bunten Rhyolith-Gestein flr weitere Farbkontraste. Am Nachmittag fuhrt unser Weg gen
Norden. Auf der Tréllaskagi-Halbinsel erwartet uns frisches Griin... UN Nord-Island/Tréllaskagi

4. Reisetag: Svarfadardalur und Dalvik - Perlen in einer beeindruckenden Bergkulisse

Die Halbinsel Tréllaskagi wird gepragt von machtigen Basaltplateaus mit weiten, saftig-grinen
Trogtalern. Umgeben von hohen, teils vergletscherten Bergen liegt das schone Svarfadardalur mit
seinen Seitentadlern gut geschitzt in ihrem Zentrum. Neben einer Wanderung in dieser
beeindruckenden und ruhigen Umgebung sind Walbeobachtungs-, Angel- und Reittouren vom
Hafenstadtchen Dalvik aus mdglich (optional, ca. 75,- Euro/ Person, 3 Stunden; Preis und
Verfugbarkeit von Reittouren auf Anfrage vor Ort) ... UN Nord-Island/Tréllaskagi

5. Reisetag: Von Tréllaskagi iiber Akureyri zum Myvatn - Die Zeiten @ndern sich

Am Vormittag passieren wir Akureyri, die schén gelegene Hauptstadt Nord-Islands, und nutzen
die Gelegenheit zum Einkaufen. Das abgelegene Torfgehoéft Laufds am anderen Fjordufer gibt uns
einen Eindruck vom entbehrungsreichen Leben des 19. und frihen 20. Jahrhunderts. Auf dem
weiteren Weg zum Myvatn ist ein Stopp am Godafoss obligatorisch. Am spaten Nachmittag
erreichen wir den "Muckensee" und gehen auf Entdeckungstour. Unser erstes Ziel sind die
Pseudokrater bei Skutustadir ... UN Myvatn-Region/Reykjahli®
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6. Reisetag: Die geologischen Highlights der Myvatn-Region - Die Erde lebt

Die Myvatn-Region gehort zum Standardprogramm Geologie begeisterter Islandfahrer. Hier tobt
nicht nur das Leben unzahliger Zuckmucken, Lebensgrundlage flr die vielfaltige Vogelwelt, auch
die Erdkruste rund um den See ist mit Leben erfullt. Beim Besuch des Solfatarenfeldes am
Namafjall, des frischen Lavafeldes Leirhnjukur, des Krafla-Geothermalkraftwerks, des Ringkraters
Hverfjall und der ,dunklen Burgen“ Dimmuborgir wird die Geologie lebendig. Am Abend lockt ein
heiBes Bad in der ,,Griinen Lagune* ... UN Myvatn-Region/Reykjahli®

7. Reisetag: Vom Myvatn liber Jokulsargljufur und Egilsstadir zum Berufjoérdur - Die
Kraft des Wassers

Am Vormittag erkunden wir die eindrucksvolle Welt des nérdlichen Vatnajékull-Nationalparks mit
atemberaubenden Einblicken in den Canyon Jékulsdrgljifur. Wenige Meter vom Dettifoss entfernt
spurt man die Kraft des Wassers am ganzen Korper. AnschlieBend fuhrt unser Weg gen Osten
Uber eine wustenartige Hochebene. Bei guter Sicht erdéffnet sich ein herrlicher Blick ins zentrale
Hochland. Nach einem Versorgungsstopp in Egilsstadir tauchen wir ein in die ruhige Welt der
Ostfjorde. Wir iberqueren den alten Oxi-Pass und schldngeln uns mit traumhaften Ausblicken
hinab zum Berufjérdur, wo wir auf einer schén gelegenen Farm tbernachten ... UN Ost-
Island/Ostfjorde

8. Reisetag: Vom Berufjordur zum Vatnajokull - Ins Reich der Gletscher

Das weite Delta des Gletscherflusses J6kulsd i Léni ist im Sommer die Heimat tausender
Singschwane. Stromaufwarts hat der Fluss eine beeindruckende Landschaft aus bunten
Rhyolithhangen und tiefen Schluchten geschaffen. Das Gebiet gilt als Wandertipp unter Islandern.
Wir folgen ihren Pfaden. Weiter stdlich pragt der riesige Plateaugletscher Vatnajékull das Bild. Je
nach Lust und Zeit bewundern wir die faszinierende Eiswelt der Gletscherlagune Jékulsarlén noch
am Abend ... UN Siidost-Island/Oraefi

9. Reisetag: Vatnajokull - Dem Gletscher ganz nah

Ruhige Wanderwege erschlieen die eindrucksvollen Gletscherzungen im Sidosten des
Vatnajokull. Wir nehmen uns Zeit fur eine ausgiebige Wanderung zum Gletscherrand. Hier ist die
Landschaft sehr dynamisch und es gibt viel zu entdecken. Wer diese zauberhafte Gegend aus
einer anderen Perspektive genielRen will, nimmt an einer Gletscherwanderung auf eine
Gletscherzunge oder an einer Kajaktour auf einem der Gletscherseen teil (optional, ab

130,- Euro/Person, etwa 3 Stunden) ... UN Sdost-Island/Oraefi
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10. Reisetag: Vom Vatnajokull iiber Skaftafell nach Landmannahellir - Berge, Gletscher
und Vulkane

Unser erstes Ziel heiSt heute Skaftafell. Der dreiseitig vom Gletscher umgebene Bergricken ist
das blihende Zentrum des Vatnajokull-Nationalparks. Wanderungen verschiedener Schwierigkeit
und Lange sind mdglich. AnschlieBend durchqueren wir die Weiten der Sanderebene
Skeidardrsandur. Der Weg ins sudliche Hochland flihrt uns durch die "Feuerspalte" Eldgjd, eine
der gréten Vulkanspalten der Erde. Gegen Abend erreichen wir die weite, grine Ebene um
Landmannahellir... UN Siid-Island/Sudliches Hochland

11. Reisetag: Landmannalaugar - Bunte Berge, heiBe Quellen

Ein Tagesausflug fihrt uns nach Landmannalaugar. Bereits die ersten Siedler Islands genossen
die heillen Quellen dieser Region als willkommene Wohltat auf strapaziésen
Hochlanddurchquerungen. Die Region um Landmannalaugar bietet faszinierende Farbkontraste.
Am Ful§ bunter Rhyolithberge schiebt sich ein schwarzer Obsidianstrom ins breite Tal des
Gletscherflusses J6kugilskvisl. Viele reizvolle Wanderwege durchziehen das Gebiet. Am Abend
kehren wir zuriick ins ruhigere Landmannahellir ... UN Sid-Island/Siidliches Hochland

12. Reisetag: Von Landmannahellir durchs bjérsardalur zum Eyjafjoll - Naturgewalten
und Einblicke in die Wikingerzeit

Uber den Fjallabaksvegur nyrdri gelangen wir ins Tal der bjérsa. Das Panorama des markanten
Vulkans Hekla begleitet uns. Wir besuchen den schlanken Haifoss, der 122 Meter tief in einen
beeindruckenden Canyon stlrzt. Die Ausgrabungsstatte Sténg und das kleine Museum
bjédveldisbeer gewahren uns Einblicke in die Wikingerzeit. AnschlieRend fihrt unser Weg wieder
in die jungere Vergangenheit. Unsere Unterkunft liegt am Fuls des 2010 berihmt gewordenen
Gletschervulkans Eyjafjallajékull ... UN Std-Island/Eyjafjoll

13. Reisetag: Kap Dyrhélaey und Skégar - Ein Fels in der Brandung

Wir machen einen Abstecher in den duRersten Stden Islands und besuchen das Kap Dyrhdlaey
mit seinem machtigen Lochfelsen. Bis Anfang August besiedeln Papageitaucher den oberen
Klippenrand. Nach einem kurzen Einkaufsstopp im kleinen Handelsort Vik fiihrt unser Weg nach
Skdgar, wo der gewaltige Wasserfall Skégafoss in die Klistenebene stiirzt. Von hier flihrt eine
schdne Wanderung ins bergige Hinterland. Bei schlechtem Wetter bietet das liebevoll gefihrte
Heimatmuseum eine gute Alternative ... UN Sid-Island/Eyjafjéll

14. Reisetag: Vom Eyjafjoll iiber Giber bingvellir und Reykjavik auf die Halbinsel
Reykjanes - Zuriick in die Zukunft

Ein Abstecher fuhrt uns nach pingvellir. Der vielbesuchte Nationalpark in geologisch markanter
Lage hat groBe Bedeutung fur die Geschichte der Islander. Den Nachmittag verbringen wir in
Reykjavik, der bunten Hauptstadt Islands. Von der protestantisch-nlichternen Hallgrimskirkja aus
bleibt Zeit, die Innenstadt auf eigene Faust zu erkunden und ein Gefuhl flr das islandische
Stadtleben zu bekommen. Am Abend lassen wir den Urlaub bei einem gemdutlichen Abendessen
ausklingen ... UN Reykjanes
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15. Reisetag: Heimreise - Abschied auf Islandisch

Passend zu Ihrem Flug erhalten Sie einen Transfer zum internationalen Flughafen Keflavik...

Sjaumst!

Cenewornese
von bis Platze Preis in €
01.07.2025 15.07.2025 X 4.990 €
22.07.2025 05.08.2025 X 4.990 €
12.08.2025 26.08.2025 v 4.990 €

Mit der nachsten Buchung ist die Reise gesichert.

Viele =¥ Wenige =! keine = X

LEISTUNGEN

An- und Abreise - ab/bis Frankfurt/Main (bis Buchungsklasse L) inklusive einem Gepackstick
und vollstandiger COz2-Kompensation (andere Flughafen auf Anfrage, siehe Tipps & Hinweise)
Unterkunft - 11 Ubernachtungen im Mehrbettzimmer mit gemachten Betten/Bettwasche, 3
Ubernachtungen im Mehrbettzimmer im eigenen Schlafsack (Hochlandhiitten) (siehe Tipps &

Hinweise)

Verpflegung - Frihstlck an den Tagen 2 - 14 (inklusive Getranke), Abendessen an den Tagen 2
- 13, gemeinsame Zubereitung der Mahlzeiten (siehe Tipps & Hinweise)

Transfers - alle nétigen Transfers ab/bis Flughafen Keflavik im Allrad-Minibus (wird von der
Reiseleitung gefahren, Abreise mit Nachmittags- und Abendflligen siehe Tipps & Hinweise)
Programm - laut Ausschreibung

Reiseleitung - deutschsprachige contrastravel-Reiseleitung

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Verpflegung - Abendessen an den Tagen 1 und 14 (gemeinsame Essen in Restaurants mit
individueller Auswahl und Bezahlung), Frihstick am Abreisetag (aufgrund der friihen
Flugzeiten, Fruhstlck fur spatere Flige optional erhaltlich), Getranke bei allen Abendessen,
Verpflegung tagsuber (siehe Tipps & Hinweise)

Programm - optionale Ausflige und Eintrittsgelder (siehe Tagesbeschreibung und Tipps &
Hinweise)

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 6
Maximalanzahl von Personen: 8
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ATMOSFAIR

NEUE ENERGIE FUR NEPAL: Danke, dass Sie helfen das Klima zu

atmosfair
schiutzen! Beim Hin- und Ruckflug fir eine Person nach Island entstehen
100% klimarelevante Emissionen in H6he von 1131 kg. In Ihrem Reisepreis ist die
Al L s Kompensation dieser Emissionen bereits inkludiert. Mit diesem Beitrag
INKLUSIVE

unterstiitzen Sie unser engagiertes Klimaschutzprojekt NEUE ENERGIE FUR
NEPAL und tragen so zur Entlastung unseres Klimas aktiv bei.

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Riucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
28 vor Reisebeginn mdaglich.

Bitte stets Rechnungsdatum und Rechnungsnummer angeben.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Reisecharakter ... Auf dieser Minigruppenreise erkunden Sie Island mit einem unserer
islandbegeisterten Reiseleiter und maximal acht Teilnehmern. Die sehr geringe GruppengréRe
ermadglicht es uns, auf spontane Ereignisse und Méglichkeiten flexibel zu reagieren. Auf
leichten und mittelschweren Wanderungen mit Tagesgepack entdecken wir die landschaftliche
Vielfalt Islands. Mancherorts bieten optionale Ausflugsmadglichkeiten zusatzliche Landschafts-
und Naturerlebnisse. Daruber hinaus erfahren wir etwas Uber die islandische Kultur und lernen
in kleinen Badern und Hot Pots die Vorlieben der Islander kennen und lieben (Badehose/-anzug
nicht vergessen!). Die Fahrstrecken legen wir im Allrad-Minibus zurlck, der von der
Reiseleitung gefahren wird. Bei einer Island-Rundreise sind langere Fahrstrecken
unumganglich. Entsprechend dem Konzept dieser Reise haben wir diese an bestimmten Tagen
konzentriert, um an anderen Tagen keine oder klrzere Anfahrten zu haben. Langere
Wanderungen und Erkundungen finden jeweils an den Tagen ohne Unterkunftswechsel statt.
Naturlich werden langere Fahrten je nach Strecke von Stopps mit Frischluftpausen,
Besichtigungen oder kurzen Wanderungen unterbrochen.

Anforderungen ... Die meisten Wanderungen dieser Reise haben Gehzeiten von 3 bis 4
Stunden bei einer Lange von

6 bis 10 Kilometern und einer Hohendifferenz von 200 bis 400 Metern. Je nach Bedingungen
und Bedarf kdnnen einige Wanderungen auf Gehzeiten bis 6 Stunden, eine Lange bis 15
Kilometern und/oder eine Hohendifferenz bis 600 Metern verlangert werden. Es sind 6
Wanderungen mit Gehzeiten ab 3 Stunden sowie viele weitere mit Gehzeiten bis
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3 Stunden geplant. An einigen Tagen finden mehrere klirzere Wanderungen statt. Die meisten
Wanderungen in Island bedingen Trittsicherheit auf schmalen Pfaden und in teilweise
weglosem Geldnde. Trotz insgesamt maBiger Hohen-differenzen sind auf einigen Wanderungen
steile Passagen zu bewaltigen. Lange und Niveau einzelner Wanderungen kénnen je nach
Wandergebiet und Tagesablauf dem Gruppenbedarf angepasst werden. Fir alle gemeinsamen
Herausforderungen der Tour sollten Sie die Bereitschaft zum Teamwork mitbringen!

Unterkunft & Verpflegung ... Wir Gbernachten in sorgfaltig ausgesuchten, familidren
Gastehausern, Ferienhausern und Hochlandhttten in Mehrbettzimmern unterschiedlicher
GroflRe und bereiten unsere Mahlzeiten gemeinsam zu. Die Tagesverpflegung (Mittag/Picknick)
kauft jeder Teilnehmer flr sich selbst wahrend der Einkaufsgelegenheiten.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefihrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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