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Nachweislich nachhaltig reisen:

EUROPA: DANEMARK
AUF ALTEN PFADEN UBER DIE FAROER-INSELN

11-tagige Erlebnis- und Wanderrundreise auf den Farder Inseln

nachhaltige Reise

Minigruppe mit max. 8 Teilnehmern

An- und Abreise vollstandig COz-kompensiert

Unterbringung in Mehrbett-, Doppel- oder Einzelzimmern mit Gemeinschaftsbad
familiare Cottages und Ferienhauser

gemeinsame Zubereitung des Abendessens mit Berlcksichtigung individueller
Ernahrungswiinsche

Umsetzung individueller Ausflugswiinsche maglich

deutschsprachige contrastravel-Reiseleitung als Driver-Guide

Wer das Meer liebt und von grinen Kustenlandschaften mit imposanten Vogelfelsen fasziniert ist,
findet auf den Farder-Inseln ein Paradies. Die 18 bergigen Inseln im Nordatlantik sind unser
Geheimtipp fur Naturliebhaber und Wanderfreunde. Auf unserer Erlebnis- und Wanderreise
erkunden wir intensiv die schénsten Ecken der Hauptinseln Vdgar, Streymoy und Eysturoy sowie
der Nordinseln Vidoy, Kalsoy und Svinoy/Fugloy auf spannenden Wanderungen. Auch die kleine
Insel Nélsoy, unweit der Hauptstadt Térshavn, lohnt einen Besuch. Wir erleben dramatisch ins
Meer stirzende Wasserfalle, machen eine Bootstour entlang steil aufragender Felswande, auf
denen Seevdgel nisten, und speisen einen Abend in geselliger Runde mit den Faringern. Auf
dieser Reise fur wanderfreudige Entdecker Gbernachten wir in gemiutlichen Cottages und
Ferienhausern.

REISEDETAILS
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1. Reisetag: Ankunft auf der Insel Vagar - Unberiihrte Natur im Nordatlantik

Nach Ihrer Ankunft am internationalen Flughafen Vdgar empfangt Sie Ihr/e Reiseleiter/in in der
Ankunftshalle und fahrt mit Innen nach Sgrvdgur zu unserer ersten Unterkunft (An-/Abreise mit
der Nordatlantik-Fahre Norréona siehe Tipps & Hinweise). Bereits hier splren wir die raue
Schonheit der Natur und die stille Kraft der nordischen Landschaft. Spazieren Sie zur
Einstimmung durch den kleinen, charmanten Ort, bevor wir uns am Abend bei einem gemutlichen
Abendessen in einem Restaurant nédher kennenlernen ... UN Vagar/Servagur

2. Reisetag: Wanderung auf Vagar - Ein echter Geheimtipp

Ein versteckter Bergsee auf Vdgar ladt uns zu einer Wanderung in die faréische Wildnis ein. Der
See liegt eingebettet zwischen grinen Berghangen und ist ein ideales Ziel fir Wanderer, die Ruhe
und beeindruckende Aussichten suchen. Auf relativ ebenem Gelande durchwandern wir auf 12
Kilometern ein einsames Tal. Am Nordufer verbindet sich der See mit dem Atlantik durch einen
schmalen Strom, der am Ende 80 Meter in die Tiefe stlrzt. Den Abend genielen wir gemeinsam
in unseren gemtlichen Cottages mit direktem Blick auf den Sgrvagsfjord ... UN Vagar/Servagur

3. Reisetag: Fahrt von Sgrvagur liber Torshavn nach Ljésa - Hauptstadtbummel und
Wanderung auf Noélsoy

Ein Unterseetunnel fiihrt uns von Vdgar auf die Nachbarinsel Streymoy. Im sldlichen Teil der Insel
liegt die kleine, lebendige Hauptstadt Tdrshavn. Rund um den bunten Hafen laden enge Gassen
mit traditionellen Holzhausern und kleinen Cafés zum Verweilen ein. Wer mehr lber die Kultur und
Kunst der Faringer erfahren mdchte, besucht das Nationalmuseum und/oder die Nationalgalerie.
Wer auch diesen Tag lieber in der Natur verbringen méchte, setzt gegen Mittag mit unserer
Reiseleitung mit der Fahre zur Insel Nélsoy Uber und durchwandert dieses Natur- und
Vogelparadies (optional, Fahrfahrt ca. 6,- Euro/Person). Unterwegs eréffnen sich wundervolle
Ausblicke bis zu den Nordinseln. Am Abend fahren wir entlang der malerischen OstkUste

Streymoys nach Ljésa auf der Insel Eysturoy, wo wir die nachsten drei Nachte verbringen ... UN
Eysturoy/Ljésa

4. Reisetag: Bootsfahrt in Vestmanna - Beeindruckende Flugmanover vor imposanten
Klippen

Eine Bootsfahrt fihrt uns vom kleinen Hafen Vestmanna in den Sund zwischen den Inseln Vdgar
und Streymoy. Die auRergewdhnliche Lage der Farder-Inseln im Nordatlantik bietet vielen
Seevdgeln, wie Papageitauchern, Trottellummen und Eissturmvdgeln Lebensraum und ideale
Brutmadglichkeiten. Wir lauschen dem Geschrei der Vdgel, genielen die frische Meeresbrise und
lassen die senkrecht aufragenden Felswande auf uns wirken. Wenn es der Seegang zulasst,
steuert unser Bootsfuhrer das Boot zum krénenden Abschluss in eine der zahlreichen
Brandungshdhlen ... UN Eysturoy/Ljésa
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5. Reisetag: Wanderung auf den Sleettaratindur und Besuch in Gjégv - Das Dach der
Faroer-Inseln

Nach kurzer Fahrt liegt der héchste Berg der Farder vor uns. Von einem Plateau aus erwandern
wir den oberen Teil des 880 Meter hohen Slaettaratindur. Die MUhen des Aufstiegs werden mit
einer spektakularen Aussicht belohnt. Bei gutem Wetter schweift unser Blick Uber den gesamten
fardischen Archipel. Nach etwa drei Stunden erreichen wir wieder unseren Ausgangspunkt. Uber
eine BergstralRe schlangeln wir uns in das malerische, von Bergen umgebene Dorf Gjégv an der
Nordkiste Eysturoys. Die kleine Siedlung verdankt ihren Namen einer Schlucht am Ortsrand, die
schon in der Wikingerzeit als natiirlicher Hafen genutzt wurde ... UN Eysturoy/Ljésa

6. Reisetag: Wanderung von Saksun nach Tjgrnuvik - historische Verbindung liber die
Berge

Unser heutiger Ausgangspunkt ist einer der schénsten Orte der Farder. Eingebettet in eine grine
Berglandschaft liegt Saksun, eine ruhige Siedlung mit grasgedeckten Hausern an einer
geschitzten, sandigen Lagune. Hier starten wir unsere Wanderung und folgen einem alten
Bergpfad nach Tjernuvik. Der kleine Ort liegt umgeben von hohen Bergen an einem schénen
Sandstrand. Hier machen wir Rast und lassen nach der anspruchsvollen Wanderung Seele und
FuBe baumeln. Bei guter Sicht erblicken wir die Sagengestalten Risin und Kellingin, zwei
Felsnadeln, die aus dem Meer ragen. Der ,Riese” und die ,Hexe" wurden einst geschickt, um die
Farder nach Island zu ziehen ... UN Vidoy/Vidareidi

7. Reisetag: Wanderung auf Kalsoy - Insel der rauen Natur und sagenumwobenen Orte

Die Fahrt von Vidareidi nach Klaksvik fihrt vorbei an schroffen Bergen und tiefen Fjorden, die
einen atemberaubenden Blick auf die wilden Klsten der Faréer-Inseln bieten. Mit der Fahre
setzten wir auf die ,Mannerinsel” Kalsoy Uber. Vorbei an der Bronzestatue der Seehundsfrau, die
an eine alte Sage erinnert, folgen wir der KlstenstralSe. Unterwegs tauchen wir immer wieder in
StraBentunnel ein, die die kleinen Dérfer miteinander verbinden. Die langgestreckte Insel wird von
den Einheimischen liebevoll auch , Die Fléte” genannt. Wir unternehmen eine etwa vier Kilometer
lange Wanderung zum malerisch gelegenen Leuchtturm an der Nordspitze der Insel. Aus luftiger
Hoéhe werfen wir einen Blick auf die Nachbarinsel Kunoy und ihre 819 Meter hohe Steilkiste, eine
der hdchsten Europas ... UN Vidoy/Vidareidi

8. Reisetag: Ausflug nach Svinoy und/oder Fugloy - zwei vogelreiche Inseln im
abgeschiedenen Nordosten

Bei gutem Wetter steuern wir mit der Fahre die Inseln Svinoy und/oder Fugloy an. Eindrucksvoll
ragen sie fruchtbar griin aus dem Meer. Auf den Inseln leben nur noch wenige Faringer. Vor allem
zahlreiche Seevdgel finden hier ein idyllisches Zuhause. Der Verkehr zu den beiden Inseln im
auBersten Nordosten der Farder ist den Einheimischen vorbehalten und wetterabhangig. Sollte
die Uberfahrt wetterbedingt nicht méglich sein, erkunden wir die grandiose Landschaft einer der
anderen Nordinseln. Abends hehmen wir an einem traditionellen, geselligen Essen bei und mit
Faringern teil (Heimablidni), genieRen die fardische Gastfreundschaft, kommen ins Gesprach und
lauschen interessanten Inselgeschichten ... UN Vidoy/Vidareidi
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9. Reisetag: Fahrt von Vidareidi nach Sgrvagur - Inselhiipfen mit grandiosen
Ausblicken

Wir verabschieden uns von den Nordinseln und geniefSen noch einmal das Panorama der letzten
Tage vom Aussichtsberg bei Klaksvik. Unsere heutige Etappe flhrt uns zurlick auf die InselVagar.
Grine Weiden mit zotteligen Schafen, bunte Hafenstadtchen, zerkliftete Kisten und hohe Berge
ziehen an uns vorbei. Immer haben wir das tiefblaue Meer im Blick und wenn uns die grandiose
Natur dazu einladt, lassen wir uns bei Fotostopps und Frischluftpausen den kihlen Wind um die
Nase wehen. Die Nacht verbringen wir in der schon vertrauten Unterkunft in Sgrvégur ... UN
Vagar/Sgrvagur

10. Reisetag: Wanderung nach Gasadalur - Unterwegs auf dem alten Postpfad

Bevor wir morgen an unsere Heimreise denken, erwartet uns heute noch einmal eine
atemberaubende Wanderung entlang des alten Postpfades von Bgur nach Gdsadalur. Der Weg
schlangelt sich an grinen Hangen entlang, und wahrend wir an Hohe gewinnen, 6ffnet sich unser
Blick auf das wilde Meer, die umliegenden Inseln und die zerkllftete Klste. Unterwegs splren wir
die Einsamkeit und Ruhe der Landschaft, die nur vom Rauschen des Windes und den Rufen der
Seevoégel unterbrochen wird. Gasadalur selbst empfangt uns mit seinem berihmten Wasserfall
Mulafossur, der von hohen Klippen majestatisch ins Meer stiirzt. Den letzten Abend auf den
Felseninseln im Nordatlantik genieBen wir in geselliger Runde bei einem gemeinsamen
Abendessen und lassen unsere Erlebnisse Revue passieren ... UN Vagar/Sgrvagur

11. Reisetag: Heimreise - Abschied auf Fardisch

Am Morgen erhalten Sie einen Transfer zum internationalen Flughafen Vagar. Mit unzahligen
Eindricken und bleibenden Erinnerungen im Gepack treten Sie Ihre Heimreise an ... Farveel!

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
18.05.2025 28.05.2025 X 3.190 €
Termin garantiert, noch 3 Platze frei

15.08.2025 25.08.2025 3.190 €

... Garantierte Durchflhrung / 1 Platz verfigbar

Viele =¥ Wenige = keine = X
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LEISTUNGEN

An- und Abreise - ab/bis Kopenhagen inklusive einem Gepackstlick und vollstandiger CO2-
Kompensation

Unterkunft - 10 Ubernachtungen in Doppel-/Mehrbettzimmer mit Etagendusche/WC in kleinen,
individuellen Cottages und Ferienhausern (Zimmeraufteilung und -belegung unterschiedlich,
siehe Tipps & Hinweise)

Verpflegung - gemeinsame Zubereitung des Frihstiicks an den Tagen 2 - 11 (inklusive
Getranke), gemeinsame Zubereitung des Abendessens an den Tagen 2 - 7 & 9 (exklusive
Getranke), Abendessen im fardéischen Heim an Tag 8 (siehe Tipps & Hinweise)

Transfers - alle nétigen Transfers ab/bis Flughafen Vdgar im Minibus (wird von der Reiseleitung
gefahren)

Programm - laut Ausschreibung, inklusive Bootstour zur Vogelbeobachtung mit lokalen Guides

Reiseleitung - deutschsprachige contrastravel-Reiseleitung

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Verpflegung - Verpflegung tagsuber, Getranke beim Abendessen, Abendessen an den Tagen 1
und 10 (gemeinsame Essen im Restaurant/Bistro mit individueller Auswahl und Bezahlung)
Programm - optionale Ausflige und Eintrittsgelder (siehe Tagesbeschreibung und Tipps &
Hinweise)

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 5
Maximalanzahl von Personen: 8

ATMOSFAIR

NEUE ENERGIE FUR NEPAL: Danke, dass Sie helfen das Klima zu
schiitzen! Beim Hin- und Riickflug fir eine Person nach Danemark entstehen
100% klimarelevante Emissionen in Hohe von 723 kg. In Inrem Reisepreis ist die

R = Kompensation dieser Emissionen bereits inkludiert. Mit diesem Beitrag
INKLUSIVE . _ _ _ _ .
unterstitzen Sie unser engagiertes Klimaschutzprojekt NEUE ENERGIE FUR

NEPAL und tragen so zur Entlastung unseres Klimas aktiv bei.

atmosfair
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ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
28 vor Reisebeginn mdoglich.

Bitte stets Rechnungsdatum und Rechnungsnummer angeben.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Reisecharakter ... Auf dieser Minigruppenreise erkunden Sie die Farder-Inseln mit einem
unserer erfahrenen Reiseleiter und maximal acht Teilnehmern. Die sehr geringe GruppengrofSe
ermoglicht es uns, auf spontane Ereignisse und Mdglichkeiten flexibel zu reagieren. Auf
leichten und mittelschweren Wanderungen mit Tagesgepack entdecken wir die landschaftliche
Schénheit der ,Schafinseln”. Oft sind wir alleine oder mit wenigen anderen Wanderern
unterwegs und kénnen die Natur ungestort genieBen. Wir haben Kontakt mit Einheimischen
und erfahren etwas Uber die faréische Kultur. Die oftmals kurzen Fahrstrecken legen wir im
Minibus zurick, der von der Reiseleitung gefahren wird. Entsprechend dem Konzept dieser
Reise sind wir in ruhigem Tempo unterwegs. Natirlich werden Iangere Fahrten von Stopps mit
Frischluftpausen, Besichtigungen oder kurzen Wanderungen unterbrochen.

Die meisten Wanderungen dieser Reise haben Gehzeiten von 3 bis 4 Stunden mit
Hohendifferenzen von 100 bis 300 Metern. Die maximale Gehzeit betragt 5 Stunden, die
maximale Lange 12 Kilometer und die maximale Héhendifferenz 500 Meter. Fest eingeplant
sind 6 - 7 Wanderungen, die je nach Wetter und Wunsch der Gruppe durch weitere
Wanderungen/Spaziergange erganzt werden kénnen. Die meisten Wanderungen auf den
Farder-Inseln bedingen Trittsicherheit auf schmalen Pfaden in weglosem Gelande. Die Pfade
fGhren Uber Grasnarben und steinige, z.T. felsige Abschnitte. Jeder Teilnehmer sollte in der
Lage sein auch steile Passagen zu bewaltigen. Lange und Niveau einzelner Wanderungen
kdénnen je nach Wandergebiet und Tagesablauf dem Gruppenbedarf angepasst werden. Fur alle
gemeinsamen Herausforderungen der Tour sollten Sie die Bereitschaft zum Teamwork
mitbringen!

Unterkunft & Verpflegung ... Wir Gbernachten in drei sorgfaltig ausgesuchten Cottages und
Ferienhdusern mit individueller Note und guter/schéner Lage in Zimmern unterschiedlicher
GroBe (1-4 Personen pro Zimmer, siehe Tipps & Hinweise). Das Frihstuck bereiten wir
gemeinsam zu. Abends kochen wir sechsmal gemeinsam unter Anleitung der Reiseleitung in
gemdutlicher Runde. An zwei Abenden essen wir bei unseren Gastgebern oder in einem
Restaurant/Café und kommen dabei in den Genuss traditionell zubereiteter Gerichte. Beim
Heimablidni (Tag 8) essen wir bei und mit Faringern. Die Tagesverpflegung (Mittag/Picknick)
kauft jeder Teilnehmer flr sich selbst wahrend der Einkaufsgelegenheiten.
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Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiuhrten
Kontaktdaten, der flir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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