
EUROPA: ISLAND

POLARLICHT-EXPEDITION
> Reykjavík, West-Island (Borgarfjörður/Grábrók/Hraunfossar,

Snæfellsnes/Grundarfjörður/Vatnshellir …), Südwest-Island (Þingvellir, Geysir, Gullfoss ...), Süd-
Island (Skógafoss, Vík/Reynisfjara, Seljalandsfoss …), Südost-Island (Jökulsárlón, Vatnajökull),
Reykjanes (Blaue Lagune)

Eisberge, heiße Quellen und Vulkane bestimmen Islands Landschaftsbild. Wir begeben uns auf
Polarlicht-Expedition und entdecken die raue, beeindruckende Natur Islands im ruhigen Winter.
Begleitend zur Reise erwarten uns ein abwechslungsreiches Programm rund um die Phänomene
am winterlichen Himmel sowie viele weitere Naturschönheiten. Auf unserer Reise vom Westen bis
hinein in den Südosten des Landes lernen wir auch kulturelle Seiten Islands kennen und kommen
mit seinen Traditionen in Berührung. Wir erahnen die versteckten Kräfte dieser Insel in
sagenumwobenen Tälern ebenso wie am Rande von Gletschern, Vulkanen und den
Geothermalgebieten. Für die vielfältigen Einsatzgebiete der geothermalen Energie bietet die
Reise auch den einen oder anderen kulinarischen Vorgeschmack ...

REISEDETAILS
1. Reisetag: Reykjavík - Ankommen und Einstimmen 

Vom Flughafen in Keflavík bringt Sie der Flybus zur Unterkunft in Reykjavík. Nach Ihrer Ankunft
und dem Check-in im Hotel steht der Rest des Tages zur freien Verfügung ... ÜN Reykjavík

Veranstalter dieser Reise:
contrastravel / Pardon/Heider
Touristik GmbH
Bahnhofstraße 44
24582 Bordesholm
04322 - 88 900-0

info@contrastravel.com
Nachweislich nachhaltig reisen:
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2. Reisetag: Von Reykjavík nach Reykholt - Auf den Spuren der Sagas 

Wir beginnen den Tag mit einer Stadtrundfahrt durch Reykjavík, wo wir die Höhepunkte der
isländischen Hauptstadt zu sehen bekommen. Von hier aus geht die Reise weiter in Richtung
Westen. Im Borgarfjörður-Tal, dem Schauplatz vieler westisländischer Sagas, haben wir
Gelegenheit, den Vulkan Grábrók zu besteigen, uns an der Heißwasserquelle Deildartunguhver
aufzuwärmen und eine Reihe von Wasserfällen zu bestaunen. Am Nachmittag widmen wir uns
dem Naturphänomen Polarlicht und halten nach dem Abendessen bei einem kleinen Spaziergang
erstmals Ausschau nach den tanzenden Lichtern am Nordhimmel ... ÜN West-Island

3. Reisetag: Snæfellsnes - verborgene Welten 

Heute erkunden wir die vielfältige Landschaft der Halbinsel Snæfellsnes im Westen Islands.
Beeindruckend ragt der Berg Kirkjufell über den beschaulichen Fischerort Grundarfjörður. An der
zerklüfteten Südküste verzaubern uns die Orte Arnarstapi und Hellnar bevor wir hinabsteigen in
die Lavahöhle Vatnshellir. Bis zu 35 Meter tief unter der Erde erleben wir farbenprächtiges
Vulkangestein und bizarre Lavaformen. Zurück in Borgarnes setzen wir unsere Suche nach
Polarlichtern am Abend fort und wärmen uns hinterher im Hot Pot auf ... ÜN West-Island

4. Reisetag: Von Reykholt über Geysir/Gullfoss/Þingvellir zur Hekla - Islands goldene
Highlights 

Das heutige Programm führt uns zum „Golden Circle" Islands. Wir besuchen den Þingvellir-
Nationalpark, die alte Thingstätte der Wikinger und Nahtstelle zwischen eurasischer und
amerikanischer Kontinentalplatte. Anschließend geht es zum berühmten „goldenen Wasserfall"
Gullfoss sowie zum Geothermalgebiet Geysir mit seinen zahlreichen heißen Becken und der
äußerst aktiven Springquelle Strokkur. Nachmittags erfahren wir mehr über Islandpferde, bevor
wir den Abend gemeinsam ausklingen lassen ... ÜN Südwest-Island

5. Reisetag: Von der Hekla zum Vatnajökull - Natur und Kultur an der Südküste 

Unser Weg führt uns heute an der Südküste entlang. Das Informationszentrum am berühmt
gewordenen Eyjafjallajökull bringt uns das Leben neben einem Gletscher und aktiven Vulkan
näher. Einen Einblick in frühere Tage erlaubt das Volkskundemuseum in Skógar mit den
historischen Torfhäusern. Nur unweit davon entfernt zieht uns der eindrucksvolle Wasserfall
Skógafoss in seinen Bann. Die nächsten Tage verbringen wir in der Nähe des Vatnajökull-
Nationalparks, der perfekten Umgebung für Polarlicht-Sichtungen ... ÜN Süd-Island

6. Reisetag: Vatnajökull-Nationalpark - Im Reich von Eisbergen und Gletschern 

Dieser Tag ist Islands einzigartiger Gletscherwelt gewidmet! An der Gletscherlagune Jökulsárlón
genießen wir die außergewöhnliche Eislandschaft und staunen über Farbkontraste am
Lavastrand. Den Nachmittag verbringen wir in der alpinen Umgebung von Europas größtem
Gletscher im Vatnajökull-Nationalpark. Nach einer Filmvorführung setzen wir unsere Polarlicht-
Expedition fort. Alternativ ist es möglich, am Nachmittag an einer Eishöhlentour teilzunehmen
(optional, ca. 180,- Euro/Person, 2,5 Stunden)... ÜN Süd-Island
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7. Reisetag: Vom Vatnajökull zurück nach Reykjavík - Tourende in der nördlichsten
Hauptstadt der Welt 

Auf unserem Rückweg entlang der Südküste bewundern wir den schwarzen Lavastrand von Vík
mit seinen beeindruckenden Vogelfelsen und werfen noch einen Blick hinter den schmalen
Wasserfall Seljalandsfoss. Nach einem Badevergnügen der besonderen Art in der bekannten
„Blauen Lagune" auf der Halbinsel Reykjanes, kehren wir am Abend nach Reykjavík zurück ... ÜN
Reykjavík

8. Reisetag: Heimreise - Abschied auf Isländisch 

Nach dem letzten gemeinsamen Frühstück in Reykjavík erfolgt der individuelle Transfer mit dem
Flybus zum internationalen Flughafen in Keflavík ... Sjáumst!

LEISTUNGEN
> Unterkunft - 7 Übernachtungen in Kategorie A - Doppelzimmer mit privater Dusche/WC
> Verpflegung - Frühstück ab Tag 2, Mittagessen an Tag 3
> Transfers - alle nötigen Transfers während der Tour
> Eintrittsgelder - geführte Höhlentour Vatnshellir, Vulkan-Informations-Center, Museen, Blaue

Lagune inkl. Handtuch
> Ausrüstung - Taschenlampe und Schuhspikes, W-LAN im Bus
> Programm - laut Ausschreibung
> Reiseleitung - deutschsprachige Reiseleitung

ZUSATZLEISTUNGEN
> Einzelzimmerzuschlag (590 €)

Der Einzelzimmerzuschlag für die gesamte Tour beträgt mindestens 590,- Euro/Person.

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> An-/Abreise - nach/von Island
> Verpflegung - Mittagessen an den Tagen 1 - 2 und 4 - 8, Abendessen an allen Tagen (siehe

Tipps & Hinweise)
> Programm - optionale Ausflüge, Eintritte für weitere Schwimmbäder, Hot Pot, Museen etc. Der

Einbau dieser Programmpunkte erfolgt bedarfs- und wetterabhängig (siehe Tipps & Hinweise)

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 1 
Maximalanzahl von Personen: 40 
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ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
28 vor Reisebeginn möglich.

> Bitte stets Rechnungsdatum und Rechnungsnummer angeben.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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