Veranstalter dieser Reise:
FDR UM % contrastravel / Pardon/Heider
concrasiravel Touristik GmbH

AHD ERS BahnhofstralBe 44
24582 Bordesholm
REISEN 04322 - 88 900-0
info@contrastravel.com
Nachweislich nachhaltig reisen:

EUROPA: ISLAND
WINTERERLEBNISSE IN NORD- UND SUD-ISLAND

15-tagige Erlebnisreise im Winter nach Std- und Nord-Island
Kombinationsreise

auch nur als Winterreise nach Nord- oder Sud-Island buchbar

nachhaltige Reise

Minigruppe mit max. 8 Teilnehmern

An- und Abreise vollstandig CO2 kompensiert

Unterbringung in Doppel- oder Einzelzimmern mit eigenem oder Gemeinschaftsbad
familidre Gastehdauser und Landhotels

gemeinsame Zubereitung des Abendessens mit Berlicksichtigung individueller
Erndhrungswinsche

Umsetzung individueller Ausflugswinsche maéglich

deutschsprachige contrastravel-Reiseleitung als Driver-Guide

Auf dieser auBergewodhnlichen Minigruppenreise lernen Sie sowohl den Norden als auch den
Stden Islands im Winter kennen und lieben. Der Marz eignet sich optimal flr aktive Erlebnisreisen
mit abendlicher Polarlichtsuche. Die Tage sind schon wieder hell genug fir Wanderungen und
andere Aktivitaten im Freien. Wir erkunden unter anderem den winterlichen Vatnajékull-
Nationalpark im Stdosten Islands sowie die majestatische ,Trollhalbinsel” Tréllaskagi und die
geoaktive Myvatn-Region im Norden der Vulkaninsel. Abends genieRen wir die Ruhe des
islandischen Winters ebenso wie die traditionelle und moderne islandische Klche unserer
Gastgeber und halten Ausschau nach den mystischen Nordlichtern. Eine kontrastreiche
Winterreise fur Entdecker, GenieRer und Polarlichtsuchende ...

REISEDETAILS

Seite 1 von 8



1. Reisetag: Ankunft auf der Halbinsel Reykjanes - Runterkommen, Einstimmen und
Entspannen

Nach lhrer Ankunft am internationalen Flughafen Keflavik empfangt Sie Ihr(e) Reiseleiter(in) in der
Ankunftshalle. Je nach Tageszeit haben Sie anschlieBend Gelegenheit, sich bei einem Spaziergang
oder einer kurzen Kistenwanderung auf die neue Umgebung einzustimmen und bei geeignetem
Wetter erstmals Ausschau nach Polarlichtern zu halten. Unser Unterkunftsort Vogar vermittelt
einen guten Eindruck von einer kleinen islandischen Hafenstadt. Bei Spat-/Nachtankunft nur
Abholung und Ubernachtung ... UN Reykjanes/Vogar

2. Reisetag: Von Reykjanes tiber bingvellir/Geysir/Gullfoss nach Sid-Island - Der
Golden Circle im Winterkleid

Wir verlassen die jungvulkanische Reykjanes-Halbinsel und versorgen uns bei einem Einkauf fur
die kommenden Tage. Unser erstes Ziel ist die ,,Allmannerschlucht” Almannagja im historisch und
geologisch bedeutenden bingvellir-Nationalpark. AnschlieBend besuchen wir mit dem bekannten
Geothermalgebiet Geysir und dem ,, Goldenen Wasserfall” Gullfoss die weiteren Attraktionen des
Golden Circle. Gegen Abend erreichen wir unsere Unterkunft am Fufls des bekannten
Gletschervulkans Eyjafjallajokull ... UN Stid-Island/Eyjafijall

3. Reisetag: Skdégar, Reynisfjara und Kap Dyrhélaey - Winterliche Kontraste im
auBersten Siden Islands

Beim kleinen Ort Skdgar stiirzt der gewaltige Wasserfall Skdgafoss in die Klistenebene und lasst
dabei oft tolle, winterliche Fotomotive entstehen. Nicht weit entfernt bietet ein liebevoll gefihrtes
Heimatmuseum Einblicke ins isldndische Landleben der vergangenen Jahrhunderte. Bei einem
Spaziergang am schwarzen Kiesstrand Reynisfjara erleben wir herrliche, winterliche Schwarz-
WeiR-Kontraste und eine kurze Wanderung am Kap Dyrhdlaey fihrt uns zu einem machtigen
Lochfelsen am fast stdlichsten Punkt Islands ... UN Stid-Island/Myrdalur

4. Reisetag: Vom Von Sid-Island zum Vatnajokull - Eisige Vielfalt am Skaftafell und
Jokulsarion

Auf der RingstralBe durchqueren wir die winterlichen Weiten des Lavafelds Eldhraun sowie der
Sanderebene Skeidararsandur und sehen die breiten Gletscherzungen des riesigen
Plateaugletschers Vatnajokull immer naher auf uns zukommen. Am Bergrlicken Skaftafell liegt das
Zentrum des Vatnajékull-Nationalparks. Hier unternehmen wir eine Wanderung zum ,,schwarzen
Wasserfall” Svartifoss und je nach Weg- und Wetterverhaltnissen weiter zum Rand der
Gletscherzunge Skaftafellsjékull. Auf dem weiteren Weg nach Osten lassen wir die winterliche
Eiswelt der Gletscherlagune Jékulsdrién auf uns wirken ... UN Stidost-Island/Myrar
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5. Reisetag: Vatnajokull - Das unendliche Blau des Eises

Unsere Island-Winterreise wird immer eisiger. Bei geeigneten Eis- und Wetterbedingungen haben
wir heute die Gelegenheit, mit einem lokalen Gletscherexperten eine natlrliche Eishdhle zu
erkunden, die uns ins Innere des machtigen Vatnajdkull fuhrt. Eisskulpturen in den schénsten
Formen und faszinierende Lichtspiele in allen Blauschattierungen erwarten uns (optional, Details
und Preise auf Anfrage vor Ort). Alternativ erwandern wir eine der bizarren Gletscherzungen. Am
Abend lassen wir unsere Erlebnisse bei einem heilen Bad im Hot Pot Revue passieren und halten
entspannt Ausschau nach tanzenden Polarlichtern ... UN Siidost-Island/Myrar

6. Reisetag: Vatnajokull - Nordlichter und andere Perspektiven am groBten Gletscher
Europas

Heute erkunden wir den ruhigen éstlichen Teil des Vatnajokull-Nationalparks. Unsere
Wanderung(en) passen wir dabei den Weg- und Wetterverhaltnissen an. Wer diese zauberhafte
Winterlandschaft aus einer anderen Perspektive genieRen mdchte, nimmt an einer Super-Jeep-
oder Schneemobil-Tour aufs Gletscherplateau teil (optional, ca. 200,- Euro/Person, 3 Stunden). Am
Abend genielRen wir die kulinarischen Meeresprodukte der Lagunenstadt H6fn und hoffen auf
einen sternenklaren Nachthimmel mit Nordlichtern ... UN Stidost-Island/Myrar

7. Reisetag: Vom Vatnajokull iiber Reykjavik auf die Halbinsel Reykjanes - Zuriick nach
Sudwest-Island

Wir nehmen die Rickfahrt nach Sidwest-Island frih in Angriff und legen unterwegs Stopps nach
Bedarf ein. Am Nachmittag erreichen wir Reykjavik und machen einen kurzen Abstecher ins
Zentrum. Abends verabschieden wir die Reiseteilnehmer, die bei den Wintererlebnissen in Nord-
Island nicht mehr dabei sind, bei einem gemiitlichen Abendessen ... UN Reykjanes/Vogar

8. Reisetag: Blaue Lagune oder Reykjavik - Entspannung in skurriler Umgebung oder
Kultur einer Nordlandmetropole

Wahrend lhr(e) Reiseleiter(in) die Wintererlebnisse in Nord-Island vorbereitet, haben Sie die
Méglichkeit im leuchtend blauen Warmwasser der bekannten ,,Blauen Lagune” zu entspannen und
die skurril wirkende Umgebung zu genieBen (optional, ca. 50,- Euro/Person). Alternativ haben Sie
einen Tag lang Zeit, die nérdlichste Hauptstadt der Welt individuell zu erkunden. Das historische
Zentrum Reykjaviks ist klein, bietet Kulturfreunden und Nordlandliebhabern aber auch im Winter
viele Anlaufstellen ... UN Reykjanes/Vogar

9. Reisetag: Von Reykjanes nach Nord-Island - Der lange, weiRe Weg in eine andere
Welt

Wir nehmen die lange Fahrt nach Nord-Island frih in Angriff. Nachdem wir den GroBraum
Reykjavik nach einem kurzen Versorgungsstopp verlassen haben, liberqueren wir die verschneite
Hochebene Holtavéréuheidi und gelangen nach Nord-Island. Unsere Fahrt fihrt entlang schmaler
Fjorde, Gber Passe und durch weite Flussdeltas auf die bergige Halbinsel Tréllaskagi, wo wir die
kommenden funf Nachte im schénen Svarfadardalur in einem urigen Gastehaus inmitten einer
traumhaften Bergkulisse verbringen ... UN Nord-Island/Trollaskagi
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10. Reisetag: Trollaskagi - Schneeschuhwanderung - GroBe FuBBabdriicke im Schnee
der Trollhalbinsel

Heute setzen wir groRe FuBRstapfen in den Schnee der , Trollhalbinsel”. Tréllaskagi wird gepragt
von machtigen Basaltplateaus mit weiten Trogtalern. Ein optimales Terrain fir eine spannende
Schneeschuhwanderung mit bezaubernder Kulisse. Sollten die Bedingungen dies nicht zulassen,
gehen wir ohne Schneeschuhe auf Entdeckungstour in der weiten, beeindruckenden
Winterlandschaft. Als Schlechtwetteralternative machen wir einen Kleinstadtbummel in Akureyri,
der hiibschen Hauptstadt Nord-Islands ... UN Nord-Island/Trollaskagi

11. Reisetag: Myvatn-Region - Aktive Geologie im Winterlook

Ein Tagesausflug fihrt uns in die vulkanisch aktive Myvatn-Region. Auf der Anreise bestaunen wir
das Winterkleid des ,gottlichen Wasserfalls“ Godafoss. Die zahlreichen geologischen Attraktionen
rund um den ,Mickensee” verzaubern die wenigen Winterbesucher mit einer ganz besonderen
Atmosphare. Wir treffen eine Auswahl. Das fauchende Solfatarenfeld Hverir am Ndmafjall und das
junge Lavafeld Leirhnjikur im Krafla-Geothermalgebiet gehdren sicher dazu. Bevor wir die
Myvatn-Region wieder verlassen, lockt ein heies Bad in der ,Grliinen Lagune”, hoffentlich mit
Aussicht auf tanzende Polarlichter ... UN Nord-Island/Tréllaskagi

12. Reisetag: Siglufjordur - Fischeridylle zwischen verschneiten Bergen im daufBSersten
Norden Islands

Wir machen einen Ausflug ins hiibsche Fischerdorf Siglufjérour im auRersten Norden Islands. Das
interessante Heringsmuseum vermittelt uns ein gutes Bild aus der Hochphase der
Heringsfischerei. Wir erkunden den Ort und seine Umgebung am FuR machtiger Basaltplateaus.
Alternativ ist eine zweite Schneeschuhwanderung oder Skifahren moéglich, um bei geeigneten
Bedingungen tiefer in die schneeweile Berglandschaft einzudringen (optional, Preise und
Verflugbarkeit auf Anfrage vor Ort) ... UN Nord-Island/Tréllaskagi

13. Reisetag: Eyjafjorour - Winter-Whale Watching und ein Spaziergang im Fjord mit
atemberaubender Kulisse

Die Insel Hrisey liegt weitgehend flach mitten im schdnen Fjord Eyjafjérour. Vom Anleger
Arskégssandur setzen wir (iber und erkunden den Siidteil der Insel auf einer kleinen Wanderung.
Die schneebedeckte Kulisse der umliegenden Berge ist GUberwaltigend. An kaum einem anderen
Ort hat man einen solchen Rundumblick auf die Berge Nord-Islands. Auch eine winterliche
Walbeobachtungstour ist im Eyjafiérdur méglich (optional, ca. 80,- Euro/Person, 3 Stunden) ... UN
Nord-Island/Tréllaskagi
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14. Reisetag: Von Nord-Island iiber Reykjavik auf die Halbinsel Reykjanes - Zuriick in
die Zukunft

Auf der Rlckfahrt nach Reykjavik legen wir Stopps nach Bedarf ein. Je nach Ankunftszeit in der
Hauptstadt bleibt Zeit fUr einen individuellen Stadtbummel. Abends lassen wir die Reise mit noch
frischen Gedanken an unsere Wintererlebnisse in Island bei einem gemutlichen Abendessen
ausklingen ... UN Reykjanes/Vogar

15. Reisetag: Heimreise - Abschied auf Islandisch

Passend zu Ihrem Flug erhalten Sie einen Transfer zum internationalen Flughafen Keflavik ...

Sjaumst!

‘ TERMINE UND PREISE
von bis Platze Preis in €
01.03.2024 31.03.2024 X 4,790 €

Senden Sie uns lhre Anfrage fir Ihre private Minigruppenreise

Viele =¥ Wenige =! keine = X

LEISTUNGEN

An- und Abreise - ab/bis Frankfurt/Main inklusive vollstandiger COz2-Kompensation (andere
Flughafen auf Anfrage, siehe Tipps & Hinweise)

Unterkunft - 3 Ubernachtungen in Kategorie A - Doppelzimmer mit Dusche/WC, 11
Ubernachtungen in Kategorie B - Doppelzimmer mit Etagendusche/WC (siehe Tipps &
Hinweise)

Verpflegung - Frihstlck an allen Tagen (inklusive Getranke), Abendessen an den Tagen 2-5
und 9-13 (siehe Tipps & Hinweise)

Transfers - alle noétigen Transfers ab/bis Flughafen Keflavik im Allrad-Minibus (wird von der
Reiseleitung gefahren, Abreise mit Nachmittags- und Abendfligen siehe Tipps & Hinweise)

Programm - laut Ausschreibung

Reiseleitung - deutschsprachige contrastravel-Reiseleitung

Einzelzimmer - ist méglich sofern noch Einzelzimmerplatze zur Verfigung stehen (bitte
nachfragen)

Einzelplatze in Doppelzimmer - Wir nehmen auch Buchungen fur halbe Doppelzimmern
entgegen, solange diese zur Verfigung stehen. Sollte sich bis zwei Wochen vor Abreise kein/e
Doppelzimmerpartner/in gefunden haben, gilt Ihre Anmeldung fir ein Einzelzimmer und der
Einzelzimmerzuschlag ist zu zahlen. Die Rechnungsstellung fur den Einzelzimmerzuschlag
erfolgt in diesem Fall erst zwei Wochen vor Abreise und die Rechnung wird IThnen mit den
Reiseunterlagen zugestellt.
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ZUSATZLEISTUNGEN

An-/Abreise von/zu anderen Flughafen (0 €)
An-/Abreise von/zu anderen Flughafen (ggf. fallen Aufpreise an)

Rail & Fly (40€)

Flr den Transfer zum Flughafen in Frankfurt kdnnen wir Ihnen ein Rail&Fly-Ticket der
Deutschen Bahn zum Preis von 40,- Euro pro Person und Strecke anbieten. (Das Ticket gilt nur
innerhalb des Streckennetzes der Deutschen Bahn.). Bitte buchen Sie fir Hin- & Riuckweg 2
Tickets pro Person.

Einzelzimmerzuschlag / Halbes Doppelzimmer (840 €)

Die Ubernachtung im Einzelzimmer ist auf dieser Reise mdglich, sofern noch
Einzelzimmerplatze zur Verfligung stehen. Der Einzelzimmerzuschlag fur die gesamte Reise
betragt 840,- Euro/Person.

Wir nehmen auch Anmeldungen flr Einzelplatze in Doppelzimmern entgegen, solange diese
zur Verfugung stehen. Die Buchung und Rechnungsstellung erfolgt hierbei allerdings zunachst
auf Basis eines Einzelzimmers, sofern noch kein/e Doppelzimmerpartner/in gebucht ist. Sollte
sich bis zur Abreise eine Partnerin bzw. ein Partner fur das Doppelzimmer gefunden haben,
schreiben wir Thnen den Einzelzimmerzuschlag gut und erstatten diesen.

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Verpflegung - Abendessen an den Tagen 1 sowie 6-8 und 14, Getranke bei allen Abendessen,
Verpflegung tagsuber (siehe Tipps & Hinweise)

Programm - optionale Ausfliige und Eintrittsgelder (siehe Tagesbeschreibung und Tipps &
Hinweise)

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 5
Maximalanzahl von Personen: 8

ATMOSFAIR

NEUE ENERGIE FUR NEPAL: Danke, dass Sie helfen das Klima zu

atmosfair
schutzen! Beim Hin- und Ruckflug fur eine Person nach Island entstehen
100% klimarelevante Emissionen in Héhe von 1131 kg. In lhrem Reisepreis ist die
Al L s Kompensation dieser Emissionen bereits inkludiert. Mit diesem Beitrag
INKLUSIVE

unterstiitzen Sie unser engagiertes Klimaschutzprojekt NEUE ENERGIE FUR
NEPAL und tragen so zur Entlastung unseres Klimas aktiv bei.
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ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
28 vor Reisebeginn mdoglich.

Bitte stets Rechnungsdatum und Rechnungsnummer angeben.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Reisecharakter ... Auf dieser Minigruppenreise erkunden Sie Island im Winter mit einem
unserer islandbegeisterten Reiseleiter und maximal 8 Teilnehmern. Die sehr geringe
GruppengrolRe ermdglicht es uns, auf spontane Ereignisse und Méglichkeiten flexibel zu
reagieren. Auf leichten und mittelschweren Wanderungen mit Tagesgepack entdecken wir die
winterliche Vielfalt Islands. Mancherorts bieten optionale Ausflugsmdglichkeiten zusatzliche
Landschafts- und Naturerlebnisse. Darliber hinaus erfahren wir etwas Uber die islandische
Kultur und lernen in kleinen Badern und Hot Pots die Vorlieben der Islander kennen und lieben
(Badehose/-anzug nicht vergessen!). Die Fahrstrecken legen wir im Allrad-Minibus zurtck, der
von der Reiseleitung gefahren wird. Ldngere Wanderungen und Erkundungen finden jeweils an
den Tagen ohne Unterkunftswechsel statt. Naturlich werden langere Fahrten je nach Strecke
von Stopps mit Frischluftpausen, Besichtigungen oder kurzen Wanderungen unterbrochen.
Anforderungen ... Die meisten Wanderungen dieser Reise haben Gehzeiten von 1 bis 3
Stunden bei einer Lange von 2 bis 8 Kilometern und einer Héhendifferenz von 50 bis 300
Metern. Je nach Bedingungen und Bedarf kénnen einige Wanderungen verlangert werden. Es
ist eine Wanderung mit Gehzeiten Uber 3 Stunden geplant, deren Dauer und Verlauf aber stark
von den aktuellen Weg- und Wetterverhaltnissen abhangig ist. Auf der Tréllaskagi-Halbinsel ist
bei entsprechenden Schneeverhaltnissen aullerdem eine Schneeschuhwanderung geplant.
Sollte die Schneelage dies nicht zulassen, sind wir ohne Schneeschuhe unterwegs (je nach
Bedingungen und Bedarf gegebenenfalls auch langer als 3 Stunden). An vielen Tagen finden
mehrere kirzere Wanderungen statt. Winterwanderungen in Island bedingen Trittsicherheit auf
schmalen Pfaden sowie in teilweise weglosem und stellenweise rutschigem Gelande. Trotz
insgesamt maRiger Hohendifferenzen sind auf einigen Wanderungen kurze, steile Passagen zu
bewaltigen. Lange und Niveau einzelner Wanderungen kénnen je nach Wandergebiet und
Tagesablauf dem Gruppenbedarf angepasst werden. Nach starken Schneefallen (wie zuletzt im
Marz 2020) kann lhre Mithilfe beim Schneeschaufeln erforderlich sein. Flr alle gemeinsamen
Herausforderungen der Tour sollten Sie die Bereitschaft zum Teamwork mitbringen!

Unterkunft & Verpflegung ... Wir Ubernachten in gemutlichen, sorgfaltig ausgesuchten,
familidren Gastehausern mit individueller Note im Doppelzimmer oder Einzelzimmer. Das
Frihstick und Abendessen erhalten wir von unseren Gastgebern, wobei wir die traditionelle
und moderne islandische Kiche kennenlernen. An den Abenden auf der Reykjanes-Halbinsel
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und in Reykjavik sowie an einem Abend in der Lagunenstadt H6fn (Tag 6) essen wir a la carte
in Restaurants mit individueller Auswahl und Bezahlung. Die Tagesverpflegung
(Mittag/Picknick) kauft jeder Teilnehmer flr sich selbst wahrend der Einkaufs- und/oder
Einkehrgelegenheiten.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiihrten
Kontaktdaten, der fir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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