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FRAUENREISE WANDERN AUF SARDINIEN: ESEL,
BERGE UND TRAUMSTRANDE

Mehrere Panoramawanderungen
Deutsche , Insider“-Wanderleiterin Sandra
1 Wandertag in Begleitung von Eseln
Sardischer Kochkurs

Zeit zur freien Verfugung

Ein hibscher Ort direkt am Meer, abwechslungsreiche Wanderungen, geflihrt von unserer sehr
sympathischen deutschen Reiseleiterin Sandra, eine Bootsfahrt und ein Kochkurs - das alles
macht unsere Wanderwoche auf Sardinien zu einem besonderen Erlebnis.

Auf unseren Wanderungen lernen wir Hirten kennen und werden zum typischen Hirtenfrihstick
eingeladen; an einem Tag begleiten uns freundliche und zutrauliche Esel auf unserer Wanderung
durch die Berge von Urzulei, eine ganz neue und sehr charmante Erfahrung.

Auf der fast verwunschenen Hochebene des Supramonte entdecken wir kleine Kirchlein, knorrige
Olivenbaume und die geheimnisvollen Nuraghen, Turmbauten mit machtigen Mauern - und wir
lernen bei Maria in ihrer Kiiche, wie man die leckeren ,Culurgiones”, gefullte Teigwaren herstellt -
und genielen sie anschlieBend beim gemdtlichen Mittagessen.

Wir erleben die unglaublich schéne Kiste vom Boot aus und haben Gelegenheit im tief blauen
Wasser zu schwimmen.

Die Wanderungen dauern im Durchschnitt 3-4 Stunden, mit maximal 300 H6henmetern und sind
mit normaler Kondition gut zu schaffen - der Fokus liegt auf dem GenielRen der Landschaft und
Menschen.
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REISEDETAILS

1. Reisetag: Freitag, 09.09.2022: individuelle Ankunft in Olbia

Benvenuto - herzlich willkommen auf Sardinien! Am Flughafen wartet bereits Ihr Transfer auf Sie
und bringt Sie zu Ihrem zentral gelegenen Hotel in Olbia. Der Rest des Tages steht zu lhrer freien
Verfligung. Bummeln Sie durch die Gassen der Altstadt oder den Hafen und freuen Sie sich auf
das italienische Flair der Stadt.

Ihr Hotel: zentral gelegenes Mittelklassehotel, Ubernachtung mit Friihstick
2. Reisetag: Samstag, 10.09.2022: Olbia - Santa Maria Navarrese, ca. 150 km

Benvenuto - herzlich willkommen auf Sardinien! Am Flughafen wartet bereits der Transfer und es
geht ins Ortchen Santa Maria Navarrese.

Der kleine Kustenort mit seinen ca. 1.450 Einwohnern liegt an der Ostkiiste Sardiniens und hat
sich in den letzten Jahren zu einem beliebten Reiseziel sowohl fir Ruhesuchende als auch fur
Naturliebhaber entwickelt.

Besonders die Promenade und der Sandstrand sowie die fast unberihrte Natur im Hinterland
ziehen Besucher an.

Unser Hotel: Albergo Santa Maria 0.3., Abendessen, Ubernachtung und Friihstiick
3. Reisetag: Sonntag, 11.09.2022: Kiistenwanderung

Am Morgen erkunden wir den kleinen Badeort Santa Maria Navarrese. Wir bewundern die kleine
weilse Kirche (leider meist geschlossen) und bestaunen die uralten Olivenbaume davor. Dann
wandern wir immer hoch tGber dem Meer Richtung Pedra Longa. Diese markante Felsnadel
verleiht dem Kistenabschnitt seinen ganz eigenen Reiz.

Ubernachtung wie Vortag, Abendessen, Ubernachtung und Friihstiick

Gehzeit: ca. 3 Std. Hohenmeter: ca. 250
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4. Reisetag: Montag, 12.09.2022: Unterwegs mit den sardischen Eseln

Die sardischen Esel sind weder dumm noch stérrisch. Die freundlichen und zutraulichen Tiere
begleiten uns heute auf unserer Wanderung durch die Berge von Urzulei. Wir lassen uns von der
wilden und ursprunglichen Berglandschaft bezaubern. Unterwegs treffen wir einen Hirten, der uns
zu einem typisch sardischen Hirtenfrihstlick einladt.

Ubernachtung wie Vortag, Abendessen, Ubernachtung und Friihstiick

Gehzeit: ca. 3-4 Std. Hohenmeter: ca. 300
5. Reisetag: Dienstag, 13.09.2022: Bootsfahrt entlang der Kiiste

Heute erleben wir Sardinien vom Wasser aus. Mit dem Boot fahren wir hinaus auf das turkisblaue
Mittelmeer und an den schénsten Buchten legen wir einen Badestopp ein. Die Blicke auf die
SteilkUste sind immer wieder beeindruckend! Die Bootsfahrt bieten wir optional an - wer mdéchte
kann den Tag frei nach Wunsch verbringen.

Ubernachtung wie Vortag, Abendessen, Ubernachtung und Friihstiick
6. Reisetag: Mittwoch, 14.09.2022: Tag zur freien Verfiigung

Den heutigen Tag gestalten wir gestalten wir ganz nach unserer Laune. Wir kdnnen die
Promenade und ihre Geschafte besuchen, einen Kaffee oder ein Eis genieBen oder mit dem Bus
oder Taxi nach Baunei fahren oder die schnittigen Yachten im Hafen von Santa Maria Navarrese
bewundern - oder wir legen uns ganz einfach an den Strand und huldigen dem ,dolce far niente”
- dem sufSen Nichtstun.

Ubernachtung wie Vortag, Ubernachtung und Frithstiick
7. Reisetag: Donnerstag, 15.09.2022: Wanderung uber die Golgo-Hochflache

Auf der Basalthochflache des Golgo gibt es viel zu entdecken. Ein kleines weiRes Landkirchlein
lohnt sicher ein Foto, an einigen versteckt liegenden Wasserbecken kénnen wir mit ein wenig
GlUck Schildkréten beobachten und der Eingang der tiefsten Schachthdhle Sardiniens liegt direkt
auf unserem Weg.

Ubernachtung wie Vortag, Abendessen, Ubernachtung und Friihstiick

Gehzeit: ca. 3-4 Std. Hohenmeter: ca. 150
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8. Reisetag: Freitag, 16.09.2022: Wilde Hochflache und hausgemachte Pasta

Wir wandern Uber eine verwunschene Hochflache - ein kleines Paradies mit wild lebenden
Schweinen, Schafen, Ziegen und Mistkafern. Wir besuchen einen Nuraghen, der strategisch
gunstig auf einem Hugel liegt und erfahren am Eingang zu einer kleinen Hdéhle viel Interessantes
Uber die komplexe Hydrogeologie des Supramonte.

Um die Mittagszeit besuchen wir Maria, die uns in ihrer Kiiche erklart, wie die leckeren
»,Culurgiones” hergestellt werden und wie man/frau es anstellen muss, damit die Flllung nicht ins
Kochwasser 1auft. AnschlieBend genieRen wir das Mittagessen mit unseren hausgemachten
Spezialitaten. Nach der Ruckkehr in unser Hotel genieBen wir einen letzten Abend am Meer.

Ubernachtung wie Vortag, Mittagessen, Ubernachtung und Friihstiick

Gehzeit: ca. 3 Std. Hohenmeter: ca. 150
9. Reisetag: Samstag, 17.09.2022: zuriick nach Olbia

Heute geht es nach Olbia zurlck. Hier kann jede selbst entscheiden, wie sie den Tag verbringen
modchte oder ob Sie am Abend noch einmal alle gemeinsam Essen gehen und die Eindricke der
Reise Revue passieren lassen.

Ihr Hotel: zentral gelegenes Mittelklassehotel, Ubernachtung mit Frihstiick

10. Reisetag: Sonntag, 18.09.2022: Abreise

Mit dem Transfer zum Flughafen endet unsere schéne Reise mit so vielen Eindricken und wir
sagen
,Ci vediamo” - auf Wiedersehen, Sardinien

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
18.09.2021 25.09.2021 X 1.100 €
09.09.2022 18.09.2022 X 1.355 €

Viele =¥ Wenige = keine = X
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LEISTUNGEN

Gemeinsamer Transfer ab/bis Flughafen Olbia zum Hotel nach Santa Maria Navarrese
9 Ubernachtungen mit Friihstiick im Hotel Albergo Santa Maria Navarrese 0.3.

5 x Abendessen im Hotel

4 gefihrte Wanderungen mit erfahrener deutschsprachiger Reiseleitung,

alle Transfers vor Ort

1 Eselwanderung mit Guide

1 Hirtenpicknick

1 Kochkurs mit Mittagessen

Informationsmaterial

24 Stunden Service- und Notrufnummer, deutschsprachig

ZUSATZLEISTUNGEN

Einzelezimmerzuschlag (195 €)

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Internationale Fllige

Trinkgelder

weitere Mahlzeiten und Getranke
optionale Aktivitaten

personliche Ausgaben
persdnliche Reiseversicherung.

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 6
Maximalanzahl von Personen: 8

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hbéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 30 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rlcktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
30 vor Reisebeginn maglich.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiuhrten
Kontaktdaten, der fiir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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