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ASIEN: SRI LANKA
AYURVEDAKUR IM AYURVEDAHOTEL PARAGON

Authentische Ayurvedakur in einem der besten Ayurveda Resorts Sri Lankas
Hervorragend ausgebildetes Arzte- und Therapeutenteam

deutschsprachige Gastebetreuer

Lage direkt am Indischen Ozean

Das Ayurveda Hotel Paragon ist ein ganz besonderer Tipp flr eine authentische Ayurvedakur in
Sri Lanka. Das Ayurveda Hotel Paragon ist eines der flhrenden und vom Staat ausgezeichneten
Ayurveda Resorts und zertifiziertes ayurvedisches Krankenhaus dieser - laut Marco Polo -
schonsten Insel der Welt und verfugt tGber einen hohen Standard.

Es liegt 5 Kilometer sudlich der Stadt Galle direkt am Meer, das durch das vorgelagerte
Korallenriff ganzjahrig das Schwimmen ermdglicht. Umgeben von einem weitlaufigen tropischen
Garten kdénnen Sie nach den Behandlungen in bequemen Liegestuhlen die Seele baumeln
lassen. Akademisch ausgebildete Arzte, zahlreiche Therapeuten und viele einheimische gute
Geister kimmern sich um lhr Wohl. Im Paragon wird jeder Patient eingehend untersucht und
bekommt seinen speziell auf ihn abgestimmten Kurplan. In der hauseigenen und vom
Gesundheitsministerium zertifizierten Apotheke werden die Ole fiir die Massagen hergestellt,
sowie die Medikamente individuell fur jeden Gast bereitgestellt. SGmtliche Medikamente und
Behandlungen sind im Kurpreis inbegriffen.

Das Ayurveda Paragon Hotel verflugt Gber 68 Zimmer und eine Suite.

Alle Zimmer verfligen Uber einen Balkon oder eine Terrasse zur Meerseite, die stete Meeresbrise
sorgt das ganze Jahr Gber fur eine naturliche Abkihlung. Durch Deckenventilatoren und
Moskitonetze wird fUr zusatzlichen Komfort gesorgt. Auf Fernseher oder Internetanschluss in den
Zimmern verzichtet das Hotel, damit Sie sich ganz auf Ihre Kur konzentrieren kénnen, jedoch
steht Ihnen im Foyer und im Internet-Raum eine kabellose Internet-Verbindung zur Nutzung mit
dem eigenen Laptop zur Verfigung.

Nach den ayurvedischen Richtlinien werden mannliche Gaste von Therapeuten, weibliche Gaste
von Therapeutinnen behandelt. Fast alle Behandlungsraume befinden sich auf der Meerseite -
beim Rauschen des Indischen Ozeans entspannt es sich gleich umso besser - und nach den
Behandlungen genielien Sie die Ruhe im tropischen Garten. Eine ayurvedische Sauna ist im
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Erdgeschoss untergebracht, in deren Boden Uber 50 verschiedene Heilkrauter und Gewiirze
eingelassen sind, die bei Erwarmung ihre Wirkstoffe abgeben.

Zahlreiche Stammgaste freuen sich immer wieder auf ihre Ayurvedakur im Ayurvedahotel
Paragon

Zimmerkategorien

Alle Zimmer des Hotel Ayurveda Paragon Sri Lanka sind elegant in hellen tropischen Farben
eingerichtet und verfligen Uber einen Balkon oder eine Terrasse mit Meerblick. Die stete
Meeresbrise sorgt das ganze Jahr Uber fur eine naturliche AbkUhlung. Auf Fernseher oder
Internetanschluss verzichten wir aus gutem Grund, denn wir méchten, dass Sie sich ganz auf Ihre
Kur konzentrieren kénnen. Die Abwesenheit von den medialen Ablenkungen des Alltags soll lhnen
dabei helfen, Ruhe, Besinnlichkeit und Entspannung zu finden. Deckenventilatoren und
Moskitonetze sorgen flr zusatzlichen Komfort und verleihen den Zimmern das typisch tropische
Ambiente.

Standardzimmer:
Gartenzimmer mit Terrasse und direktem Zugang zu Pool, Garten und Strand im Erdgeschoss
sowie unsere Standard-Zimmer mit Balkon in der ersten und zweiten Etage.

Dachterrassenzimmer:

Dachterrassenzimmer mit einer groflen Sonnenterrasse in der dritten Etage. Die Zimmergrole ist
identisch mit der unserer Standardzimmer, die Terrasse bietet Platz flir zwei Sonnenliegen.
GenieRen Sie tagsuber den Ausblick Gber den grandiosen Indischen Ozean, abends den Blick in
den tropischen Sternenhimmel.

Die Behandlungsprinzipien im Ayurveda Paragon

Im Herzstuck des Ayurveda Paragon, dem Gesundheitszentrum, das sich Uber drei Etagen des
Hauses erstreckt, werden lhre Konsultationen und Behandlungen geplant und Ihre Medikamente
fir den nachsten Tag bereitgestelit.

Nach den ayurvedischen Richtlinien werden mannliche Gaste von Therapeuten, weibliche Gaste
von Therapeutinnen behandelt. Fast alle Behandlungsraume befinden sich auf der Meerseite -
beim Rauschen des Indischen Ozeans entspannt es sich gleich umso besser - und nach den
Behandlungen genieRen Sie die Ruhe im tropischen Garten. Eine ayurvedische Sauna ist im
Erdgeschoss untergebracht, in deren Boden Uber 50 verschiedene Heilkrauter und Gewidrze
eingelassen sind, die bei Erwarmung ihre Wirkstoffe abgeben.

Ihr Kurverlauf - Individuell auf Sie zugeschnitten

Ihr Ankunftstag dient der Eingewdhnung und der Umstellung auf Klima und Zeitunterschied in Sri
Lanka. Am nachsten Tag beginnt lhre Kur mit lhrer ersten, ausfihrlichen Konsultation. Darauf
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basierend erstellt Ihr Arzt Ihren persénlichen Behandlungsplan. Zur Uberwindung eventueller
Sprachbarrieren unterstitzt Sie hierbei eine der deutschsprachigen Gastebetreuerinnen. Arzt und
Gastebetreuer begleiten Sie wahrend lhrer gesamten Kur und bilden zusammen mit den
Therapeuten lhr personliches Betreuerteam.

In Absprache mit Ihrem Arzt werden Schwerpunkte und Prioritaten in lhrem Behandlungsplan

festgelegt. Weitere Konsultationen finden in regelmaBigen Abstanden statt.

TERMINE UND PREISE ‘

von bis Platze Preis in €
03.03.2021 31.03.2022 X 1.658 €
01.05.2023 31.07.2023 X 1.932 €

01.08.2023* 31.10.2023 2.125 €

01.11.2023* 20.12.2023 2.704 €

21.12.2023* 28.02.2024 2978 €

* =

Viele =¥ Wenige = keine = X
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LEISTUNGEN

Ilhre Original-Panchakarma-Kur

alle lhnen verordneten ayurvedischen Medikamente
Ubernachtung

Vollpension

nichtalkoholische Getranke

Yoga- und Meditationsunterweisungen

Flughafentransfer ab einem Aufenthalt von mindestens 7 Tagen

ZUSATZLEISTUNGEN

Einzelzimmerzuschlag (290 €)
ab 21.12.23 auf Anfrage, ab 290,- €

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

individuelle An- und Abreise
Visum fur Sri Lanka
personliche Reiseversicherung

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 1
Maximalanzahl von Personen: beliebig

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
Falligkeit der Restzahlung: 30 Tage vor Reisebeginn
Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rlcktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
30 vor Reisebeginn mdglich.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefihrten
Kontaktdaten, der fir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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