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FRAUENREISE FINNLAND - EIN SOMMERTRAUM

Die urspringliche Landschaft Kareliens

Ausflige nach Nurmes und in den Koli Nationalpark
Paddeltouren

Leichte Wanderungen

Bogenschiellen

Radtouren

Sauna

und viel Zeit fur uns

Unsere Reise flhrt uns ganz in den Osten Finnlands, in die urspringliche und weite Landschaft
Kareliens mit unzahligen Seen und ausgedehnten Waldern.

Finnland, und besonders Karelien, ist ein Paradies fur Naturliebhaberinnen und Frauen, die Lust
auf Abenteuer haben, gern in viel frischer Luft sind und keine Luxusunterklnfte brauchen. Minna,
unsere Gastgeberin, ist eine deutschsprachige Finnin, die hier zu Hause ist. Sie wird uns wahrend
der Reise begleiten und uns ihre Heimat, die Natur und die Menschen Kareliens naherbringen. Wir
wohnen in einem gemutlichen Gasthaus, das ehemals eine Schule war, und von Minna betrieben
wird.

Erholung und Aktivsein

Im finnischen Sommer kdnnen wir radeln und paddeln, im See baden und im Wald wandern,
BogenschieRen erlernen und Nordic Walking ausprobieren, in der Sonne liegen und faulenzen, so
viel wir wollen - oder auch ein wenig finnisch lernen.

Ausfllige fihren uns in den Nationalpark Koli und ins Stadtchen Nurmes. Und wenn wir schon ein
wenig ausgeruht sind, kdnnen wir weitere Paddeltouren unternehmen, zu einer Insel paddeln oder
mit dem Fahrrad einen See umrunden, immer mit gemutlichen Pausen unterwegs zum Picknicken.

Am Abend freuen wir uns auf die hauseigene Sauna, finnisch und vielfaltig: mal mit Honig oder
mit BirkenbUscheln, mal als Torfsauna oder als Rauchsauna...!

Eine normale Kondition reicht fur die beschriebenen Touren véllig aus. Denn fit werden wir vor Ort
ganz von selbst! Flr unsere Aktivitaten stehen 2er-Kanadier-Boote und Fahrrader mit 7-Gang-
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Schaltung zur Verfligung.

Kleingruppenreise, 14 Tage, ab/bis Kuopio, min. 6, max. 12 Teilnehmerinnen

REISEDETAILS

1. Reisetag: individuelle Ankunft in Kuopio Transfer zum Gasthaus, ca. 120 km, ca. 1
12 std.

Am Flughafen Kuopio werden wir abgeholt und fahren mit dem Gruppentransfer (ca. 18.00) durch
die Walder nach Nurmes. Beim gemeinsamen Abendessen lernen wir unsere Mitreisenden und
unsere Gastgeberin Minna kennen.

Abendessen, Ubernachtung im Gasthaus Pihlajapuu und Frihstiick

2. Reisetag: Spaziergang in der Umgebung

Bei einer leichten Wanderung von ca. 6 - 12 km lernen wir unsere Umgebung kennen. Am Abend
freuen wir uns auf die Sauna und lernen ein paar erste finnische Worter kennen. Es ist gar nicht
so schwer: Guten Abend heiRt z. B. ,Hyvaa llitaa“ Ubernachtung wie Vortag, Vollpension

3. Reisetag: Ausflug nach Nurmes

Heute fahren wir mit dem Bus nach Nurmes (ca. 50 km). Hier bummeln wir Gber den Bomba Markt
und halten Ausschau nach den typischen Handarbeiten und Souvenirs; auch der Abendmarkt ist
schdén zum Schlendern.

Ubernachtung wie Vortag, Vollpension

4. Reisetag: Der Viemenenjarvi-See

Der nahe gelegene Viemenenjarvi See bietet uns ein wunderschénes Panorama aus Seen, Inseln
und Wald. Hier machen wir eine Paddeltour (ca. 6 km) und haben Gelegenheit zum Schwimmen.
Ubernachtung wie Vortag, Vollpension

5. Reisetag: Radtour

Heute umfahren wir den Viemenenjarvi See mit dem Fahrrad (ca. 16 km). In Minnas Kota kochen
wir Kaffee am Lagerfeuer und genielSen die Natur.
Ubernachtung wie Vortag, Vollpension
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6. Reisetag: Bogenschief3en

Und wieder erwartet uns etwas Neues: heute Uben wir uns im Bogenschieen und erhalten viele
Tipps fur Anfangerinnen dazu. Beim BogenschieRen findet ein Wechselspiel von Spannung und
Entspannung satt, es beansprucht zahlreiche Muskeln und férdert die Konzentration - und es
macht vor allem richtig viel SpaR.

Ubernachtung wie Vortag, Vollpension

7. Reisetag: Naturschutzgebiet Raesarkat

Bei einem Ausflug in das schéne Naturschutzgebiet Raesarkat unternehmen wir eine Wanderung
(ca. 10 km). Vielleicht haben wir Glick und erblicken einen Elch oder ein Rentier?

Transfer mit dem Auto, ca. 40 km

Ubernachtung wie Vortag, Vollpension

8. Reisetag: Radtour

Unsere heutige Radtour fihrt uns zum Badestrand von Savikyla (ca. 25 km). Hier bleibt genligend
Zeit zum Schwimmen und Relaxen.
Ubernachtung wie Vortag, Vollpension

9. Reisetag: Tag zur freien Verfiigung

Diesen Tag verbringen wir ganz nach Wunsch. Wir kdnnen uns mit einem Buch zurutckziehen,
weiter die Umgebung erkunden oder einfach die Zeit faul genieRen.
Ubernachtung wie Vortag, Vollpension

10. Reisetag: Ausflug in den Nationalpark Koli

Der Koli-Berg ist der hochste Gipfel im sudlichen Finnland. Wir erreichen ihn nach ca. 8 km
Wanderung. Von hier haben wir eine herrliche Aussicht tber den Pielinen See. Der Koli-Berg liegt
ca. 80 km sudlich von unserem Gasthaus Pihlajapuu entfernt. Taxitransfer, ca. 1 Stunde
Ubernachtung wie Vortag, Vollpension

11. Reisetag: BogenschieBen und , Kyykka*“

Heute kénnen wir unsere Erfahrung im BogenschieRen erweitern und sind sicherlich schon viel
zielsicherer. Anschlielfend Uben wir uns in Kyykka, einem uralten finnischen Holzspiel, das seinen
Ursprung in Karelien hat.

Zwischendurch kénnen wir in der Hdngematte entspannen.

Ubernachtung wie Vortag, Vollpension

12. Reisetag: Strandsauna in Valtimo

Mit dem Auto fahren wir heute nach Valtimo und besuchen das Gasthaus Laitala (ca. 50 km).
Nach einer Paddeltour (ca. 6 km) freuen wir uns auf die Strandsauna und das Abendessen in
Laitala.

Ubernachtung wie Vortag, Vollpension
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13. Reisetag: Tag zur freien Verfiigung - Rauchsauna am Abend

Den heutigen Tag gestalten wir noch einmal nach unserem ganz eigenen Geschmack, am Abend
radeln oder paddeln wir zu Minnas Rauchsauna und geniellen am Lagerfeuer gegarten Lachs - so
lecker...

Ubernachtung wie Vortag, Vollpension

14. Reisetag: Abreise

Mit dem Transfer zum Flughafen endet unsere Reise und es heift ,Hei, hei“,
Auf Wiedersehen und vielleicht bis zum nachsten Mal

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
03.07.2021 16.07.2021 X 990 €
31.07.2021 13.08.2021 X 990 €
02.07.2022 15.07.2022 x 1.290 €
30.07.2022 12.08.2022 X 1.290 €
02.07.2023 15.07.2023 x 1.320 €

Viele =¥ Wenige = keine = X

LEISTUNGEN

Gruppen-Flughafentransfers

13 Ubernachtungen im DZ

Vollpension (Frihstlck, Lunchpaket, warmes Abendessen)

Ausflige gemal Reiseverlauf

alle Transfers vor Ort

Benutzung von 2er-Kanadier-Booten (inkl. Paddelausriustung) und Fahrradern mit 7-Gang-
Schaltung (inkl. Satteltaschen)

Sauna

deutschsprachige Reiseleiterin

Informationsmaterial
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NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Individuelle An- und Abreise
weitere Mahlzeiten und Getranke
Trinkgelder

EZ-Zuschlag

personliche Reiseversicherung.

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 5
Maximalanzahl von Personen: 12

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 30 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Riucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
30 vor Reisebeginn mdglich.

WEITERE INFOS

Weitere buchbare Leistungen

Einzelzimmerzuschlag (140 €)

Programmhinweise

Unsere Unterkunft:

Wir sind mitten im Wald, zwischen Hlgeln und Seen, ca. 20 km vom Stadtchen Nurmes
entfernt, in einer liebevoll umgebauten, ehemaligen Dorfschule untergebracht. Es gibt
gemutliche Einzel- und Doppelzimmer, 2 grof8e Aufenthaltsrdume, Esszimmer, Veranda und
Balkon, mehrere Toiletten und Duschen sowie einen Lagerfeuerplatz. Und naturlich fehlt in
Finnland auch eine Sauna nicht.

Verpflegung:

Freut Euch auf finnisch-karelische Leckereien, frische Beeren, Pilze und gegrillten Lachs am
Lagerfeuer.

Auch vegetarisch, vegan, gluten- oder lactosefrei: hier in Finnland kein Problem

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiihrten
Kontaktdaten, der fir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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