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FRAUEN-WANDERREISE IRLAND

Die raue irische Landschaft

Mehrere abwechslungsreiche Wanderungen
Besuch im buddhistischen Zentrum
Steinkreise und alte Mythen

An der wildromantischen Stidwestkuste Irlands, auf der Beara-Halbinsel gelegen, gibt es eine
schdne, kleine Frauenpension - und Rita, eine der beiden Betreiberinnen, hat sich bezaubernde
Wanderungen ausgedacht, die uns mit Sicherheit verzaubern werden!

Die Wanderungen fluhren uns zu Steinkreisen und verwunschenen Inseln, zu Badeseen und
Klippen, in kleine Dérfer und Pubs. Echt irisch!

Unsere Touren mit ca. 2,5 - 4,5stindiger Wanderzeit fihren uns unter anderem zum ,,Hungry
Hill“, von wo wir eine weite Sicht Gbers Meer und auf die Kerry-Bergkette haben, an steilen
Klippen und einem Leuchtturm vorbei, zu idyllischen Platzen zum Schwimmen und Schnorcheln,
zu einem Marchenwald mit Badesee, zu einem kleinen Fischerhafen und zu den verwunschenen
Dursey Islands.

Mehr noch: diese Tageswanderungen fuhren uns weitab von der Zivilisation, wo kein Haus mehr
in Sicht ist, wo es nur noch Kihe und Schafe gibt und irgendwann auch diese nicht mehr, sondern
nur noch Grin und Meer, Wind und Wellen... - eine eigene Welt fur sich. Auch echt irisch.

Wissenswertes Uber die irische Geschichte erfahren wir bei einem Picknick im nahegelegenen
Steinkreis und Naheres zum Leben in Irland und zu den Frauen des Landes beim Abendessen in
der gemautlichen Frauenpension.

Den Atlantik mit kleinem Badestrand erreichen wir in wenigen Minuten zu Ful3.

Da viele der Wanderstrecken nicht befestigt und manchmal rutschig sind, sind Trittsicherheit und

Wanderschuhe erforderlich. Aufgrund der higeligen irischen Landschaft ist eine mittlere
Kondition ebenfalls von Vorteil.
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Frauenwanderreise, 11 Tage, ab/bis Cork, min. 5, max 10 Teilnehmerinnen

REISEDETAILS

1. Reisetag: individuelle Anreise nach Cork

Herzlich willkommen auf der ,,grinen Insel”. Je nach Ankunftszeit kbnnen wir noch einen kleinen
Spaziergang zur Bucht machen und Meeresluft schnuppern.

Wir Gbernachten in einer Frauenpension, nur wenige Minuten vom Atlantik entfernt. Hier gibt es
individuell ausgestattete Zimmer mit Blick in den Garten oder auf die lieblichen Mishkesh-Hugel.
Abendessen, Ubernachtung und Friihstiick

2. Reisetag: Kiistenwanderung

Heute steht eine Kistenwanderung von Eyeries zum Dorf Ardgroom auf der Beara- Halbinsel auf
unserem Programm. Die ersten 1,5 Std. wandern wir an einer wunderschdnen Klste entlang. Der
zweite Teil fUhrt uns am See Lough Fadda entlang, nahe Ardgroom. Wir haben den ganzen Tag
viel Wasser um uns herum!

Gehzeit ca. 3,5 Std., leichte Tour

Abendessen, Ubernachtung und Friihstiick

3. Reisetag: Knockgour und die Kupferminen von Allihies

Eine Berg-Wanderung auf Knockgour und Knockoura zeigt uns heute weitere Facetten der Insel.
Der Weg fuhrt einen breiten grasbewachsenen Grat entlang mit schdner Aussicht auf die
Westseite der Halbinsel und das Meer. Unterwegs gibt es einen kleinen See zum Schwimmen. Die
Wanderung endet im Pub in Allihies: es ist an der Zeit, das irische Bier zu probieren!

Gehzeit: ca. 3,5 Std. Wanderzeit, mittelschwere Tour

Abendessen, Ubernachtung und Friihstiick
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4. Reisetag: Kistenwanderung auf Bere Island

Die heutige Wanderung findet auf Bere Island statt. Die Fahre bringt uns auf die Insel und zur
schdnen Kustenwanderung zum Leuchtturm und zum Dorf zurlick. Schafe und Hasen werden uns
auf dieser Wanderung wahrscheinlich am haufigsten begegnen. Wir haben auch die Mdéglichkeit,
das Insel-Center zu besuchen.

Leichte Tour

Abendessen, Ubernachtung und Friihstiick

5. Reisetag: Mishkesh, der kleine Berg mit der schénsten Aussicht

Heute erwandern wir den Berg Mishkesh - den wir jeden Morgen beim Fruhstlicken anschauen!
Der kleine Berg bietet eine traumhafte Aussicht. Auf dem Heimweg besuchen wir den Steinkreis
Derrintaggart. Der Steinkreis ist ein megalithischer Stein- kreis der Art, die nur in Aberdeenshire
in Schottland und im Stdwesten Irlands vorkommt und wurde Ende des Neolithikums oder in der
frihen Bronzezeit errichtet; er besteht aus acht Steinen- wenn die erzahlen kénnten...

leichte Tour

Abendessen, Ubernachtung und Frithstiick

6. Reisetag: Freier Tag

Dieser Tag steht zur freien Verfigung. Es besteht optional die Méglichkeit mit dem Bus die Klste
entlang nach Kenmare zu fahren, einem hlbschen Stadtchen mit viel irischem Charme. Hier
kénnen wir uns von dem geschaftigen Treiben seiner Einwohner und Besucher mitreiRen lassen
und bummeln durch die StraBen. Auch wenn Kenmare nur ca. 1700 Einwohner hat, spriht der Ort
vor Leben. Entlang der HauptstraBe finden wir Pubs, Cafés und Restaurants. (Fahrt auf eigene
Kosten).

Abendessen, Ubernachtung und Frithstiick

7. Reisetag: Natur pur!

Wir wandern nach Knocknagree und Maulin, der Weg fihrt an einem Fluss ins Tal hinein. Die
Strecke bietet imposante Steinformationen, einen Rockpool zum Schwimmen und eine tolle
Aussicht auf Bere Island, Fastnet und Cape Clear.

Gehzeit ca. 3 oder 4,5 Std., mittelschwere Tour mit kurzem steilen Aufstieg und steilem Abstieg,
wenig Wanderweg

Abendessen, Ubernachtung und Frithstiick
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8. Reisetag: Kiistenwanderung und Besuch im buddhistischen Zentrum

Allihies Kuste hat Kuhe, Schafe, Pferde, Sand und reichlich Wellen. Ein Bach ist so breit, dass wir
nicht Gber die Steine balancieren kdénnen - Schuhe ausziehen und durch den Bach an den
Sandstrand waten, heifSst hier die Devise!

Wir haben Zeit das Buddhistische Meditations- Zentrum Dzogchen Beara zu besuchen. Es besteht
die Méglichkeit an der Nachmittags- Meditation teilzunehmen. Wer nicht meditieren mdchte
genieRt in einem schénen Café-Shop leckeren Kuchen und die atemberaubende Aussicht aufs
Meer!

Gehzeit 2,5 Std. Wanderzeit, leichte Tour

Abendessen, Ubernachtung und Frithstlick

9. Reisetag: Wanderung auf den Hungry Hill

Die heutige Wanderung auf den Hungry Hill bietet uns einen weiten Blick, ein Hochmoor und 2
Seen. Der Hungry Hill ist der hochste Berg auf der Beara-Halbinsel (685 Meter uber dem Meer).
Von dort aus haben wir eine schéne Aussicht auf Kerry- mountain. Fur irische Wanderfans ist der
Weg fast ein Muss! Der grofse Bergsee ladt zum Baden ein.

Gehzeit ca. 4,5 Std. Wanderzeit, mittlere bis anspruchsvolle Tour. Kurze steile Auf- und Abstiege,
wenig auf Wanderwegen. Abendessen, Ubernachtung und Frithstlick

10. Reisetag: Delfine in Sicht!

Bei der Kistenwanderung zum Crow-Head haben wir gute Mdéglichkeiten Delfine oder Seehunde
zu sehen - und wir werden uns Zeit nehmen, sie durch unsere Fernglaser zu finden. Am Ende der
Halbinsel liegt eine unberihrte Kistengegend und wir genieRen wieder der rauen Charme der
Landschaft.

Gehzeit ca. 2,5 Std, leichte Tour

Abendessen, Ubernachtung und Frithstlick

11. Reisetag: Abreise

Mit dem Transfer nach Cork und dem Heimflug endet diese schéne Reise in eine ursprungliche
Landschaft.
Good bye Irland - Du wirst einen Platz in unserem Herzen behalten...

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
19.07.2021 29.07.2021 x 1.190 €
16.08.2021 26.08.2021 X 1.190 €
18.07.2022 28.07.2022 x 1.190 €
15.08.2022 25.08.2022 X 1.190 €

Viele =¥ Wenige =! keine = X
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LEISTUNGEN

Gruppentransfer vom / zum Flughafen Cork

10 Ubernachtungen im DZ (mit gemein- samem Bad fiir jeweils 2 Zimmer)
Vollpension

Wanderungen inklusive Transfers, Wander- und Reiseleiterin
Informationsmaterial

24-Stunden-Notrufnummer

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

An- und Abreise (ab/bis Cork, wir sind gern bei der Flugbuchung behilflich)
Trinkgelder

optionale Aktivitaten

persoénliche Ausgaben

personliche Reiseversicherung

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 5
Maximalanzahl von Personen: 10

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
Falligkeit der Restzahlung: 30 Tage vor Reisebeginn
Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
30 vor Reisebeginn mdglich.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Wanderniveau:

Leicht bis mittel. Da viele der Wanderstrecken unbefestigte Wege sind, sind Trittsicherheit und
mittlere Kondition erforderlich; Wanderstdcke kdnnen gerne mitgebracht werden.

Unterkunft:

In der Frauenpension, nur wenige Minuten vom Atlantik entfernt, gibt es individuell
ausgestattete Zimmer mit Blick in den Garten oder auf die lieblichen Mishkesh - Higel.

Anreise und Gruppentransfer:
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Der gemeinsame Gruppentransfer ab/bis Flughafen Cork erfolgt am Anreisetag um ca. 16/17
Uhr, am Abreisetag voraussichtlich um ca. 8 Uhr morgens. Rickflige kdnnen daher frihestens
ab 11 Uhr stattfinden. Wir sind gerne mit einer passenden Flugbuchung behilflich.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefihrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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