
MITTELAMERIKA & KARIBIK: PANAMA

GRUPPENREISE PANAMA KOMPAKT
> Panama City
> Teildurchquerung Panama-Kanal
> Krater-Dorf am Vulkan El Valle
> Wanderung im Nationalpark Soberanía
> Bootsfahrt auf dem Gatún-See
> Hafen-Ruinen von San Lorenzo
> Zugfahrt von Colón nach Panama City
> Besuch bei den indigenen Emberá

Wir entdecken Panamas Schönheit und verborgene Schätze! Dieses Paket bringt uns zu allen
“Must-sees” und interessantesten Orten in und um Panama City. Wir werden von der Vielfalt des
Landes, die für jeden Geschmack etwas parat hält, verzaubert sein. Wir lassen uns von der
lebendigen und bunten Hauptstadt faszinieren, in der Hochhäuser, alte vergessene Villen und
grüne Hügel nebeneinander existieren. Wir genießen die üppige Flora und Fauna in El Valle,
werden bei einer Wanderung im Regenwald aktiv, besuchen die Ruinen von San Lorenzo – hier
wurden Schätze aus Lateinamerika gesammelt und nach Spanien verschifft! – unternehmen eine
historische Zugfahrt von Colón nach Panama City und lernen die authentische indigene Kultur der
Emberá kennen. Schlussendlich werden wir auf ein Abendteuer mitgenommen, das in Panama
nicht verpasst werden darf: die Teildurchquerung des weltberühmten Panama-Kanals!

REISEDETAILS

Veranstalter dieser Reise:
América Andina GmbH & Co KG
Bernhardstr. 6-8
D-48153 Münster
0251/28 91 94 0
0251/28 91 94 20
info@america-andina.de

Nachweislich nachhaltig reisen:
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1. Reisetag: Ankunft in Panama City 

Individuelle Anreise nach Panama City. Der Fahrer wartet am Ausgang des Flughafens bereits auf
Sie und bringt Sie zum Hotel Country Inn Suites in Panama City.

2. Reisetag: Panama City 

Am Morgen starten Sie zur ersten Besichtigung der 1519 gegründeten faszinierenden Stadt. Die
hinreißende Kulisse aus Wolkenkratzern, noblen Villen und grünen Hügeln wird Sie begeistern.

Zuerst geht es entlang des Ufers in die historische Altstadt. Heute finden sich hier die ältesten
Einrichtungen und Gebäude der modernen Stadt; lokal wird das Viertel Casco Viejo oder Casco
Antiguo genannt. Auf einem Rundgang zu Fuß sehen Sie viele einzigartige Kolonialbauten, wobei
einige noch weitgehend im Originalzustand erhalten sind und andere liebevoll und farbenfroh
restauriert wurden. Das historische Viertel ist UNESCO-Weltkulturerbe und hat sich in den letzten
Jahren zum Zentrum des Landes für Kunst, Design und kulturellen Aufschwung entwickelt. Viele
neue Bars, Dachterrassen, Restaurants und Hotels haben hier eröffnet.

Statten Sie anschließend dem immer sehr lebendigen Fischmarkt einen Besuch ab und probieren
Sie ein Ceviche (in Limettensaft marinierter Fisch) oder einen Shrimpcocktail! Beobachten Sie
dabei das Spektakel der Marktschreier. Danach geht es zum Gemüse- und Obstmarkt Abastos, wo
Sie den Marktverkäufern über die Schulter schauen können! Sicher lernen Sie noch Ihnen
unbekannte tropische Früchte kennen! Eine Kostprobe gehört hier unbedingt dazu.

Auch ein Stopp an der Küstenstraße Cinta Costera oder in Punta Pacifica darf nicht fehlen. Hier
befinden sich Panama City´s bekannte Wolkenkratzer!

Danach geht es zu den Miraflores Schleusen des Panama-Kanals. Hier erhalten Sie einen ersten
Einblick in die Funktionsweise und Ausmaße des berühmten Panama-Kanals. Die Terrasse bietet
einen einmaligen Blick auf die Schleusen und auf die Schiffe, die die Schleusen auf ihrem Weg in
Richtung Pazifik oder Atlantik passieren. Der Panamakanal ist eine der wichtigsten Wasserstraßen
der Welt. Pro Jahr passieren ihn etwa 14 000 Schiffe, etwa sechs Prozent des Welthandels werden
durch ihn abgewickelt. Im dazugehörigen Museum erfahren Sie viel Wissenswertes rund um den
Kanal. Ende der Tour am Hotel.

Übernachtung: Hotel Tryp by Wyndham Panama Centro
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3. Reisetag: Panama City - Nationalpark Altos de Campana - Panama City / Biomuseo 

Morgens fahren Sie westwärts auf der berühmten Panamericana und überqueren eine der beiden
Brücken, die über den Panama-Kanal führen.

Nach etwa 70 km erreichen Sie den ältesten Nationalpark von Panama, Altos de Campana.
Gegründet 1966, bietet der Park diverse Aussichtspunkte und eine vielfältige Vogelwelt.
Insgesamt leben 267 Vogelarten hier aber auch 39 Säugetierarten inkl. Opossums, Faultiere,
Affen und der goldene Frosch, der von der Ausrottung bedroht ist. Hier besuchen wir den
Aussichtspunkt Caja de Agua mit atemberaubender Aussicht auf die umliegenden Berge und den
Pazifischen Ozean und unternehmen eine kurze Wanderung.

Später fahren Sie zurück nach Panama City. Halten Sie unterwegs bei Quesos Chela, einem
kleinen Geschäft, das fast schon eine „Institution“ bei den Panameños ist. Es ist berühmt nicht
nur für seinen Käse, sondern auch für seine leckeren Empanadas, Chichas (eine Art Saft aus
frischen Früchten) und Chicheme (nichtalkoholisches Getränk, das aus Milch, Mais, Zimt und
Vanilla hergestellt wird). Eine Kostprobe hier ist ein Muss.

Zurück in der Stadt steht ein Besuch des Biomuseos am Causeway Amador auf dem Programm.
Der weltberühmte Architekt Frank Gehry hat das Museo de la Biodiversidad, kurz Biomuseo,
entworfen. Es ist sein erstes Werk in Lateinamerika und definitiv einen Abstecher wert. Seit 2014
kann das Museum besucht werden. Die permanente Ausstellung heißt „Panama: Bridge of Life“. 8
Gallerien erklären den Ursprung des Isthmus und seine gewaltige Auswirkung auf die Biodiversität
des gesamten Planeten Erde. Am Nachmittag endet der Ausflug am Hotel.

Übernachtung: Hotel Tryp by Wyndham Panama Centro
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4. Reisetag: Panamá City - Zugfahrt entlang des Panama-Kanals - Festung San Lorenzo
- Kanalerweiterung - Las Cumbres 

Unternehmen Sie am frühen Morgen eine historische Zugfahrt von Panama Stadt nach Colón mit
der original erhaltenen Eisenbahn. Die Fahrt dauert 1 Stunde und führt Sie durch
Dschungelgebiete und über den Gatunsee, immer entlang des Panamakanals.

Die Strecke wurde im Jahre 1855 fertiggestellt. Die französische Gesellschaft des Panamakanals
erwarb 1880 die Eisenbahnlinie als Hilfe für den Kanalbau. 1904 dann kauften die Amerikaner den
Kanal und die Eisenbahnlinie und betrieben sie bis ins Jahr 1979. 1998 ging die Eisenbahnlinie in
Privateigentum über und wurde erneuert. Seit 2001 ist die Strecke wieder befahrbar und eine
einmalige Attraktion.

Ein weiteres Highlight ist der Besuch des Panama Canal Expansion Observation Center in Agua
Clara, das Ihnen eindrucksvoll zeigt, wie die neue, im Juni 2016 eingeweihte Schleusenanlage des
Panama-Kanals funktioniert. Bei dem jetzigen Neubau wurden auf beiden Seiten der Wasserstraße
neue Zufahrten, sowie größere, wassersparende Schleusen gebaut. Die Erweiterung kostete rund
5,25 Milliarden US-Dollar. Nach dem Ausbau können nun auch Schiffe der sogenannten
Postpanamax-Klasse mit bis zu 14 000 Containern durch den Kanal geschleust werden.

Anschließend geht es zum Hafen von San Lorenzo. Der Hafen aus dem 15. Jahrhundert war
Sammelpunkt für die aus Peru kommenden Schätze, die von dort in Richtung Spanien verschifft
wurden. Der mitten im tropischen Urwald gelegene Ruinenkomplex umfasst eine Reihe von
Festungen, Burg- und Schlossgebäuden, Befestigungsanlagen und –mauern, die auf einer Linie
angeordnet die Bucht umgeben.

Nach der Besichtigung geht es zurück. Ihr Hotel liegt wunderschön im Grünen, vor den Toren von
Panama Stadt. Erkunden Sie heute Nachmittag noch die Wanderwege rund ums Hotel auf eigene
Faust oder entspannen Sie am hoteleigenen Pool.

Übernachtung: Radisson Summit Hotel & Golf Resort

5. Reisetag: Las Cumbres - Nationalpark Soberanía - Gatún-See - Panama City 

Fahrt von Las Cumbres zum nahegelegenen Nationalpark Soberanía, wo Sie eine 1-2-stündige
Wanderung erwartet. Sie werden die vielfältige Tropenflora des Nationalparkes kennenlernen und
mit etwas Glück verschiedene Tierarten beobachten können. Anschließend Weiterfahrt zum Hafen
von Gamboa und ca. 2 ½-stündige Bootsfahrt auf dem Gatún-See. Während der Fahrt haben Sie
die Chance, die Artenvielfalt des Sees (u.a. Affen, Krokodile, Schildkröten, Tukane, Faultiere)
kennenzulernen und einigen Schiffen zu begegnen, die gerade den Panamakanal durchqueren.
Nach der eindrucksvollen Fahrt geht es zurück in Ihr Hotel in Panama Stadt.

Übernachtung: Hotel Tryp by Wyndham Panama Centro
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6. Reisetag: Panama City - Emberá Dorf- Panamá City 

Nach dem Frühstück werden Sie Richtung Nordosten an einen Seitenarm des Alajuela-Sees
fahren. Dort steigen Sie in kleine Einbaum-Boote, die Sie den Rio Chagres hinaufbringen. Eine
faszinierende Urwaldkulisse wird Sie auf der Bootsfahrt begleiten. Im Dorf der Emberá
angekommen, erleben Sie einen authentischen Einblick in die Jahrtausende alte Kultur der
Menschen, die schon lange vor der Ankunft der Europäer hier lebten. Da die ursprüngliche
Tradition und Lebensweise noch bestehen, werden Sie unweigerlich um Jahrhunderte
zurückversetzt. Begrüßt werden die Besucher von rhythmischen Klängen der traditionellen
Instrumente: Trommeln, Flöten und Rasseln. Die Männer tragen Guayuco, eine Art Lendenschurz,
die Frauen wickeln sich in bunte Tücher, die Parumas. Sie bieten Kunsthandwerk an, das sie selbst
herstellen. Einige der Frauen flechten Palmenblätter, andere sind für die Verköstigung der
Besucher zuständig. Kochbananen und Fisch, eingewickelt in ein Palmenblatt – so sieht ein
typisches Mittagessen aus.

Sie können ein traditionelles Tattoo, eine Art Bio-Tätowierung, mit nach Hause nehmen, die die
Embera ebenfalls am Körper tragen: Die Farbe daraus stellen sie aus Jagua her, einer Pflanze,
deren Saft mit Asche vermischt wird. Gemalt wird mit einem kleinen Hölzchen und gegen ein paar
Dollar. Nach gut zwei Wochen ist diese wieder abgewaschen.

Am Nachmittag Rückfahrt ins moderne Panama City. Hier besuchen Sie noch die Ruinen von
Panama Viejo aus dem 16. Jahrhundert, die 1671 durch den Piraten Sir Henry Morgan zerstört
wurden.

Übernachtung: Hotel Tryp by Wyndham Panama Centro

7. Reisetag: Teildurchquerung des Panama-Kanals 

Heute brechen Sie zu einem ganz besonderen Erlebnis auf, der Teildurchquerung des
weltbekannten Panama-Kanals. Sie lernen das sogenannte 8. Weltwunder auf einer Bootsfahrt
von Panama Stadt nach Gamboa kennen. Am Morgen werden Sie von Ihrem Hotel zum Hafen am
Causeway Amador gefahren, von wo Sie einen herrlichen Blick auf die Skyline von Panama City
haben. Von dort startet die ca. 4-stündige Fahrt durch den legendären Panama-Kanal. Sie
passieren in dieser Zeit die Miraflores-Schleusen, den Miraflores-See, die Pedro Miguel-Schleuse,
das Gaillard Cut (engste Stelle) bis zum Gatún-See. Genießen Sie das Mittagessen an Bord. Diese
Reise hinterlässt bei jedem Reisenden einen bleibenden Eindruck. Vom Hafen in Gamboa geht es
mit dem Bus zurück nach Panama Stadt an der Pazifikküste.

Übernachtung: Hotel Tryp by Wyndham Panama Centro

8. Reisetag: Panama-City 

Im Verlauf des Tages Transfer zum internationalen Flughafen Tocumen. Ende der Reise oder
Beginn eines Anschlussprogramms.
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TERMINE UND PREISE

von bis Plätze Preis in €

23.02.2020 01.03.2020 ✗ 1.145 €

01.03.2020 08.03.2020 ✗ 1.145 €

*

08.03.2020 15.03.2020 ✗ 1.145 €

*

15.03.2020 22.03.2020 ✗ 1.145 €

22.03.2020 29.03.2020 ✗ 1.145 €

29.03.2020 05.04.2020 ✗ 1.145 €

*

12.04.2020 19.04.2020 ✗ 1.145 €

*

26.04.2020 03.05.2020 ✗ 1.145 €

*

10.05.2020 17.05.2020 ✗ 1.145 €

*

24.05.2020 31.05.2020 ✗ 1.145 €

07.06.2020 14.06.2020 ✗ 1.145 €

*

28.06.2020 05.07.2020 ✗ 1.145 €

*

19.07.2020 26.07.2020 ✗ 1.145 €

*

09.08.2020 16.08.2020 ✗ 1.145 €

*

23.08.2020 30.08.2020 ✗ 1.145 €

06.09.2020 13.09.2020 ✗ 1.145 €

*

20.09.2020 27.09.2020 ✗ 1.145 €

04.10.2020 11.10.2020 ✗ 1.145 €

*

25.10.2020 01.11.2020 ✗ 1.145 €

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗
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LEISTUNGEN
> 7 Übernachtungen in landestypischen Mittelklassehotels
> Tägliches Frühstück, 2 x Mittagessen, 2 x Lunchpaket
> Exkursionen mit privater, lokaler Deutsch sprechender Reiseleitung von Tag 2 bis 6
> Exkursion mit privater, lokaler Englisch sprechender Reiseleitung auf der Panama-Kanal Fahrt
> Transfers mit lokaler Deutsch sprechender Reiseleitung in komfortablen, klimatisierten

Fahrzeugen sowie in Booten gemäß Beschreibung
> Eintrittsgelder laut Reiseprogramm

ZUSATZLEISTUNGEN
> Einzelzimmerzuschlag (320 €)

Einzelzimmerzuschlag für die Saison 2019 und 2020

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> Interkontinentalflüge (Gerne lassen wir Ihnen tagesaktuelle Flugangebote zukommen)
> Flughafengebühren, Einreise- und Ausreisesteuer
> Nicht aufgeführte Mahlzeiten, sowie Getränke
> Optionale Leistungen
> Persönliche Ausgaben und Trinkgelder
> Alle Extras in den Hotels
> Reiseversicherung (nähere Informationen auf Anfrage)

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 2 
Maximalanzahl von Personen: 14 
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ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 30 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
0 vor Reisebeginn möglich.

> Wir freuen uns, wenn Sie -nach Buchung der Reise und Bestätigung unsererseits- den
Rechnungsbetrag auf unser Konto gemäß der vereinbarten Zahlungsbedingungen überweisen.
Sollten Sie eine Zahlung per Kreditkarte bevorzugen, so ist dies ebenfalls möglich, sofern es
sich um Visa-, Master- oder Eurocard handelt. Die Restzahlung wird - abweichend von den AGB
- bereits sechs Wochen vor Reiseantritt fällig. Für die zwei Abbuchungen des
Rechnungsbetrages von Ihrer Kreditkarte benötigen wir den Namen des Karteninhabers, die
Kreditkartennummer, die Gültigkeit der Kreditkarte und den Sicherheitscode. Aus
Sicherheitsgründen bitten wir Sie uns die Daten telefonisch durchzugeben. Bei kurzfristigen
Buchungen (ab sechs Wochen vor Reiseantritt) können wir Kreditkartenzahlungen leider nicht
akzeptieren.

WEITERE INFOS
Programmhinweise 

> Diese Reise ist auch als individuelle Tour ab 2 Personen jederzeit buchbar. Weitere Infos hierzu
auf Anfrage!

> An den Terminen mit * ist eine komplette Durchquerung des Panama-Kanals möglich.
Aufpreis: 55 EUR/Person

> Visainformationen: Sollten Sie eine andere Staatsbürgerschaft als die deutsche besitzen, so
teilen Sie uns bitte nach Anfrage oder Buchung Ihre Nationalität mit, so dass wir Sie über die
entsprechenden Einreisebestimmungen informieren können. Vielen Dank!

Generelle Hinweise 

> Die im Reiseverlauf genannten Hotels gelten vorbehaltlich Verfügbarkeit. Sollte eines oder
mehrere der genannten Hotels ausgebucht sein erfolgt die Unterbringung in vergleichbaren
Unterkünften.

> Bitte beachten Sie, dass wir die Reise bis spätestens 4 Wochen vor Reiseantritt absagen
müssen, sollte die Mindestteilnehmerzahl bis zu diesem Zeitpunkt nicht erreicht sein.

> Bei Buchung eines halben Doppelzimmers sind wir verpflichtet den Einzelzimmerzuschlag zu
berechnen. Dieser wird sofort zurückerstattet, sobald sich ein Doppelzimmerpartner findet.

> Bitte bedenken Sie, dass Reisen in Lateinamerika von teilweise abenteuerlichem Charakter
sind und dass es trotz perfekter Organisation immer mal wieder zu kleinen Änderungen
kommen kann.
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Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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