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AFRIKA: KAPVERDEN

KAPVERDEN MIT DER FAMILIE ENTDECKEN

Schone Spaziergange und einen Vulkan besteigen
Jeep-Tour auf dem rauen Sao Vicente
Hotels mit Schwimmbad oder am Strand

Die Kapverden sind ein groRartiges Reiseziel fir reisende Eltern mit Kindern. Das Klima ist
wunderbar, es gibt keine langen Autofahrten, das Meer ist immer in der Nahe und die Menschen
sind sehr herzlich. Sie erkunden auf lhrer 14-tagigen Kapverden mit Kindern Reise die vier
schonsten der Kapverdischen Inseln: Santiago, Fogo, Sao Vicente und Santo Antado. Sie kdnnen
wandern, durch grine Taler und an zerklifteten Kisten entlang fahren, einen echten Vulkan
besteigen und eine Jeep-Tour durch eine bizarre Landschaft unternehmen. Besonders genieRen
werden Sie auch die kapverdische Kiiche, Live-Musik und die frohliche Bevdlkerung. Wahrend
lhrer Reise auf die Kapverden mit Kindern verbringen Sie manche Nachte in einem Hotel mit Pool
oder am Strand.

REISEDETAILS
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1. - 2. Reisetag: Santiago, Stadtrundfahrt Praia, Spaziergang durch Ribeira Grande

Ankunft in Kap Verde auf der Hauptinsel Santiago. Sie werden in ein wunderschdnes Resorthotel
an der Kiste gebracht, das Uber einen tollen Pool verflgt. Ein perfekter Start in die Reise! In der
Nahe des Hotels gibt es mehrere idyllische Strande mit gemutlichen Restaurants.

Am nachsten Morgen machen Sie einen Spaziergang durch das Zentrum der Stadt, das , Plateau”
genannt wird. Praia ist eine lebendige Stadt mit vielen Terrassen und bunten Markten. Verpassen
Sie nicht den grofBen Markt Sucupira - Sie kénnen hier viel entdecken. Danach werden Sie nach
Cidade Velha gebracht, der ersten Festung auf den Kapverden. Die Stadt, die aufwandig
restauriert wurde, hat eine bewegte Geschichte. Sklaven wurden hier verkauft und vor Gericht
gestellt. Das grine Ribeira Grande, das sich hinter der Stadt erstreckt, |adt zu einem
angenehmen Spaziergang ein, vorbei an Zuckerrohrplantagen, Obstbaumen und dem gréfsten
Affenbrotbaum auf Kap Verde.

3. - 4. Reisetag: Inselrundfahrt Santiago, Spaziergang durch Tarrafal

Santiago begeistert durch eine gro8e Vielfalt an Landschaften mit einem gebirgigen Inneren und
wunderschdnen Stranden an der NordkUste. Dies ist der Ort, an dem die Bevdlkerung der
afrikanischen WestkUste zuerst angekommen ist - und Santiago ist immer noch die Insel mit der
ausgepragtesten afrikanischen Kultur, die sich in der Bevélkerung und der Musik widerspiegelt.
Sie halten in der Stadt Assomado, um den bunten Markt zu besuchen. Dann besuchen Sie eine
Topferfamilie, um zu sehen, wie dieses jahrhundertealte Handwerk praktiziert wird. Zum
Mittagessen wird das Nationalgericht Cachupa serviert, ein nahrhaftes Bohnengericht. Nach dem
Mittagessen wandern Sie nach Tarrafal, einem Badeort mit einem wunderbar ruhigen Strand und
einer malerischen Bucht. Den Rest des Tages kénnen Sie die Sonne und das Meer genieRen. Sie
verbringen die Nacht in einer schénen Villa mit Pool, nur wenige Gehminuten vom Strand entfernt.
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5. - 6. Reisetag: Flug nach Fogo, Sao Felipe

Entlang der wunderschdnen Kustenstralle fahren Sie zum Flughafen, um einen kurzen, aber
spektakularen Flug nach Fogo zu erleben, der nachsten Insel Ihrer Reise. Fogo erhebt sich aus
dem Meer wie eine massive konische Wand - ein fast 3000 Meter hoher Vulkan. Stellen Sie sicher,
dass Sie sich auf der rechten Seite des Gerats befinden. Sie werden die Landung entlang der
Wande des Vulkans nicht so schnell vergessen. Der ultrakleine Flughafen von Fogo befindet sich
praktisch in der Stadt Sao Felipe, einer verschlafenen Stadt mit mehreren restaurierten kolonialen
Gebauden und einer spektakuldaren Lage an Klippen am Meer. Sie machen eine Stadtrundfahrt zu
Full und wenn Sie moéchten, kdnnen Sie bis zum (schwarzen) Strand gehen und im Meer
schwimmen.

Machen Sie sich am nachsten Tag bereit flr eine der spektakularsten Entdeckungen der Reise: die
Fahrt zum Krater des Vulkans Pico Grande. Die StralBe verspricht einen atemberaubenden
Meerblick. Sobald Sie die Caldera betreten, verandert sich die Landschaft dramatisch. Hohe
Kraterwande umschlielSen eine Ebene, die vollstandig mit verfestigten Lavastromen bedeckt ist,
die auf verschiedene Vulkanausbriche zurtckzuflhren sind. Der letzte fand im Jahr 2014 statt.
Hoch Uber diesen schwarzen Ebenen erhebt sich der Gipfel des Pico Grande. Sie Ubernachten in
einer schonen Unterkunft ,,unter dem Rauch” des Vulkans. Am Nachmittag kdnnen Sie sich in aller
Ruhe umsehen und die verschiedenen Lavaflisse beobachten. Die Dacher der Hauser, die 2014
von der Lava geschluckt wurden, sind noch deutlich zu sehen.
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7. - 8. Reisetag: Aufstieg auf den Pico Grande

Wenn Sie méchten, kénnen Sie den Vulkan besteigen - ein ziemlich anspruchsvoller Aufstieg von
mehr als 1000 Metern. Sie mUissen dafur sehr frih aufstehen, aber Sie werden mit fantastischen
Aussichten belohnt! Wenn Sie dies zu intensiv finden, ist es auch méglich und wunderschdn, den
so genannten Pico Pegefo, den viel niedrigeren Krater, der 2014 angelegt wurde, zu FuBB zu
erkunden. Daflir kann man auch etwas spater unterwegs sein. Sie Ubernachten wieder im Krater
in einem einfachen Gastehaus, das von Einheimischen geflhrt wird, die sich auch um Ihr
Abendessen kimmern werden.

Am nachsten Tag werden Sie in einer einstindigen Fahrt zum Flughafen von Sao Felipe gebracht
und fliegen nach Sao Vicente. Sao Vicente ist aus landschaftlicher Sicht nicht die interessanteste
Insel, daflr aber kulturell. Auf dieser Insel befindet sich Mindelo, die Kulturhauptstadt des Landes.
Mindelo liegt an einer malerischen natirlichen Bucht und hat ein attraktives Zentrum aus
restaurierten Kolonialhausern. Der Ruf der Musikstadt eilt ihr voraus: Cesaria Evora, die
berihmteste Musikdiva der Kapverden, sang bereits: ,Wenn Sie Mindelo nicht kennen, kennen Sie
die Kapverden nicht.” Sie wohnen in einem wunderschoén restaurierten Kolonialhotel mitten im
Zentrum. Suchen Sie in einem der vielen Restaurants, in denen Live-Musik gespielt wird, nach der
typischen kapverdischen Gemutlichkeit.

9. - 10. Reisetag: Tour durch Mindelo, Fahre nach Santo Antao

Heute erkunden Sie die Stadt und den Hafen mit einem Guide. Der lebhafte Fischmarkt ist auf
jeden Fall zu empfehlen, aber die Stadt hat auch mehrere lebhafte Uberdachte Markte. Es ist auch
eine tolle Gelegenheit, das musikalische Erbe der Stadt kennenzulernen. Es gibt zum Beispiel ein
Museum, das Cesaria Evora gewidmet ist, sowie eine Werkstatt, in der Gitarren hergestellt
werden. Der Nachmittag steht Ihnen zur freien Verfigung - wie ware es mit einer Fahrt nach
Laginha, einem schénen Strand innerhalb der Stadtgrenzen, an dem Sie in einer der Strandbars
entspannen kénnen?
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11. - 12. Reisetag: Santo Antao, zu FuB

Der letzte Spaziergang auf dieser wunderschdnen Insel. Der heutige Weg fuhrt Sie durch
spektakulare Bergwelten und tropische Vegetation. Vorbei an Zuckerrohr- und Bananenfeldern
entdecken Sie Mango- und Papaya-Baume. Nach diesen schénen Stunden geniellen Sie mitten im
Tal ein leckeres Mittagessen zubereitet aus Zutaten des eigenen Bio-Gartens. Sie Ubernachten
wieder in der gemdutlichen Pension.

Am nachsten Tag werden Sie flr die Bootsfahrt nach Sao Vicente zum Hafen zurlckgebracht. Hier
werden Sie abgeholt und in ein wunderschénes Resort gebracht, das sich am besten Strand der
Insel befindet. GenielRen Sie das Meer und die Sonne an diesem Tag oder wandern Sie entlang der
Klippen zum Leuchtturm. Besonders sehenswert bei Sonnenuntergang!

13. - 14. Reisetag: Jeeptour Sao Vicente

Eine aufregende Reise erwartet Sie heute. Sie werden von einem Jeep abgeholt, mit dem Sie die
raue Insel Sao Vicente erkunden. Sie kénnen die Insel komplett mit dem Jeep Uber unbefestigte
StraBen und Flussbetten Uberqueren. Auf dem Weg gibt es mehrere Strande, an denen Sie
schwimmen kdénnen. Vergessen Sie also nicht Ihre Badebekleidung. Es gibt weille Sanddlnen, die
einen schonen Kontrast zu den schwarzen Vulkangesteinen bilden, und Sie steigen auf einen
erloschenen Vulkan. Sie besuchen auch das Fischerdorf Calhau mit seinen bunten Booten. Am
Nachmittag sind Sie wieder zu Hause und Sie kédnnen noch den Strand genielRen.

Am nachsten Tag ist Ihre Reise schon zu Ende. Naturlich kénnen Sie diese noch individuell
anpassen und verlangern.

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €

07.08.2019 05.08.2020 X 1.455 €

Viele =v Wenige =! keine = X

LEISTUNGEN

Alle Ubernachtungen mit Friihstiick, 3 Mittagessen und 2 Abendessen, alle Touren, alle
Transfers mit eigenem Fahrer, Fahrtickets, Guides bei Wanderungen
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NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Internationale und Inlandsfliige (ca. € 245), weitere Mahlzeiten, optionale Exkursionen,
personliche Ausgaben, Reservierungskosten flr 25 € pro Person (max. 75 € pro Buchung)

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 1
Maximalanzahl von Personen: beliebig

ATMOSFAIR

NEUE ENERGIE FUR NEPAL: Danke, dass Sie helfen das Klima zu

atmosfair
schiitzen! Beim Hin- und Riickflug fir eine Person nach Kapverden entstehen
100% klimarelevante Emissionen in Hohe von 2149 kg. In Ihrem Reisepreis ist die
Ll L Kompensation dieser Emissionen bereits inkludiert. Mit diesem Beitrag
INKLUSIVE

unterstiitzen Sie unser engagiertes Klimaschutzprojekt NEUE ENERGIE FUR
NEPAL und tragen so zur Entlastung unseres Klimas aktiv bei.

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 30 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
0 vor Reisebeginn mdglich.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Diese Reise ist individuell anpassbar und kann nach Ihren Winschen gestaltet werden.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefihrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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