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ASIEN: INDIEN
STERNREISE - 2 WOCHIGE INDIENREISE - NEU!

Familiare, deutschsprachige Betreuung

~Schnuppermaoglichkeit” fir eine Ayurvedakur

Intensiver Einblick in indischen Dorfalltag

Unmittelbarer Eindruck des nachhaltigen, mehrfach ausgezeichneten BASIS -Projekts
Unterschiedlichste Naturraume Keralas

Grof3er individueller Gestaltungsspielraum

Eine Reise der besonderen Art: Die Sternreise Kerala unterscheidet sich bereits bei der Route von
anderen Indienreisen. Sie sind die meiste Zeit in unserer festen Unterkunft im mehrfach
ausgezeichneten BASIS-Projekts (ToDo! Preis, Goldene Palme, Go Asia Award) in
Sreekandamangalam untergebracht und lernen auf Ausfligen von dort aus die verschiedenen
Landschaften und kulturellen Eigenheiten von ,,God’s own Country” Kerala kennen, dem Land der
Kokospalmen.

Auf dem einzigartigen Gelande der Familie Moozhiyil mit seinen stilvoll kombinierten und
modernisierten traditionellen keralesischen Gebauden kommen Sie zur Ruhe und erleben zugleich
den indischen Alltag intensiv und auf eine persénliche Art und Weise.

Durch den langeren Aufenthalt entstehen persdnliche Kontakte zu den Projektmitarbeitern ganz
von selbst. Wer sich zwischendurch zurtickziehen mdchte, findet auf dem Projektgelande, das
direkt an den Backwaters angeschlossen ist, Uberall malerische, schattige Rickzugsorte
(Baumhauser, Sitzecken am Wasser, Reisfeld oder neben den projekteigenen biologisch
bewirtschafteten Feldflachen). Da Sie als Reisende nicht von Ort zu Ort ziehen, entsteht mehr
individueller Entscheidungsspielraum flr jeden einzelnen Reiseteilnehmer, um sich zwischendurch
auch mal von der Gruppe auszuklinken und auf Wunsch seine eigenen erlebnisreichen Ausflige in
den indischen Alltag zu unternehmen.

Die Initiatoren Dr. Mathew und Leela Moozhiyil haben selbst lange in Deutschland gelebt und
kdnnen daher ideal Ihren Gasten auf familiare Art und Weise den Einstieg in den auf den ersten
Blick verwirrenden und vielschichtigen Alltag Sudindiens ermdglichen. Dass Sie als Gast im
Projekt dabei auch ganz beilaufig die verschiedenen nachhaltigen und sozialen Ansatze des
Projekts (Biologischer Anbau, Umweltschutz, Tierhaltung, Lehr- und Vorzeige Betrieb in der
Kreisstadt, kinstlerische und handwerkliche Ausbildungsstatten) kennen lernen, versteht sich
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von selbst. In der Schneiderei und Buchbinderei kdnnen Sie verschiedene Mitbringsel wie
Taschen, Riacksacke, Stoffbezogene Mappen, Alben und Notizblcher in verschiedenen GréfRen
und Mustern kaufen oder anfertigen lassen.

REISEDETAILS

1. Reisetag: Ankunft im Resort ,,BASIS Village“, Sreekandamangalam

Ankunft am internationalen Flughafen in Cochin. Transfer vom Flughafen zum Resort ,,BASIS
Village“, Sreekandamangalam. BegruBung durch die Gastgeber, die Familie Moozhiyil. Bezug der
Unterklnfte, Erholungszeit nach der Anreise, Erste Infos zu BASIS Programs als nachhaltiges
Tourismus Projekt.

2. Tag: Tagesausflug in die Stadt Kottayam

Den heutigen Tag kénnen wir zur Erkundung von BASIS und dessen Einrichtungen nutzen. Bei
einer Fahrt zur Kreisstadt Kottayam (ca. 10 km) bietet sich zudem die Mdéglichkeit, z.B. fertige
Kleider zu kaufen oder hochwertige indische Stoffe auszusuchen, die in der Projektnaherei
passgenau zu Kleidung nach Wunsch geschneidert wird. Die Farb- und Mustervielfalt der
weitlaufigen Verkaufsflachen des Stoffhandlers Pulimoottil beeindrucken garantiert auch
»~ausgemachte Stoffmuffel”. Indische Kleider sind oft fur einen Besuch im Tempel oder auf einer
traditionellen Feier sehr angebracht. Nach dem Ausflug nimmt der Schneidermeister im BASIS
Ma@.

3. Tag: Strandtag!

Heute fahren wir zum Thykal Beach. Unser eigener BASIS-Strand liegt am arabischem Meer und
ganz aulRerhalb der touristischen Strande des Studens. Wir genielien das Meer, chillen in den
Hangematten und fahren am Abend zuriick zum BASIS Village.
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2. Reisetag: Autorikscha - Ettumanoor - Tempel, Kirchen / Ayurveda und Kosmetik

Eine Ausfahrt mit der Autorikscha, einem ebenso verbreiteten wie wendigen Teil des quirligen
indischen Nahverkehrs fahrt uns in die umliegenden Dérfer Ettumanoor, Athiramphuza und
Mananam. Wir nehmen das fur Kerala so typische Neben- und Miteinander der verschiedenen
Religionen wahr. Muslimische Moscheen, hinduistische Tempel und katholische Kirchen in enger
Nachbarschaft werden uns wahrend der gesamten Reise immer wieder begleiten und das
friedliche Nebeneinander wird flr uns zunehmend selbstverstandlicher werden. Der Nachmittag
bietet uns Ruhe. Wir kénnen uns wahlweise einer ersten ayurvedischen Massage unterziehen oder
eine naturliche Kosmetik in Form von Gesichtsmasken, Peelings oder Maniklre im Schatten der
Kokospalmen wahlen.

3. Reisetag: Postboot - Allepey: Das Leben an den WasserstraRen der Backwaters

Die Backwaters sind ein weitraumiges Netz an WasserstralBen, das eine ganz spezifische
Lebenskultur hervorgebracht hat. Auf unseren Erkundungstouren ist uns nicht entgangen, dass
die Backwaters nach wie vor als Transportwege genutzt werden. So liegt es nahe, dass wir uns
auch in das Transportgetimmel stlrzen: Mit dem Postboot fahren wir mit indischen Pendlern und
Reisenden nach Allepey, dem ,Venedig Keralas”.

4. Reisetag: Die Kardamom Berge

Wir fahren mit dem Kleinbus in die Western Ghats. Nach dem Friahstlck wandern wir entlang
schéner Urwald- und Berglandschaft. Weiter fahren wir mit dem Kleinbus nach Kumily (ca. 1200
m.U. NN) in den Cardamom-Bergen. Gewlrze sind hier das Zentrum, um das sich alles dreht. Wir
erleben sowohl die Plantagen als auch die verkaufsfertigen Endprodukte im Laden. Nicht nur wer
die im Projekt kennengelernten Rezepte zu Hause nachkochen méchte, sollte sich hier mit
unterschiedlichsten Gewlrzen eindecken. Am Nachmittag unternehmen wir eine ,,Spice-
Plantation-Walk” und kénnen Gewdurze, Duftéle und weitere Geschenkartikel einkaufen.

5. Reisetag: Tamil Nadu - ein Blick ins Nachbarland!

Heute begeben wir uns in den nachten Bundesstaat Tamil Nadu. Wir fahren ins Tal der Western
Ghats mit Blick auf die schdone Landschaft entlang der Baumwoll- und Tamarindfelder und
bekommen auch einen kleinen Einblick in die Andersartigkeit des Landes, in die Lebensweise,
Landwirtschaft, Tierhaltung und Religiésitat des Landes. Danach folgen ein Kurzaufenthalt in der
Handelsstadt Cumbum und abends eine kulturelle Darbietung.

6. Reisetag: Urwaldwanderung in Thekkady

Wir unternehmen einen ,Jungle-Walk‘ an der Grenze der Bundestaaten Kerala und Tamilnadu.
Diese Wanderung in kleinen Gruppen wird unter der Leitung der Forstbehoérde organisiert.
Naturgetarnte Bekleidung und keine starken Parfums sind empfohlen. Die Naturforscher der
Forstbehoérde sind sehr kompetent, die natlrlichen Gerdusche zu erkennen, und werden uns auf
so einige Tiere und Natur-Wunder aufmerksam machen. Am Abend fahren wir zurtick zum BASIS
Village.
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7. Reisetag: Projekt tag - Kochkurs - Musik / Kultur

Es gibt sicherlich keinen Reisenden in Indien, der sich nicht gleich zu Beginn der Reise schon
fragt, was hinter und in den schmackhaften und gesunden indischen Gerichten steckt... Flr uns
als Gast des BASIS Projekts wird dieses Geheimnis bei einem Kochkurs zumindest teilweise
geluftet. Wahrend den Gasten des Ayurvedabereichs des Projektes nur eine verordnete Auswahl
an Nahrungsmitteln zu den Mahlzeiten gereicht wird, kdnnen wir als Teilnehmer der Sternreise bei
jeder Mahlzeit die unglaubliche geschmackliche Vielfalt der Gewirze und Zutaten genielRen.
Meistens schmeckt es sogar noch besser, wenn man selber mit angerichtet hat. Auch die anderen
Sinne kommen an diesem Tag nicht zu kurz, denn wir nehmen an Musikdarbietungen der
nahegelegene Musikschule teil, was Vorteile fur beide Seiten bietet: Wir Gaste bekommen nicht
die oft Ublichen und geflrchteten Touristen-Folklore-Darbietung vorgesetzt und die Schuler der
Musikschule lernen, vor Publikum zu spielen. Die Qualitat der Darbietung leidet Gbrigens nicht
darunter, dass Teile der Interpreten noch jung und in der Ausbildung sind.

8. Reisetag: Konigsyoga & Kathakali Tanz

Heute Vormittag bekommen wir eine kleine EinflUhrung in das Raja-Yoga, auch Kénigsyoga
genannt. Es wird gesagt, dass das Raja Yoga alle anderen Yogawege Uberrage und deshalb als
kdnigliche Disziplin betrachtet werden kénne. Und kdniglich soll unser Tag weitergehen - zum
Mittag gibt es festliches keralaisisches Essen auf Bananenblattern mit zahlreichen Gerichten und
mehreren Gangen. Um die Bilder von Tanzern mit aufwandigen grinen Masken kommt kein
Keralareisender herum - Kathakali gilt als eine der altesten Tanzformen. Die Tanzer lernen in
vielen Jahren Ausbildung die Kunst des Schminkens und Ankleidens. Jede Geste und Mimik, jedes
Augenrollen und jede Bewegung wird nach alten Regeln geubt. Die spektakulare Mischung aus
Drama, Tanz, Musik und Ritual und schléagt jeden Gast in seinen Bann. Ubernachtung ist in
Sreekandamangalm.

9. Reisetag: Cochin - die Wirtschaftsmetropole in Siidindien

Wir machen eine Zugfahrt nach Cochin. Diese historische Stadt ist bekannt flr ihre Synagogen
und Palasten. Die Hafenstadt ist heute das Wirtschafts-Kapital des Bundesstaates Kerala. Wir
werden mit der Féhre auf die Insel gefahren und die Altstadt erkunden. Koloniale Bauten,
chinesische Fischernetze, judische Synagoge, usw. All diese Sehenswurdigkeiten sind bekannt
und begehrt, weshalb wir sie anders als in den vergangenen Tagen inmitten vieler anderer
Touristen erleben: Fast schon ein komisches Geflihl nach der bisher so exklusiven und familiaren
Atmosphare! Am Abend erreichen wir wieder die Ruhe Sreekandamangalams.
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10. Reisetag: Tag zur kreativen Gestaltung

Heute kann jeder sein Programm wahlen: Vormittags verspricht ein Ausflug in die
Bezirkshauptstadt Kottayam lebendiges Stadtleben, Einkaufsmdglichkeiten und Eintauchen in
indische Farben und Geriiche. Kottayam ist nach wie vor nicht wirklich als Zentrum des Tourismus
zu bezeichnen und daher treffen wir hier nur sehr selten auf andere Touristen und werden auch
nicht - wie in manch anderen Stadten weltweit leider Gblich - von anhanglichen Handlern
belagert.

Wem der Sinn heute mehr nach Ruhe steht, der kann sich nach dem Aufstehen noch vor dem
Frahstlck unter Anleitung eines erfahrenen Ashtanga-Yoga-Lehrers zusammen mit anderen
Gasten eine Stunde lang kdrperlich und geistig auf den Tag vorbereiten. Diese Moéglichkeit
besteht auBer Sonntags jeden Morgen und wendet sich ganz bewusst nicht nur an die Yoga-
Fortgeschrittenen unter den Gasten! Danach kénnen wir das umfangreiche Wellnessprogramm
des BASIS - Projekts ausgiebig nutzen: Entspannen bei ayurvedischen Anwendungen, lesen,
spazieren gehen oder im Baumhaus désen, bevor am Nachmittag die Kosmetikerin
Peelingmasken, Maniktre, Pedikiire und sonstige kosmetische Behandlungen anbietet ... alles mit
natlrlichen Mitteln unter dem Palmdach am Ufer der Backwaters.

Auch ein Dorfspaziergang steht zu Auswahl.
11. Reisetag: Heimreise

Je nach Flugzeit werden wir alle passend zum Flughafen Cochin gebracht und treten nach drei
spannenden und erholsamen Wochen die Heimreise an.

TERMINE UND PREISE

von

bis

Platze

Preis in €

07.08.2016*

07.08.2016

04.09.2016

02.10.2016

30.10.2016

20.11.2016

04.12.2016

19.05.2016

19.08.2016

16.09.2016

14.10.2016

11.11.2016

02.12.2016

16.12.2016

1.390 €

1.390 €

1.390 €

1.390 €

1.390 €

1.390 €

1.460 €
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15.01.2017

05.02.2017

26.02.2017

02.04.2017

06.08.2017

27.01.2017

17.02.2017

10.03.2017

14.04.2017

18.08.2017

x

>

>

*x

x

1.460 €

1.390 €

1.390 €

1.390 €

1.390 €

03.09.2017 15.09.2017 X 1.390 €
01.10.2017 13.10.2017 X 1.390 €
29.10.2017 10.11.2017 X 1.390 €
19.11.2017 01.12.2017 X 1.390 €
03.12.2017 15.12.2017 X 1.460 €
04.08.2019 16.08.2019 X 1.490 €
01.09.2019 13.09.2019 X 1.490 €
27.09.2019 09.10.2019 X 1.490 €
29.09.2019 11.10.2019 X 1.490 €
27.10.2019 08.11.2019 X 1.490 €
17.11.2019 29.11.2019 X 1.490 €
01.12.2019 13.12.2019 X 1.590 €
12.01.2020 24.01.2020 X 1.590 €
02.02.2020 14.02.2020 X 1.490 €
23.02.2020 06.03.2020 X 1.490 €
15.03.2020 27.03.2020 X 1.490 €
29.03.2020 10.04.2020 X 1.490 €
02.08.2020 14.08.2020 X 1.490 €
06.09.2020 18.09.2020 X 1.490 €
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25.10.2020 06.11.2020 X 1.490 €
15.11.2020 27.11.2020 X 1.490 €
06.12.2020 18.12.2020 X 1.590 €

* =

Viele =¥ Wenige =! keine = X

LEISTUNGEN

13 Tage All Inclusive-Reise

[0 Transfers siehe Reiseverlauf

(0 EZ / DZ im BASIS Village bzw. in landestypischen Hotels der Mittelklasse

0 Fruhstick, Vollpension inklusive Getranke wahrend des Aufenthaltes im BASIS Village,
ansonsten siehe Detailprogramm

[0 Deutsch- oder englischsprachige Reiseleitung im BASIS und auf Fihrungen und Ausfligen
00 Programm laut Reiseverlauf

0 Zug und Bootsfahrten wie beschrieben

0 2 Ayurveda-Massagen pro Person, weitere Anwendungen gegen geringen Aufpreis

0 Incl. Eintrittsgelder

00 morgens Yoga wahrend des Aufenthaltes im Projektdorf (Mo-Sa)

[0 24-Stunden erreichbare Telefonnummer Ihres Kundenbetreuers in Indien, Wochenend- und
Feiertagshotline in Deutschland

00 Tanz-, Koch- und Meditationskurse auf Anfrage

Hinweise: Auf Grund duRerer Umsténde kann eine Anderung des Reiseverlaufs hin und wieder
notwendig werden, z.B. Fahrzeiten aufgrund von veranderten StraBenzustanden etc. Wir
achten darauf, dass diese Anderungen den Charakter der Reise nicht beeintrachtigen und stets
in lhrem Sinne vorgenommen werden.

Feste und Feiern des Landes werden in den Reiseverlauf integriert.

Rauchen im Zimmer und den 6ffentlich zuganglichen Raumlichkeiten ist nicht gestattet. Fur
Raucher steht auf dem Projektgelande ein Raucherbereich zur Verfligung. Offentlicher
Alkoholgenuss ist aus Ricksichtnahme auf die Projektmitarbeiter nicht gestattet

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

0 Internationaler Flug (gerne erstellen wir Ihnen hierzu ein Angebot)

0 Einzelanfahrt vom/zum Flughafen

0 nicht aufgeflihrte Mahlzeiten und Getranke

0 VisagebUhren & Reiseversicherung

0 Trinkgelder und Koffertragergebihren

0 personliche Ausgaben; eventuell anfallende Foto- und VideogebUhren
0 optionale Ausfllige
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TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 2
Maximalanzahl von Personen: 12

ATMOSFAIR

nachdenken - klimabewusst reisen

atmosfair NEUE ENERGIE FUR NEPAL: Helfen Sie das Klima zu schiitzen! Beim Hin-

und Ruckflug fur eine Person nach Indien entstehen klimarelevante Emissionen
in Héhe von 3760 kg. Durch einen freiwilligen Beitrag von 86 € unterstltzen
Sie unser engagiertes Klimaschutzprojekt NEUE ENERGIE FUR NEPAL und
tragen so zur Entlastung unseres Klimas aktiv bei.

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hbéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 0%

Falligkeit der Restzahlung: 0 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
0 vor Reisebeginn mdglich.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Auf Grund &uBerer Umsténde kann eine Anderung des Reiseverlaufs hin und wieder notwendig
werden, z.B. Fahrzeiten aufgrund von veranderten StraBenzustanden etc. Wir achten darauf,
dass diese Anderungen den Charakter der Reise nicht beeintréchtigen und stets in Ihrem Sinne
vorgenommen werden.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiuhrten
Kontaktdaten, der fiir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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