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Nachweislich nachhaltig reisen:

MITTELAMERIKA & KARIBIK: PANAMA
VIVA PANAMA MIETWAGENREISE

Lernen Sie Panama City kennen!

Abkuhlung in der Karibik

Fahren Sie auf der Traumstrale Panamericana
Ausflug in die Kaffeplantagen

Nationalpark Soberania & Orchideenfarm

Entdecken Sie die Vielseitigkeit Panamas ganz bequem und individuell mit dem Mietwagen:
Abwechslungsreiche Landschaften, der weltbekannte Panamakanal, tropische Regenwalder,
zauberhafte Sandstrande und lebensfrohe Bewohner erwarten Sie! Direkt zu Beginn entdecken
Sie in Panama City die Hauptstadt des Landes mit seiner faszinierenden Geschichte, bevor Sie
aufbrechen zur bezaubernde Hafenstadt Portobelo. Entlang der Panamericana geht es durch
Farmlandschaften, wundervolle Natur und spannende Stadte wie Chitré. Geniligend Zeit dieses
faszinierende Land auf eigene Faust zu entdecken, bleibt Ihnen auf der Azuero-Halbinsel, im
Hochland Panamas und an den Traumstranden von Las Lajas.

REISEDETAILS
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1. Reisetag: Beginn in Panama City - Puerto Lindo
Ein erstes Bad in der Karibik!

Ihr Abenteuer beginnt! Am Morgen werden Sie von einem Fahrer vom Stadthotel zum BUro der
Mietwagenfirma gebracht. Ihr erster Stopp ist Portobelo, der Weg fuhrt entlang einer malerischen
KistenstraBe mit tollen Ausblicken. Nutzen Sie die Mdglichkeit eine erste Abkuhlung im
karibischen Meer zu genieBen! Portobelos Hafen aus dem 15. Jahrhundert war der Sammelpunkt
der aus Peru anlangenden Schatze, die von dort verschifft wurden. Der am tropischen Urwald
gelegene Ruinenkomplex umfasst eine Reihe von Festungen, Burg- und Schlossgebauden,
Befestigungsanlagen und -mauern, die auf einer Linie angeordnet die Bucht umgeben. Besuchen
Sie auch das kleine Dorf mit dem karibischen Flair. Im Dorfzentrum befindet sich die Kirche San
Felipe mit dem schwarzen Christus , Cristo negro“. Ubernachtung in Puerto Lindo. Fahrtstrecke:
ca. 110 km

Hinweis: In Puerto Lindo gibt es keine Tankstelle, keinen Geldautomaten und man kann auch nicht
mit Kreditkarte bezahlen. Tanken Sie voll und nehmen Sie genigend Bargeld mit!

2. Reisetag: Puerto Lindo
Freizeit oder Action - ganz nach lhren Wiinschen!

Heute steht IThnen ein Tag zur freien Verfigung. Lassen Sie z. B. lhre Seele am Strand baumeln
oder vergnigen Sie sich mit einer der optional angebotenen Aktivitaten: Bootstour zur Isla
Mamey, Isla Grande oder weiteren Inseln und Stranden, Dschungelwanderung, Schnorcheln,
Tauchen, Reiten. Ubernachtung wie am Vortag.

3. Reisetag: Puerto Lindo - El Valle de Antdn
Auf der Panamericana entlang nach Norden

Am Morgen fahren Sie von Puerto Lindo nach El Valle. Stoppen Sie im Nationalpark Soberania in
Gamboa und erkunden Sie auf den verschiedenen Wanderwegen, wie z. B. Pipeline Road ca. 3-4
Stunden oder El Charco ca. 30-45 Minuten, den schénen Park. Weiter geht’s z.B. zum
Nationalpark Altos de Campana. Vom Aussichtspunkt kann man an klaren Tagen bis zur
Pazifikkliste nach Punta Chame sehen. lhr letztes Ziel heilSt heute El Valle de Antén. Das Dorf liegt
600 m Uber dem Meeresspiegel und ist bestens geeignet flur Touren in der Natur. Nehmen Sie
sich Zeit, um durch den malerischen Ort zu schlendern und genielRen Sie das angenehme Klima
des ewigen Friihlings und die beeindruckende Vogelwelt. Ubernachtung in El Valle de

Antoén. Fahrtstrecke: ca. 170 km

Optionale Aktivitaten: Sonntagsmarkt, Vogelbeobachtungen, Besuch des Schmetterlingsgartens

.Heaven”, ,El Valle” Museum, die Mozas Wasserfalle, Canopy Tour, Reiten und Wandern in der
bezaubernden Landschaft von El Valle.
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4. Reisetag: El Valle de Antén
Zeit fur eigene Erkundungen

Heute steht Ihnen wieder ein Tag zur freien Verfligung. Nutzen Sie die vielfaltigen Angebote der
Umgebung. Wie ware es mit den Zoo "El Nispero" oder dem Besuch des Orchideencenter,

oder vielleicht steht Ihnen der Sinn eher nach Entspannung? GenielRen Sie das fruhlingshafte
Klima, lauschen Sie dem Vogelgezwitscher und nehmen Sie einen tiefen Atemzug der reinen
Bergluft. Ubernachtung wie am Vortag.

5. Reisetag: El Valle de Anton - Pedasi
Gotterverehrung in der prakolumbianischen Zeremonialstatte

Ilhre Reise flihrt Sie heute nach Chitré. Auf der Fahrt ist der Park El Cafio unbedingt einen Besuch
wert. Es war einst ein heiliger Ort, an dem die Gétter verehrt wurden und heute die einzige
erhaltene prakolumbische Zeremonialstatte Panamas. Besuchen Sie auch die historische Kirche
von Natd de los Caballeros in Chitré, die mit Spenden der Deutschen Botschaft renoviert wurde
und eine der altesten auf dem ganzen Kontinent ist. Auf der Halbinsel kommen Sie durch
landestypische Dérfer bis Sie Pedasi erreichen. Ubernachtung in Pedasi. Fahrtstrecke: ca. 240 km

6. Reisetag: Pedasi
Es gibt so viel zu erleben! Wie soll man sich da bloB entscheiden?

GenielRen Sie heute den Tag in Pedasi und gestalten Sie ihn ganz nach Ihren Winschen.
Ubernachtung wie am Vortag.

Optionale Aktivitaten: Besuch der Isla Iguana, Wal-Beobachtung von Juli bis Oktober, Tour zur
Schildkréteneiablage von September bis Oktober, Besuch der wunderschénen Strande Playa
Venao oder Playa El Torro, Besuch der umliegenden malerischen Dérfern, Tauchen, Schnorcheln,
Fischen, Reiten, Surfen, Kite Surfen, Stand-Up-Paddling.

7. Reisetag: Pedasi - Santa Catalina
Schnorcheln, Tauchen oder Wellenreiten? Oder einfach relaxen am Strand?

Heute biegen Sie in Santiago von der Panamericana Richtung Sona ab und gelangen schlief8lich
nach Santa Catalina. Das kleine Dorf liegt direkt am Pazifik und ist Ausgangspunkt far
Bootsausflige zum Isla-Coiba-Nationalpark. Dieser Nationalpark ist bekannt fur seine farbenfrohe
und vielfaltige Unterwasserwelt sowie die traumhaften und unberihrten Strande. Es ist der beste
Tauch- und Schnorchelspot in ganz Panama! Santa Catalina hat auch bei den Wellenreitern einen
Rang und Namen. Einmal im Jahr findet hier ein Surf-Weltcup mit den besten Surfern aus aller
Welt statt. Ihr Hotel Sol y Mar ist wunderschén auf einem kleinen Hugel gelegen und bietet eine
wundervolle Aussicht auf das Meer und die umliegende Natur. Ubernachtung in Santa Catalina.
Fahrtstrecke ca. 260 km

Hinweis: In Santa Catalina gibt es keine Tankstelle, keinen Geldautomaten. Es akzeptieren nur
wenige Geschafte und Restaurants Kreditkarten. Tanken Sie voll und nehmen Sie gentigend

Bargeld mit!
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8. Reisetag: Santa Catalina
Mehr Meer geht nicht...

lhre Ideen bestimmen den heutigen Tag in Santa Catalina. Nutzen Sie das vielfaltige
Ausflugsangebot in die Umgebung. Ubernachtung wie am Vortag.

Optionale Aktivitaten: Ausflug zur Isla Coiba, Tauchen oder Schnorcheln, Surfen (auch Kurse
kdnnen vor Ort gebucht werden), Hochseefischen, Stand-Up-Paddling oder Relaxen am Strand
oder Hotelpool.

9. Reisetag: Santa Catalina - Buena Vista Finca
Ubernachtung auf einer kleinen Finca

Heute geht Ihre Reise weiter zur von Deutschen geflhrten Finca Buena Vista, in der Sie heute
Ubernachten. Ubernachtung in Las Lajas. Fahrtstrecke ca. 170 km

Optionale Aktivitaten: Schwimmen, Tauchen, Fischen, Wandern, Bootstour, Reiten.

10. Reisetag: Buena Vista Finca - Boquete
Auf ins Fruhlingshafte Boquete

Nach dem Frihstick verlassen Sie das Pazifische Meer und machen sich auf den Weg in die Berge
von Chiriqui. Ihr heutiges Ziel ist das kleine Dorf Boquete. Aufgrund der hohen Lage von 1.200 m
Uber dem Meer kénnen Sie hier friihlingshaftes Wetter genieBen. Ubernachtung in Boquete.
Fahrtstrecke: ca. 125 km

11. Reisetag: Boquete
Ein Paradies fir Outdoor-Begeisterte

Heute steht Ihnen der Tag zur freien Verflgung. Vielleicht haben Sie Lust auf eine der folgenden
Aktivitdten? Ubernachtung wie am Vortag.

Optionale Aktivitaten: Wanderungen, Canopy, Hangebrickentour, Ausflige zu Kaffeeplantagen
oder zu Imkereien, Reiten, Vogelbeobachtungstouren, Rafting, Mountainbiken, Agrarkultur-
Touren, Besuchen Sie die Blumengarten oder genielien Sie eine Massage in einem SPA.

12. Reisetag: VARIANTE 1: Boquete - David - Ende in Panama City
Auf Wiedersehen schones Panama

Im Laufe des Vormittags erfolgen eine einstiindige Fahrt zum Flughafen von David und die
Abgabe des Mietwagens. In ca. 50 Minuten fliegen Sie von hieraus zurlick nach Panama City. Nach
Ankunft folgt lhr internationaler Anschlussflug, oder lhr Transfer zum Hotel in Panama City und
Anschlussprogramm. Gerne machen wir Ihnen ein passendes Angebot. Fahrtstrecke: ca. 65 km
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12. Reisetag: VARIANTE 2: Boqgete - Ende in Bocas del Toro
Verlangerung im Karibik-Paradies... Ein perfekter Ausklang der Reise

In ca. 3 Stunden fahren Sie heute von der Pazifik- zur Atlantikklste. Der Weg fuhrt Sie Uber die
Bergkette ,,Cordillera de Talamanca“ und danach entlang der Karibikkiste und durch immer
wechselnde Vegetation bis zur Hafenstadt nach Almirante. Hier geben Sie lhren Mietwagen ab
und steigen auf ein Taxi-Boot um, das Sie in 30 Minuten zur Insel Colén im Archipel von Bocas del
Toro fahrt. Bocas del Toro ist eine Ansammlung zahlreicher idyllischer Inseln, umspthlt vom
klaren, fischreichen karibischen Meer. In der kleinen Stadt auf der Hauptinsel Colén finden Sie
einige gemitliche Bars, Restaurants, Souvenir-Stande und Laden. Es herrscht eine entspannte,
typisch karibische Atmosphare. Gerne machen wir lhnen ein Angebot. Fahrtstrecke: ca. 229 km

12. Reisetag: VARIANTE 3: Boqgete - Ende in Paso Canoas
Verlangern Sie doch lhre Reise in Costa Rica!

Am Morgen startet eine einstiindige Fahrt an die Grenze zu Costa Rica, nach Paso Canoas. Hier
geben Sie lhren Mietwagen ab. Tagesstrecke: ca. 40 km. Verlangern Sie lhre Reise ganz
individuell und kombinieren Sie die Panama-Reise z.B. mit einer Reise durch Costa Rica - gerne
machen wir Ihnen ein passendes Angebot.

TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €

01.11.2018 31.10.2019 X 1.240 €

01.11.2018 31.10.2019 X 1.050 €

01.11.2018 31.10.2019 x 1.110€

01.11.2019 31.10.2020 X 1.130 €

01.11.2019 31.10.2020 X 950 €

01.11.2019 31.10.2020 X 1.070 €

Viele =¥ Wenige = keine = X
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LEISTUNGEN

11 Tage Mietwagen Toyota Yaris Advance o. a. inkl. Vollkasko- und Diebstahlversicherung,
Selbstbeteiligungs-Ausschluss-Versicherung (CDW), Haftpflichtversicherung, lokale Steuern,
unbegrenzte freie Kilometer, 1 Zusatzfahrer

11 Ubernachtungen in Flexi Voucher Hotels der Kategorie Standard (die Liste schicken wir
Ihnen gern zu)

Verpflegung: 10 x Frahstick (F), in fast allen Hotels verfligbar
Transfer vom Flughafen zum Stadthotel (1. Reisetag, Hotel ist vorgebucht)

Transfer zum Bilro der Mietwagenfirma
VARIANTE 1: Economy-Flug von David nach Panama City
VARIANTE 2: Taxi-Boot von Almirante nach Bocas del Toro
VARIANTE 3: Transfer von David zur Grenze Paso Canoas

ZUSATZLEISTUNGEN

Einzelzimmer-Zuschlag (450 €)

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Internationale Flige
VARIANTE 1: Drop-Off Gebuhr: USD 172,-
VARIANTE 2: Drop-Off GebUhr: USD 214,-
VARIANTE 3: Drop-Off Gebihr: USD 172,-
Reiseversicherungen

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 2
Maximalanzahl von Personen: beliebig

ATMOSFAIR

nachdenken « klimabewusst reisen

atmosfair NEUE ENERGIE FUR NEPAL: Helfen Sie das Klima zu schiitzen! Beim Hin-

und Ruckflug fur eine Person nach Panama entstehen klimarelevante
Emissionen in Hohe von 4719 kg. Durch einen freiwilligen Beitrag von 110 €
unterstiitzen Sie unser engagiertes Klimaschutzprojekt NEUE ENERGIE FUR
NEPAL und tragen so zur Entlastung unseres Klimas aktiv bei.
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ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
21 vor Reisebeginn maglich.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

BEISPIEL HOTELS STANDARD 2-3*

(JSan José: Barl Lodge

Puerto Lindo: Bambu Guesthouse[]

El Valle de Antén: Hato Viejo Boutique Resort

Pedasi: Hotel Casa Lajagua[]

Santa Catalina: Cabafas Sol y Mar{]

Boquete: La Casa de la Abuela

(gerne senden wir Ihnen die komplette Liste der Standard Hotels zu und auch gern die Liste
der Upscale Hotels mit Aufpreis)

Mietwagen: Das Mindestalter ist 23 Jahre. Der Anmieter muss im Besitz eines gultigen
Fuhrerscheins, eines Passes und eines gultigen Riuckflugtickets sein, der internationale
FUhrerschein ist empfehlenswert. Zur Anmietung ist eine gangige internationale Kreditkarte
zur Kautionshinterlegung erforderlich (zwischen EUR 500,- und EUR 1.000,-).
Selbstbeteiligungs-Ausschluss-Versicherung (DW) far USD 8,00 pro Tag,
Insassenunfallversicherung (PAC) flr USD 4.00 pro Tag, Reifen- und Glasversicherung (WTC) fur
USD 6.00 pro Tag, Kindersitz fur USD 4.00 pro Tag kénnen vor Ort dazu gebucht werden
(vorbehaltlich Anderungen).

Zubuchung MIFI (Mobiles WiFi)

Die Mietwagenfirma bietet statt GPS nur noch MIFI = Intelligent Mobile Wi-Fi Hotspot =
drahtloses Internet an. Hierfur wird ein Smartphone oder Tablet benétigt. Der Empfang und die
Geschwindigkeit des WiFi variiert von Ort zu Ort.

Anderungen des Tourverlaufs aufgrund aktueller politischer, klimatischer oder
organisatorischer Gegebenheiten bleiben vorbehalten.

Einreise & Gesundheit

Einreise: FUr die Einreise bendtigen Reisende mit deutscher Staatsangehdrigkeit den
Reisepass. Der Reisepass muss bei Einreise noch mindestens 6 Monate giltig sein.

Sollten Sie eine andere Staatsbulrgerschaft als die deutsche besitzen, so teilen Sie uns bitte
bei Ihrer Anfrage und vor Buchung lhre Nationalitdt mit, so dass wir Sie Uber die
entsprechenden Einreisebestimmungen informieren kénnen. Vielen Dank!
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Impfungen: Es sind keine Impfungen vorgeschrieben. Empfohlen werden die
Standardimpfungen (Polio, Tetanus, Diphtherie, Masern), ggf. Hepatitis A/(B). Wir empfehlen
einige Wochen vor Abreise aktuelle Informationen bei den Tropeninstituten einzuholen.

Generelle Hinweise

Veranstalter: a&e erlebnis:reisen GmbH.
Stand: 03.07.2019 (JH)

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiuhrten
Kontaktdaten, der fur die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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