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Nachweislich nachhaltig reisen:

AFRIKA: UGANDA
UGANDA - BEGEGNUNG MIT DEN BERGGORILLAS

Afrikanische Klange auf einem Trommelmarkt
Unvergessliche Begegnungen mit den Berggorillas
Wir staunen Uber die kletternden Léwen in Ishasha
Auf Safari und Bootstour - Murchison Falls NP

V V. VvV VvV V

Im Gesprach mit freundlichen Einwohnern

Die Perle Afrikas gennant, liegt Uganda im Herzen des zentralafrikanischen Regenwaldes. Hier
erwarten uns unvergessliche Begegnhungen mit den Berggorillas. Von Entebbe zum Lake-Mburo-
Nationalpark, in die Savanne und Sumpfe, fihrt uns die Abenteuerreise zu Beginn. Bei einem
Gorilla-Trek begeben wir uns im dichten, feuchten Regenwald auf die Suche nach den sanften
Riesen und seiner Familie. Im einmaligen Queen-Elizabeth-Nationalpark halten wir Ausschau nach
den grofRen in Baume kletternden Lowen aber auch Flusspferde, Pelikane, Buffel und Elefanten
kénnen wir hier beobachten. Durch groBartige Gebirgslandschaft bis zum Viktoria-See, endet in
Jinja die abenteuerliche Tour, die in internationaler Gruppe stattfindet. Erfordert wird eine gute
Portion Komfortverzicht und Flexibilitat. Die freundlichen Bewohner, die einmalige Natur und
unvergesslichen Tierbegegnungen lassen uns jedoch mit dem Eindruck zurtck, dass Uganda ein
nicht umsonst die Perle Afrikas genannt wird!

REISEDETAILS
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1. Reisetag: Beginn in Entebbe - Lake Mburo NP
Exotische Klinge und Friichte am Aquator

Von Entebbe beginnen wir die Reise zu den Rhythmen Afrikas und besuchen einen Trommelmarkt
bevor wir uns auf den Weg zum Aquator machen. Unterwegs kosten wir, wo es sich anbietet,
frische Frichte des Landes und am Nachmittag erreichen wir den Lake-Mburo-Nationalpark. Wir
schlagen unsere Zelte auf und gehen auf eine ausgiebige Pirschfahrt. Verschiedene Landschaften
wie Savannen und Steppen sowie Feuchtgebiete wechseln sich hier ab. In den Savannen leben
Zebras, Warzenschweine, Biffel, Impalas und auch die letzte in Uganda zu findende Population
der Elen-Antilope. Wir verbringen die erste Nacht auf einem Campingplatz in unmittelbarer Nahe
des Sees und lauschen den Gerauschen der Wildnis beim Einschlafen. Fahrtstrecke ca. 230km
(Vorubernachtung in Entebbe erforderlich!)

2. Reisetag: Lake Mburo NP - Bwindi NP
Vorbei an Bananen-Plantagen und Rinderherden

Wahrend der morgendlichen FuBpirsch oder Pirschfahrt durch den Nationalpark hoffen wir, nicht
nur auf die Begegnung mit grazilen Antilopen, sondern auch Flusspferden, Buffeln und
Wasservégeln. Uber Gipfelpisten, vorbei an zahlreichen Bananenplantagen und Nebel umhiillten
Bergddrfern geht unsere aufregende Reise weiter. Am Nachmittag erreichen wir den Bwindi
Impenetrable Forest - Heimat der Berggorillas! Wir ibernachten in unseren Zelten am Waldrand
und sind voller Vorfreude was der kommende Tag bringen wird. Fahrtstrecke ca. 250km

3. - 4. Reisetag: Bwindi
Auf der Suche nach den sanften Riesen... den Berggorillas

In der fruchtbaren Bergregion von Bwindi kénnen wir den herrlichen Blick auf die emporragenden
Gipfel der nahegelegenen Vulkane geniellen. In diesem Teil des Landes befindet sich eines der
letzten Schutzgebiete der Berggorillas und hier beginnt unser Abenteuer! An einem der beiden
Tage, die wir hier verbringen, werden wir das Highlight dieser Tour erleben. Nach einer
Einweisung begeben wir uns in kleinen Gruppen am frilhen Morgen in Begleitung eines
einheimischen Fahrtenlesers in dem dichten Regenwald auf die Suche nach dem "Silberrticken"
und seiner Familie. Zumeist kénnen wir den sanftmutig und seelenruhig erscheinenden Gorillas
sehr nahe kommen und deren so menschlich wirkendes Verhalten beobachten. Ein
unvergessliches Erlebnis...

Da nur acht kleine Gruppen pro Tag auf dem Gorilla-Trekking zugelassen sind, haben wir zwei
Tage Zeit, damit alle Mitreisenden an einem Trekking teilnehmen kdénnen. Diejenigen, die nicht
den Gorillas auf der Spur sind, kdnnen eine Wanderung im Regenwald unternehmen. Hier gibt es
viele verschiedene Vogelarten zu beobachten sowie ein Dorf das besucht werden kann. Falls alle
Gruppenmitglieder das Gorilla-Trekking am 4. Reisetag unternehmen, statten wir am 3. Reisetag
dem Bunyoni-See einen Besuch ab. Der malerische See liegt inmitten des Berglandes und ist mit
seinen Inseln ein wahres Vogelparadies. 2 Ubernachtungen wie am Vortag am Rand des Bwindi
Impenetrable Forest.
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5. - 6. Reisetag: Bwindi - Ishasha NP
Auf Safari im Queen-Elizabeth-Nationalpark

Einmalig, zwischen zwei Seen, liegt der Queen-Elizabeth-Nationalpark. Lake Edward wird von
kleinen Bachen und Flissen gespeist und ist im Osten durch den Fluss Kazinga mit dem Lake
George verbunden, der direkt auf dem Aquator liegt. Der Tierreichtum in diesem Nationalpark ist
unermesslich - egal ob Saugetiere, Reptilien oder Végel, hier kommen Tierliebhaber voll auf ihre
Kosten. Eines der Highlights in Ishasha sind die riesigen auf Baume kletternden Léwen. Wahrend
ausfuhrlicher Pirschfahrten machen wir uns auf die Suche nach dieser einzigartigen Léwenart und
in der weiten Savannenlandschaft stoBen wir hoffentlich auf Elefanten, Buffel, Flusspferde oder
sogar Leoparden. Vielleicht entdecken wir auch den Kronen-Kranich, den Wappenvogel Ugandas!
Zwei Nachte zelten wir in einem Camp am Ishasha-Fluss im Nationalpark. Fahrtstrecke an Tag 6
ca. 150km

7. Reisetag: Ishasha NP - Port Portal
Schnee auf den Mondbergen

Noérdlich des Queen-Elizabeth-Nationalparks liegt das dritthdchste Gebirge Afrikas, die Rwenzori
Mountains oder auch Mondberge genannt. Die Gber 5.000 m hohe, fast standig unter Wolken
verborgene Bergkette ist faszinierend, denn die Gipfel sind trotz der Ndhe zum Aquator oft mit
Schnee bedeckt und vom tiefgriinen Urwald umschlossen. Wir schlagen unser Lager auf und
machen uns auf den Weg, um diese mystische Gegend zu erkunden. Fahrtstrecke ca. 120km

8. Reisetag: Port Portal - Murchison-Falls-Nationalpark
Vorbei an Teeplantagen bis zu den Schimpansen

Uber holprige StraRen fahren wir bergab. Die lange Fahrt (ca. 12 Std.) wird uns versiiRt durch den
Anblick der leuchtendgriinen Teeplantage bei Fort Portal. Unser Ziel sind die Murchison Falls. Im
Norden des Landes gelegen besticht der Murchison-Falls-Nationalpark durch seine unglaubliche
Weite und die beeindruckenden Wassermassen, die sich durch einen GrofSteils des Parks
schieben. Wir Gbernachten in den Hutten einer Eco-Lodge aulBerhalb des Parks, die unter der
Leitung des Jane Goodall Institutes steht, welches sich flir den Schutz der hier ansassigen
Schimpansen einsetzt. Fahrtstrecke ca. 300km

9. - 10. Reisetag: Murchison Falls NP
Schimpansen in der Freiheit beobachten

Mit den ersten Sonnenstrahlen begeben wir uns mit einem lokalen Guide auf die Suche der hier
ansassigen Schimpansen. Wir hoffen auf diese Begegnung und genieen dann den Anblick der
verwandten Menschenaffen. Dann fuhrt unser Weg zu den beeindruckenden Murchison-
Wasserfallen. Tosend sturzt sich das Wasser des Nils 40 m durch eine schmale Felsschlucht in die
Tiefe und bietet einen faszinierenden Anblick. Wir fahren flussabwarts, dorthin wo sich der Park zu
einer weiten, offenen Flache mit sanften Hlgeln 6ffnet. Hier gibt es viele verschiedene Tiere, u.a.
die seltene Rothschildgiraffe. Wir errichten unser Lager, um hier in der artenreichen Umgebung
zwei Nachte wild zu zelten. In den kommenden Tagen haben wir Zeit, diesen
abwechslungsreichen Nationalpark zu erkunden.
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11. - 12. Reisetag: Murchison Falls NP - Jinja
Die Nilquelle am groBen Viktoriasee

Frihmorgens verlassen wir den Murchison Falls Nationalpark und machen uns auf den Weg nach
Jinja, die zweitgrote Stadt Ugandas. Jinja liegt direkt am Viktoriasee und der Nilquelle. Hier
haben wir die Mdglichkeit an vielen Aktivitaten teilzunehmen, wie zum Beispiel die Nilquelle zu
besichtigen, Bootstouren auf dem See zu unternehmen oder auch ein Dorf zu besuchen. Wer mag,
lasst einfach nur die Seele baumeln und verarbeitet die vergangenen Tage und Erlebnisse in
unserem Camp direkt am groBen Viktoriasee gelegen. 2 Ubernachtungen im Adrift Camp 0.4.
Fahrtstrecke: ca. 300km

13. Reisetag: Ende in Entebbe
Von Jinja nach Entebbe und Riickflug

Wir frihstlicken gemeinsam und es erfolgt der Transfer nach Entebbe, von wo aus Sie lhren
Rackflug antreten kénnen. Der Transfer ist kostenfrei. Wer mag bleibt noch ein wenig und nimmt
noch an einer weiteren Aktivitat wie zum Beispiel der Besuch eines lokalen Community Projects
teil. Ein Transfer (extra Kosten) erfolgt 14:00 Uhr nach Entebbe. Entweder treten Sie lhren
Ruckflug an (bitte nicht vor 18:00 Uhr) oder verbringen eine Nacht in Entebbe, die wir gern fur Sie
buchen. Ebenso ist eine weitere Nacht in Jinja moéglich mit Transfer nach Entebbe am nachsten
Tag. Fahrtstrecke ca. 120km

TERMINE UND PREISE

von

bis

Platze

Preis in €

01.09.2019

15.09.2019

29.09.2019

13.10.2019

27.10.2019

24.11.2019

08.12.2019

13.09.2019

27.09.2019

11.10.2019

25.10.2019

08.11.2019

06.12.2019

20.12.2019

1.995 €

1.995 €

1.995 €

1.995€

1.995 €

1.995 €

1.995 €

22.12.2019

05.01.2020

03.01.2020

17.01.2020

1.995€

2.055 €
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19.01.2020

02.02.2020

16.02.2020

01.03.2020

31.01.2020

14.02.2020

28.02.2020

13.03.2020

>

>

x

>

2.055 €

2.055 €

2.055 €

2.055 €

05.07.2020

19.07.2020

17.07.2020

31.07.2020

22.03.2020 03.04.2020 X 2.055 €
05.04.2020 17.04.2020 X 2.055 €
19.04.2020 01.05.2020 X 2.055 €
03.05.2020 15.05.2020 X 2.055 €
17.05.2020 29.05.2020 X 2.055 €
07.06.2020 19.06.2020 X 2.055 €
21.06.2020 03.07.2020 X 2.055 €

>

>

2.055 €

2.055 €

02.08.2020 14.08.2020 X 2.055 €
16.08.2020 28.08.2020 X 2.055 €
30.08.2020 11.09.2020 X 2.055 €
13.09.2020 25.09.2020 X 2.055 €
27.09.2020 09.10.2020 X 2.055 €
11.10.2020 23.10.2020 X 2.055 €
25.10.2020 06.11.2020 X 2.055 €
15.11.2020 27.11.2020 X 2.055 €
29.11.2020 11.12.2020 X 2.055 €
13.12.2020 25.12.2020 X 2.055 €
27.12.2020 08.01.2021 X 2.055 €

Viele =¥ Wenige =! keine = X
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LEISTUNGEN

Ubernachtungen: 2 x im Géastehaus, 10 x im Zelt / im DZ, inklusive Campingausriistung &
Feldliegen (ohne Schlafsack, Kissen und Handtuch)

Verpflegung wie aufgefuhrt 12x F = Frihstlck, 10x M = Mittagessen oder Picknick-Lunch, 10x
A = Abendessen

Rundreise mit einem Allrad-Safari-Truck

Ausflige, Besichtigungen inklusive Eintrittsgeldern und Transfers wie im ausfihrlichen
Reiseverlauf beschrieben

Schimpansen-Trekking an Tag 9

Englischsprechende Reiseleitung (Driverguide)

Flughafentransfer bei gebuchter Vor- und/oder Zusatz-Ubernachtung in Entebbe im Lake
Heights Hotel

ZUSATZLEISTUNGEN

Zusatzlbernachtung Entebbe im Doppelzimmer p.P. 2019 (95 €)
Lake Heights Hotel

Zusatzibernachtung Entebbe im Einzelzimmer (133 €)

Lake Heights Hotel

Zusatzubernachtung Jinja im Doppelzelt p.P. 2019 (45 €)

Neue Adventure Zelte. Nur halbes Doppelzelt.

Flughafentransfer Entebbe 2019 (80 €)

Zusatzubernachtung Entebbe im Doppelzimmer p.P. 2020 (80 €)
Lake Heights Hotel

Zusatzlbernachtung Entebbe im Einzelzimmer 2020 (115 €)
Lake Heights Hotel

Zusatzibernachtung Jinja im Doppelzelt p.P. 2020 (40 €)
Adventure Zelte. Nur halbes Doppelzelt.

Flughafentransfer Entebbe 2020 (80 €)

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Internationale Flige

Gorilla-Permit z.Zt. USD 618,- (vorbehaltlich Anderungen, ab 1.Juli 2020 USD 725,- pro
Person); zahlbar vor Ort

Visageblihren: USD 50,- (vor Abreise online zu beantragen, s. Einreise & Gesundheit)
Reiseversicherungen

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 4
Maximalanzahl von Personen: 17
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ATMOSFAIR

nachdenken « klimabewusst reisen

atmosfair NEUE ENERGIE FUR NEPAL: Helfen Sie das Klima zu schiitzen! Beim Hin-

und Ruckflug fir eine Person nach Uganda entstehen klimarelevante Emissionen
in Hohe von 2809 kg. Durch einen freiwilligen Beitrag von 66 € unterstitzen
Sie unser engagiertes Klimaschutzprojekt NEUE ENERGIE FUR NEPAL und
tragen so zur Entlastung unseres Klimas aktiv bei.

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
21 vor Reisebeginn mdglich.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Gerne sind wir lhnen bei der Buchung der Flige Frankfurt - Entebbe - Frankfurt behilflich.
Preise je nach Verfugbarkeit und Saison. Anschlussflige ab anderen deutschen Flughafen, bzw.
Rail & Fly Ticket sind evtl. buchbar. Bitte anfragen!

Bitte beachten Sie, dass sich der Preis des Gorilla-Treks vorbehaltlich Anderungen versteht.
Bitte bei Buchung anfragen!

Bei der Teilnahme an dem Gorilla-Trek kann lhnen die Sichtung von Gorillas nicht garantiert
werden. Da Berggorillas wildlebende Tiere sind, kennen die Ranger immer nur den
Aufenthaltsort des Vortages und suchen die Tiere dann anhand der Spuren. Die sehr
erfahrenen Ranger finden die Gorillas in der Regel, was aber einen langen Marsch im Urwald
notwendig machen kann. Aufgrund der Anfalligkeit der Tiere fir menschliche Krankheiten ist es
Reisenden mit deutlichen Krankheitssymptomen untersagt, an dem Trek teilzunehmen, ebenso
wie Jugendlichen unter 18 Jahren. (Gorilla Trekking Permit USD 615,- pro Person, ab 1.Juli 2020
USD 725,- pro Person, zu zahlen vor Ort)

Die Reise wird in internationaler Gruppe mit englischsprechender Reiseleitung durchgeflhrt.
Alle inkludierten Mahlzeiten werden vom Reiseleiter zubereitet. Die Mithilfe der
Reiseteilnehmer ist erwlnscht.

Die Reise richtet sich an junge und junggebliebene Teilnehmer, die Lust haben, statt passiv
zuzuschauen, lieber aktiv mitzureisen und Teil einer internationalen Gruppe zu sein. So sind
gemeinsamer Campauf- und -abbau und aktive Mithilfe bei anderen anfallenden Arbeiten, wie
z.B. Spulen und Essen Zubereiten, gefragt.

Bitte beachten Sie, dass es sich bei dieser Reise um eine abenteuerliche Tour in zum Teil noch
recht "untouristische" Regionen handelt.
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Selbststandigkeit, Mithilfebereitschaft, Flexibilitat und tolerante Zurtickhaltung sollten bei der
Teilnahme an dieser Reise selbstverstandlich sein.

Das Alter der Teilnehmer ist auf 18 bis 55 Jahre begrenzt. Fir Teilnehmer, die ggfs.
geringflgig alter sind, kann bei Interesse und entsprechender gesundheitlicher Fitness die
Mdglichkeit der Teilnahme angefragt werden.

Der Abschluss einer individuellen Reiseversicherung (Reisegepack- Reiseunfall- und
Auslandskranken-Versicherung inklusive Ricktransport) ist fur diese Reise vorgeschrieben.
Informationen zu den verschiedenen Méglichkeiten der Versicherung erhalten Sie mit Ihrer
Buchungsbestatigung.

Maximales Gepack (bitte keine Hartschalen-Koffer!) auf dieser Reise sind 15 kg pro Person.
Zusatzlich sind naturlich Fotoequipment/Handgepack erlaubt.

Flr den Gorilla-Trek empfehlen wir die Mitnahme von (Leder-)Handschuhen. In dem teilweise
recht unwegsamen Gelande dienen oft nur dornige Blische zum Festhalten. Die Handschuhe
schitzen vor Verletzungen. Helle Kleidung ist vorteilhaft, lastige Ameisen werden darauf besser
gesehen. Lange Socken um die Hose hineinzustecken schitzen ebenso vor Insekten.

Fakultative / Optionale Ausflige: Diese sind nicht in den Leistungen enthalten. Sie kénnen vor
Ort je nach Verfugbarkeit und Saison zwischen verschiedenen (sportlichen) Aktivitaten wahlen
und diese bei lokalen Veranstaltern vor Ort buchen. Informationen hierzu erhalten Sie von
Ihrem Reiseleiter wahrend der Tour.

Die Ubernachtungen auf dieser Reise finden vorwiegend in geteilten Zelten und ab und zu in
Doppelzimmern statt. Alleinreisende sind auf der Reise willkommen und kénnen sich (nur) im
halben Doppelzelt anmelden und werden dann mit einem weiteren Reiseteilnehmer des
gleichen Geschlechts in ein Zelt zusammengelegt.

Unterbringung in Zelten: Wir Ubernachten insgesamt groRtenteils auf Zeltplatzen. Im
Allgemeinen sind die Zeltplatze gut ausgestattet, teilweise kdnnen diese jedoch auch sehr
einfach sein. Die meisten Einrichtungen besitzen Duschen und Waschgelegenheiten. Fur die
gesamte Tour wird die gesamte Campausristung, ausgenommen Schlafsacke, Kissen und
Handtlcher gestellt. Die Zelte, die wir benutzen, sind komfortabel (ca. 2,2 x 2,2 x 1,8 m). Das
Auf- und Abbauen ist relativ einfach und dauert lediglich ca. 5 min. An den Fenstern und Tlren
sind Insektennetze angebracht. Wir verwenden etwa 5 cm dicke Matratzen, die warm und
bequem sind. Selten wird auf dieser Tour auch wild ohne Infrastruktur gezeltet. Dann werden
wir unser eigenes Wasser und die gesamte mitgebrachte Ausristung benétigen, um uns selbst
zu versorgen. Wildes Zelten kann eine tolle Erfahrung sein, aber bitte denken Sie daran: Wir
wollen keinerlei Spuren zuriicklassen und nehmen unseren Mull komplett wieder mit. Die
Toiletten sind dann in freier Natur. Als Dusche dient uns eine einfache Busch-Dusche.

Bitte beachten Sie, dass bei dieser Reise grolie Distanzen zurlck gelegt werden, die z.T. zu
langen Fahrten fihren. Die StraBen in den abgelegenen Gebieten sind nicht im besten Zustand
und die Fahrt kann mitunter langsam, staubig und holprig vonstatten gehen. Die angegebenen
Fahrtstrecken verstehen sich als Anhaltspunkt und vorbehaltlich Anderungen durch lokale
StraRenverhaltnisse. Das Motto ist "Der Weg ist das Ziel". Diese Uberlandfahrten erlauben uns
einen Einblick in das lokale Leben und flhren uns durch abwechslungsreiche Landschaften.
Anderungen des Tourverlaufs aufgrund aktueller politischer, klimatischer oder
organisatorischer Gegebenheiten bleiben vorbehalten.
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Einreise & Gesundheit

Einreise: Deutsche Staatsangehdrige bendtigen ein Einreisevisum. Es ist erforderlich das
Visum far Uganda online unter folgendem Link vor Abreise zu beantragen:

https://visas.immigration.go.ug

Weitere Infos erhalten Sie mit Ihrer Bestatigung. Der Reisepass muss mindestens 3 Monate
Uber die Reise hinaus gultig sein.

Sollten Sie eine andere Staatsblrgerschaft als die deutsche besitzen, so teilen Sie uns bitte
bei Ihrer Anfrage und vor Buchung lhre Nationalitdt mit, so dass wir Sie Uber die
entsprechenden Einreisebestimmungen informieren kénnen. Vielen Dank!

Impfungen: Der Nachweis einer Gelbfieberimpfung fir alle Reisenden ab dem 9. Lebensmonat
ist bei Einreise erforderlich und auch wegen der immer wieder vorkommenden Ausbriche
medizinisch sinnvoll. Empfohlen werden die Standardimpfungen (Polio, Tetanus, Diphtherie),
Masern, Hepatitis A/(B) und die Gelbfieberimpfung sowie ggfs. eine Malaria-Prophylaxe. Wir
empfehlen einige Wochen vor Abreise aktuelle Informationen bei den Tropeninstituten
einzuholen.

Generelle Hinweise

Veranstalter: a&e erlebnis:reisen GmbH.

Die Durchfihrung der Reise erfolgt in Zusammenarbeit mit einem befreundeten oértlichen
Veranstalter.

Stand: 13.09.2019 (CS)

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiihrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.

Seite 9 von 9



	UGANDA - BEGEGNUNG MIT DEN BERGGORILLAS
	REISEDETAILS
	LEISTUNGEN
	ZUSATZLEISTUNGEN
	NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
	TEILNEHMER/INNEN
	ATMOSFAIR
	ZAHLUNGSMODALITÄTEN
	WEITERE INFOS

