Veranstalter dieser Reise:

FORUM e e 1
AVIDERS Qe Cmown
REISEN erlebnis : reisen 40 - 27 14 347

info@ae-erlebnisreisen.de
Nachweislich nachhaltig reisen:

ASIEN: SRI LANKA

SRI LANKA - AKTIV ENTDECKEN

Wanderungen durchs Hochland
Puja-Zeremonie in Kandy erleben

Auf Safari im Udawalawe-Nationalpark
Kochkurs in Bandarawela

Bergdorfer besuchen

Zu Gast bei einem Farmer geniel3en Sie ein typisch sri-lankisches Mittagessen - das haben Sie
sich verdient nach der Wanderung am Morgen. Aktiv startet lhre Sri Lanka Rundreise im
kulturellen Dreieck in Sigiriya. Zu FuB, per Fahrrad und Transfers geht es liber Kandy ins
Hochland. Entdecken Sie abgelegene Regionen der Tropeninsel und ihre eindrucksvolle Natur, die
Sie nur auf Wanderungen besuchen kénnen.

REISEDETAILS
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1. Reisetag: Beginn in Colombo - Sigiriya
Buddhismus-Stunde im Hohlentempel erleben

Sie kurbeln das Autofenster herunter und schon stromen die ersten exotischen Difte in Ihre Nase:
Willkommen auf Ihrer individuellen Sri Lanka Reise! Wenn Sie gut aufpassen, kénnen Sie auf lhrer
Fahrt vom Flughafen ins Landesinnere vielleicht bereits das erste Mal sehen, wie die Frauen ihre
bunten Schirme als Sonnenschutz Gber die Kdpfe spannen und die Manner bunte Wickelrécke um
ihre Kérper schlingen - der erste Einblick in die Alltagskultur der Insel! Auch eine EinfUhrung in
den Buddhismus erwartet Sie heute: Hunderte Treppenstufen fiUhren Sie an tollenden Affen vorbei
zu den eindrucksvollen Héhlentempeln von Dambulla. Lassen Sie sich hier von den vielen,
leuchtenden Wandmalereien aus dem Leben Buddhas erzahlen! Ubernachtung in Sigiriya.

2. Reisetag: Sigiriya
Wanderung, Farmerslunch & gestarkt auf den Lowenfelsen klettern

Sicherlich kribbelt es Ihnen jetzt schon in den FuRen: Also auf zu einer ca. 4-stliindigen Wanderung
durch Dschungel und Farmland, auf der Sie ein Farmer zu einem typischen Mittagessen einladt.
Greifen Sie gut zu, denn heute geht es noch hoch hinaus! Der Léowenfelsen Sigiriya will
erklommen werden. Nach gefuhlt jedem Schritt scheint der Ausblick auf den umliegenden
Dschungel noch spektakularer zu werden und Ihr Weg wird von kinstlerisch tanzenden Damen
versuft: Sie passieren die Fresken der Wolkenmadchen, die zu den schénsten Beispielen der
singhalesischen Kunst gehdren. Oben angekommen vereinigen sich dann die uralten Palastruinen
mit der endlosen Weite des Dschungels zu einem geschichtstrachtigen Panorama. GenieRen Sie
das einmalige Geflhl auf dem Gipfel, das nur begeisterte Wanderer nach einer
auBergewodhnlichen Tour kennen! Ubernachtung in Sigiriya.

3. Reisetag: Sigiriya - Kandy
Einer heiligen Puja-Zeremonie im Zahntempel beiwohnen

Nach dem gestrigen Abenteuer geht es heute entspannt per Fahrzeug weiter in die stolze
Kdnigsstadt Kandy - UNESCO-Weltkulturerbe. Bei einem Stopp kdnnen Sie sich in einem der
typischen Gewdlrzgarten noch etwas die Beine vertreten: Herrlich, wie es hier duftet! Lassen Sie
sich doch den Anbau von Zimt und Pfeffer genauer erklaren, bevor dann in Kandy Kultur pur auf
dem Programm steht. Die letzte Hauptstadt der singhalesischen Kénige gilt namlich als religidses
Zentrum des Buddhismus. Eines der Highlights ist der heilige Zahntempel - hier wird ein Zahn
Buddhas als Reliquie verehrt! Lassen Sie den Tag bei einer traditionellen Puja-Zeremonie
ausklingen, um gesegnet in lhre Betten zu fallen. Ubernachtung in Kandy.
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4. Reisetag: Kandy - Knuckles Range
Ab in die Bergwelt zu kleinen Dorfern und unberuhrter Landschaft

Bereits von Weitem sehen Sie die gezackten Berge der Knuckles Range und mit ein bisschen
Fantasie verwandeln sich die aneinandergereihten Gipfel zu den Knécheln einer Faust. Genau
daher rihrt auch der Name der Bergkette: ,Knuckles” bedeutet ,Kndéchel”. Inmitten dieser
.Kndchel” befindet sich auch Ihre wunderschén gelegene Unterkunft flr die heutige Nacht. Freuen
Sie sich auf traumhafte Ausblicke auf bewachsene Bergspitzen, die Sie flr den kleinen
Komfortverzicht entschadigen! Von hier aus unternehmen Sie am Nachmittag eine ca. 3-4-
stiindige Wanderung, die Sie auf verlassenen Pfaden durch kleine Dorfer und schier unberihrte
Landschaft fihrt. Ubernachtung in der Knuckles Range.

5. Reisetag: Knuckles Range
Zu FuB durch die wunderbare Ruhe der Natur wandern

Schritt um Schritt setzten Ihre Wanderschuhe auf den einsamen Pfaden auf, die sich durch die
Nebelwalder schlangeln. Die Stille der Bergwelt wird nur vom gelegentlichen Platschern kleiner
Bache unterbrochen. Erst in einem kleinen Bauerndorf inmitten des Knuckles-Tals wird die Ruhe
der Natur vom quirligen Dorftreiben abgel6st. Beim Plausch mit den Dorfbewohnern genehmigen
Sie sich eine Pause - ein gemeinsamer Ceylon-Tee inklusive. Jetzt sind Sie gut gestarkt, um sich
vielleicht sogar noch in das kiihle Nass des Berggewassers zu stirzen. Ubernachtung in der
Knuckles Range. (Gezeit: ca. 14 km , Dauer ca. 5,5 Stunden)

6. Reisetag: Knuckles Range - Mahiyanganaya
Lauschen Sie den Geschichten aus dem Dorf

Nach jeder Kurve er6ffnen sich tolle neue Ausblicke auf die Landschaft - halten Sie die Augen auf
bei der Fahrt in die Mahinyanganaya-Region. Zu Gast sind Sie heute Nacht im Gasthaus von Mr.
Munasinghe, der Sie am Abend zu einem , Arrak-Cocktail“ einlddt und immer gerne tber das
Leben im Dorf erzahlt, welches fruher in seiner Kindheit nur zu Ful8 zu erreichen war...
Ubernachtung in Mahiyanganaya.

7. Reisetag: Mahiyanganaya - Bandarawela
Wanderung zur Fluss-Quelle und ein leckeres Curry kochen am Abend

Eine ca. 3-4-stindige Wanderung fuhrt Sie durch das umliegende Waldgebiet zu einer Quelle -
wer mag, erfrischt sich mit einem Bad im klaren Wasser. Wenn maéglich, begleitet Mr. Munasinghe
Sie personlich auf dieser Tour. Auf dem Riuckweg halten Sie an einem Reisfeld und lernen, wie die
Sprosslinge traditionell angebaut werden. Wer mag, packt mit an und probiert sich im Anpflanzen
oder Ernten (saisonabhangig). Weiter geht lhre Sri Lanka Reise durch das Hochland, Bandarawela
ist Ihr heutiges Ziel. Mit dem Koch des Hotels begeben Sie sich auf den kleinen Markt und
besorgen frisches Obst und Gemuse, mit dem Sie spater gemeinsam ein schmackhaftes Curry
zubereiten - guten Appetit! Ubernachtung in Bandarawela.
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8. Reisetag: Bandarawela
Die schone Tee-Region zu FuB & per Fahrrad entdecken

Der Teegeruch in lhrer Nase deutet eine besondere Region an, in der es sich lohnt erneut aktiv zu
werden: die Tee-Region Sri Lankas! lhre Wanderschuhe tragen Sie am Vormittag zunachst an
Teeplantagen und Gemiusegarten vorbei zu den umliegenden Dérfern. Plausch mit den Locals
gefallig? Nehmen Sie sich doch etwas Zeit fur einen Stopp und machen Sie sich einen
persoénlichen Eindruck vom landlichen Leben. Dann wird aufgesattelt! Eine Fahrradtour flhrt Sie
am Nachmittag zu einem kleinen Dorftempel, wo Sie ein Ménch begrufit. Gerne kdnnen Sie mit
ihm meditieren, bevor Sie lhre grummelnden Magen mit einem leckeren Abendessen flllen.
Ubernachtung in Bandarawela.

9. Reisetag: Bandarawela - Udawalawe-Nationalpark
Baby-Elefanten & Elefanten-Jeepsafari im Udawalawe

Sie lassen das Hochland hinter sich und machen sich auf zum Udawalawe-Nationalpark - der
beste Ort, um die grauen Dickhauter in wilder Natur zu beobachten. Zunachst geht es ins
angrenzende Elefantenwaisenhaus. Hier wurde von Umweltschitzern ein Vorzeigeprojekt
geschaffen, in dem verletzte und verwaiste Jumbos fur ihre Wiederauswilderung aufgepappelt
werden. Aus tierfreundlichem Abstand kénnen Sie hier zusehen, wie die Kleinen ihre Russel bei
der Fltterung um riesige Milch-Trichter schlingen. Der Anblick lasst sicher das Herz jedes
Tierliebhabers hdherschlagen! Die erwachsenen Artgenossen kénnen Sie dann bei der Jeepsafari
im Nationalpark in freier Wildbahn bewundern. Also Fernglaser raus und pssst: Graue Rissel in
Sicht! Ubernachtung am Udawalawe-Nationalpark.

10. Reisetag: Udawalawe-Nationalpark - Galle
Vom Nationalpark ans Meer in die UNESCO Weltkulturerbe-Stadt

Sie Uberholen die letzten Safari-Fahrzeuge und lassen damit die Gegend des Nationalparks hinter
sich. Aber auch Ihr neues Ziel lohnt sich: Die UNESCO Weltkulturerbe-Stadt Galle. Sie wohnen in
einem kleinen Gasthaus im alten hollandischen Fort. Die schmalen Kopfsteinpflaster-Gassen, die
sich kreuz und quer durch das Fort ziehen, geben einen guten Eindruck wie es hier in
Kolonialtagen ausgesehen haben muss. Lassen Sie lhre Reise beim Abschiedsessen Revue
passieren... Ubernachtung in Galle.

11. Reisetag: Galle - Ende in Colombo
Heimreise oder Strandverlangerung?

Sie werden zum Flughafen gebracht und lhre Reise durch Sri Lanka findet langsam ein Ende - es
sei denn Sie wlnschen eine Verlangerung an Sri Lankas Traumstranden? Egal, woflr Sie sich
entscheiden, bestimmt nehmen Sie viele schéne Erinnerungen mit nach Hause!
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TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €

01.01.2019* 31.10.2019 x 1.250 €

01.01.2019% 31.10.2019 X 1.450 €

01.11.2019% 31.12.2019 X 1.295 €

01.11.2019* 31.12.2019 X 1.495 €

01.01.2020%* 31.10.2020 x 1.250 €

01.01.2020* 31.10.2020 x 1.450 €

01.11.2020%* 31.12.2020 X 1.295 €

01.11.2020% 31.12.2020 X 1.495 €

* = Bei Reisen wahrend der Kandy Perahera im August sowie Uber Weihnachten und Silvester kann es zu

Feiertagsaufpreisen kommen. Fragen Sie gerne ein konkretes Angebot zu diesen Terminen an.

Viele = Wenige = keine = X

LEISTUNGEN

= Ubernachtungen im Doppelzimmer in den genannten Unterkiinften (vorbehaltlich
Verflgbarkeit), teilweise ortsbedingt einfachere Ubernachtungen

> Verpflegung: 10 x Frahstick (F), 2 x Mittagessen oder Picknick-Lunch (M), 10 x Abendessen
(A)

> Rundreise und Transfers wie aufgeflhrt in klimatisierten Fahrzeugen

> Besichtigungen und Aktivitaten inkl. Eintrittsgelder wie im ausflhrlichen Reiseverlauf

beschrieben
= Englischsprechender "Driverguide" (Reiseleiter & Fahrer ist eine Person)

ZUSATZLEISTUNGEN

> Einzelzimmer-Zuschlag (290 €)
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NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Internationale Fllige
Visum (USD 35,-; Online-Antrag 3 Wochen vor Abreise)
Reiseversicherungen

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 2
Maximalanzahl von Personen: beliebig

ATMOSFAIR

nachdenken « klimabewusst reisen

atmosfair NEUE ENERGIE FUR NEPAL: Helfen Sie das Klima zu schiitzen! Beim Hin-

und Ruckflug fur eine Person nach Sri Lanka entstehen klimarelevante
Emissionen in Hohe von 3550 kg. Durch einen freiwilligen Beitrag von 82 €
unterstiitzen Sie unser engagiertes Klimaschutzprojekt NEUE ENERGIE FUR
NEPAL und tragen so zur Entlastung unseres Klimas aktiv bei.

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
21 vor Reisebeginn maglich.

WEITERE INFOS

Weitere buchbare Leistungen

Internationale Flige (0 €)
Gerne machen wir lhnen ein Angebot fir die passende internationale Flugverbindung!

Programmhinweise

VORAUSSICHTLICHE HOTELS:

Sigiriya: Kassapa Lions Rock

Kandy: Thilanka Hotel

Knuckles Range: Corbets Rest
Mahiyanganaya: Tikiri Villa Guesthouse
Bandarawela: The Orient Hotel
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Udawalawe: The Athgiri River Camp

Galle: The Fort Bliss

Gerne machen wir IThnen auf Wunsch ein Angebot flur die passenden internationalen Flige zu
Ihrem Wunschzeitraum.

Anderungen des Tourverlaufs aufgrund aktueller politischer, klimatischer oder
organisatorischer Gegebenheiten bleiben vorbehalten.

Einreise & Gesundheit

Einreise: Fur die Einreise bendtigen Reisende mit deutscher Staatsangehorigkeit den
Reisepass und ein Visum. Der Reisepass muss noch mindestens 6 Monate Uber das
Rlckreisedatum hinaus gultig sein. Das Visum kann vorab als "Electronic Travel Authorization"
(ETA) online auf der Internetseite www.eta.gov.lk beantragt werden.

Sollten Sie eine andere Staatsburgerschaft als die deutsche besitzen, so teilen Sie uns bitte
bei Ihrer Anfrage und vor Buchung lIhre Nationalitat mit, so dass wir Sie Uber die
entsprechenden Einreisebestimmungen informieren kénnen. Vielen Dank!

Impfungen: Es sind keine Impfungen vorgeschrieben (Gelbfieberimpfung nur erforderlich,
sofern man aus einem Infektionsgebiet einreist). Empfohlen werden die Standardimpfungen
(Polio, Tetanus, Diphterie), Masern, Hepatitis A sowie ggfs. Hepatitis B und eine Malaria-
Prophylaxe. Wir empfehlen einige Wochen vor Abreise aktuelle Informationen bei den
Tropeninstituten einzuholen.

Generelle Hinweise

Veranstalter: a&e erlebnis:reisen GmbH
Stand: 25.09.20 (BS)

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiihrten
Kontaktdaten, der fir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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